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	Вопросы
	Вариант ответа
	Количество (%)
 от числа ответов

	1.Сколько по времени посещает ДОУ Ваш ребенок?
	В часах
	75

	
	До года
	9

	
	1 год
	5

	
	2 года
	12

	
	3 года
	14

	
	4 года
	14

	
	5 лет
	3

	2. Назовите 3 любимых блюда Вашего ребенка
	Ест всё
	Менее 1

	
	Затрудняюсь ответить
	Менее 1

	
	Нет
	Менее 1

	
	Котлеты (мясные)
	8

	
	Пельмени
	Менее 1

	
	Суп (овощной, куриный, борщ, щи, картофельный, молочный, с фрикадельками, грибной, с сухариками, гороховый)
	19

	
	Гречневая каша (с подливой, с гуляшем)
	2

	
	Рис (с подливой, с курицей)
	2

	
	Творожная запеканка (сырники)
	2

	
	Макароны (с колбасой, мясом, с подливой)
	14

	
	Каша (овсяная, манная, рисовая, геркулесовая)
	6

	
	омлет
	4

	
	Блины, оладьи (со сгущенкой, творогом)
	4

	
	Сосиски (колбаса, сардельки)
	3

	
	Гуляш
	Менее 1

	
	Овощное рагу
	

	
	Напитки (кисель)
	Менее 1

	
	Картофельное пюре
	11

	
	Плов
	2

	
	Картофель с курицей
	Менее 1

	
	Картофель жареный
	Менее 1

	
	Картофель с мясом
	Менее 1

	
	Хлопья с молоком
	Менее 1

	
	Яичница
	Менее 1

	
	Кукуруза
	Менее 1

	
	Капуста (тушеная)
	Менее 1

	
	Яйцо
	Менее 1

	
	Печенье
	Менее 1

	
	Творог
	1

	
	Винегрет
	Менее 1

	
	Рыба
	Менее 1

	
	Горошек
	Менее 1

	
	Салаты (овощной)
	2

	
	Тефтели
	Менее 1

	
	Шоколад
	Менее 1

	
	Курица (жареная)
	1

	
	Котлеты (рыбные)
	Менее 1

	
	Суфле куриное
	Менее 1

	
	Пирожок (с вареньем, с капустой, сладкий)
	Менее 1

	
	Пельмени (вареники)
	2

	
	Ёжики
	Менее 1

	
	Булочки
	Менее 1

	
	Картофель с мясом
	Менее 1

	
	Мясо
	1

	
	Макароны с сыром
	Менее 1

	
	Торт
	Менее 1

	
	Котлета печеночная
	Менее 1

	
	Рыбное суфле
	Менее 1

	
	Фрукты
	Менее 1

	
	Ряженка (молоко)
	Менее 1

	
	Голубцы
	Менее 1

	
	Котлета (рыбная)
	Менее 1

	3.Знакомитесь ли Вы с ежедневным  меню в детском саду?
	- смотрю информацию на сайте ДОУ
- смотрю информацию в группе на стенде в уголке для родителей
- другое 
	0

98

2

	4.Кормите ли Вы ребенка перед тем, как отвести его в ДОУ?
	Да
Нет
иногда

	35
59
6

	5. Какие блюда из меню детского сада Ваш ребенок ест с удовольствием?
	Ест все
	4

	
	Затрудняюсь ответить
	3

	
	Напитки (компот, какао, кисель, кофе, чай)
	4

	
	Кефир
	1

	
	Суп (борщ, крестьянский, рыбный, с сухариками, молочный, куриный, картофельный, гороховый)
	22

	
	Омлет
	7

	
	Каша (овсяная, рисовая, гречневая, геркулесовая, манная)
	7

	
	Картофельное пюре
	11

	
	Котлеты (мясные)
	7

	
	Макароны с яйцом
	1

	
	Белый хлеб (с джемом)
	1

	
	Ряженка
	1

	
	Макароны
	5

	
	Картофель тушеный (жаркое)
	1

	
	Плов
	Менее 1

	
	Макароны с сыром
	2

	
	Запеканка творожная
	3

	
	Капуста
	Менее 1

	
	Рис
	2

	
	Гречка( с подливой)
	2

	
	Подливы (мясные, рыбные)
	Менее 1

	
	Горох
	Менее 1

	
	Овощное рагу
	2

	
	винегрет
	Менее 1

	
	тефтели
	Менее 1

	
	Фрукты (яблоки)
	1

	
	Картофель с мясом
	Менее 1

	
	Свежие овощи (огурцы, морковь, красная капуста
	1

	
	Оладьи (с джемом)
	1

	
	селедка
	Менее 1

	
	Котлета рыбная
	Менее 1

	
	Котлета печеночная
	Менее 1

	
	Салаты (свекла, морковь)
	1

	
	сушки
	Менее 1

	
	мясо
	Менее 1

	
	Суфле (рыбное)
	Менее 1

	
	рыба
	Менее 1

	6. От каких блюд из меню Ваш ребенок категорически отказывается?
	Ест все
	1

	
	Затрудняюсь ответить
	8

	
	Каша (манная, гречневая с молоком)
	8

	
	Капуста (тушеная)
	11

	
	Салаты (с луком, капустный, из свеклы с горошком, с чесноком)
	6

	
	Кефир (ряженка)
	4

	
	Рыба
	6

	
	Овощное рагу
	6

	
	Запеканка творожная (с изюмом, морковная)
	15

	
	Омлет
	Менее 1

	
	Суп (рыбный, борщ, молочный)
	5

	
	Котлеты (рыбные)
	2

	
	Селедка
	10

	
	Не сладкий чай
	Менее 1

	
	Морковь тушеная
	Менее 1

	
	Компот
	Менее 1

	
	Крупы (греча, рис)
	1

	
	Гуляш
	Менее 1

	
	Винегрет
	5

	
	Блюда с изюмом
	Менее 1

	
	Овощи (свекла, капуста, морковь, соленый огурец)
	5

	
	Творог
	Менее 1

	
	Кукуруза
	Менее 1

	
	Зеленый горошек
	Менее 1

	
	Мясные блюда
	Менее 1

	
	Печенка
	Менее 1

	7. Что, на Ваш взгляд, необходимо добавить в меню детского сада?
8. Что Вы бы исключили из меню детского сада?
	Ничего
	13

	
	Все устраивает
	4

	
	Затрудняюсь ответить
	13

	
	Меню сбалансированное
	1


	
	Фрукты (бананы, апельсины)
	22

	
	Йогурты
	Менее 1

	
	Сосиски
	3

	
	 Свежие овощи (огурцы, морковь, перец красный)
	6

	
	Рыба
	2

	
	Яйцо
	Менее 1

	
	Сыр
	Менее 1

	
	Крупы (греча, рис)
	5

	
	Курицу порционно
	1

	
	Напитки (компот из сухофруктов, морс)
	2

	
	Выпечка (шарлотка, пирожки с яблоками)
	2

	
	Сырники
	1

	
	Мясные блюда
	7

	
	Цельнозерновой хлеб
	1

	
	Напитки (сок,компот)
	1

	
	Сладкий чай, сладкий компот
	1

	
	Котлеты (мясные)
	1

	
	Макароны
	1

	
	Блины (со сгущенкой)
	3

	
	Оладья
	Менее 1

	
	Суп (молочный, с фрикадельками)
	2

	
	Творог
	Менее 1

	
	Молоко
	2

	
	Хлопья с молоком
	Менее 1

	
	Ёжики
	Менее 1

	
	Картофельное пюре
	1

	
	Всё устраивает
	3

	
	ничего
	29

	
	Затрудняюсь ответить
	14

	
	селёдка
	14

	
	Напитки (Кофейный напиток, соки)
	3

	
	Консервированные продукты
	Менее 1

	
	изюм
	Менее 1

	
	рыба
	3

	
	Творожная запеканка
	2

	
	Рыбные котлеты
	2

	
	Молочный овощной суп
	5

	
	Суп (рыбный)
	Менее 1

	
	Овощное рагу
	2

	
	сосиски
	Менее 1

	
	Капуста (тушеная)
	7

	
	Белый хлеб
	Менее 1

	
	сухофрукты
	Менее 1

	
	Свежие овощи (свекла, морковь, капуста)
	4

	
	Запеканка (печеночная)
	Менее 1

	
	винегрет
	2

	
	пирожки
	1

	
	Вареные овощи (капуста, свекла, морковь)
	Менее 1

	
	Салаты (зимний)
	1

	9. Какие блюда из меню Вы готовите дома?
	Практически все
	10

	
	Затрудняюсь ответить
	3

	
	Многие блюда
	1

	
	Каша (манная)
	10

	
	Суп (борщ, картофельный, тыквенный, рассольник, гороховый, щи, куриный)
	30

	
	Картофельное пюре
	8

	
	Напитки (какао, компот, кисель)
	3

	
	Овощное рагу
	3

	
	Творожная запеканка (сырники)
	5

	
	Крупы (греча, рис)
	1

	
	Картофель (с курицей)
	2

	
	Макароны
	5

	
	Капуста
	Менее 1

	
	Плов
	1

	
	Омлет
	4

	
	Овощи
	Менее 1

	
	Котлеты (мясные)
	6

	
	Котлеты (рыбные)
	Менее 1

	
	Пельмени (вареники)
	1

	
	Салат (свежий, морковный)
	2

	
	Винегрет
	Менее 1

	
	Рис (с подливой, с курицей)
	1

	
	Курица
	Менее 1

	
	Жаркое
	2

	
	Тефтели
	Менее 1

	
	Рыба
	Менее 1

	
	Блины (оладьи)
	Менее 1

	
	Яичница
	Менее 1

	10.Успевает ли Ваш ребенок ужинать в ДОУ?
	Да
Нет
иногда
	99,2
Менее 1
0

	11.Какое время для ужина Вас устраивает в ДОУ?
	- 16.00
- 17.00
- 18.00
(нужное подчеркнуть).
	47
52
Менее 1

	12. Как организовано питание Вашего ребенка в семье
	- отдельный стол и меню  
- использование протертых блюд
- прием пищи не по режиму, а по потребности ребенка
- общий стол и режим питания
- Ваш вариант:
	3

15

80

	
	режим, гипоалергенная диета

	Менее 1

	
	ужин в 20.00, после ужина чай с печеньем (молоко или ряженка)

	Менее 1

	
	стараемся соблюдать режим: завтрак в 8.00, обед в 12.00-13.00, ужин в 17.00-18.00, но бывает и по требованию.

	Менее 1

	
	общий стол с плавающим режимом
	Менее 1

	13.Ваши предложения по организации питания детей в детском саду



	-ничего
-уделить внимание на питание детей с аллергией;
-всё устраивает
-затрудняюсь ответить

	28
3

26
7

	
	-давать чай сладкий, кисели, компоты из с/ф;варить напитки из ягод, а не концентратов.
	2

	
	-разнообразить (увеличить) меню свежими овощами и фруктами, добавить овощные салаты
	14

	
	-котлеты мясные (телятина), супы на мясных бульонах
	2

	
	-поменьше капусты тешёной в рационе.
	4

	
	-убрать из меню консервированные блюда (сельдь и др.)
	Менее 1

	
	-убрать дрожжевой хлеб, заменить его на цельнозерновой.
	Менее 1

	
	-разнообразить меню молочными продуктами
	Менее 1

	
	-разнообразить меню мясными продуктами
	4

	
	-разнообразить рыбу
	Менее 1

	
	-меньше соусов, подлив
	Менее 1

	
	-после молочных блюд не давать мясные
	Менее 1

	
	-добавить крупы
	3

	
	-исключить куриную и рыбную подливу, сделать курицу и рыбу порционными
	Менее 1

	
	-изменить меню ужина
	Менее 1

	
	-поменьше белых батонов, булок
	 Менее 1

	
	-нет сахара в каше, кефире и чае
	Менее 1
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Вопросы

 

Вариант ответа

 

Количество (%)

 

 

о

т числа ответов

 

1.Ñêîëüêî ïî âðåìåíè ïîñåùàåò 

ÄÎÓ Âàø ðåáåíîê?

 

Â ÷àñàõ

 

75

 

Äî ãîäà

 

9

 

1 

ãîä

 

5

 

2 ãîäà

 

12

 

3 ãîäà

 

14

 

4 ãîäà

 

14

 

5 ëåò

 

3

 

2. Íàçîâèòå 3 ëþáèìûõ áëþäà 

Âàøåãî ðåáåíêà

 

Åñò âñ¸

 

Ìåíåå 1

 

Çàòðóäíÿþñü îòâåòèòü

 

Ìåíåå 1

 

Íåò

 

Ìåíåå 1

 

Êîòëåòû (ìÿñíûå)

 

8

 

Ïåëüìåíè

 

Ìåíåå 1

 

Ñóï (îâîùíîé, êóðèíûé, áîðù, ùè, 

êàðòîôåëüíûé, ìîëî÷íûé, 

ñ 

ôðèêàäåëüêàìè, ãðèáíîé, ñ ñóõàðèêàìè, 

ãîðîõîâûé)

 

19

 

Ãðå÷íåâàÿ êàøà (ñ ïîäëèâîé, ñ ãóëÿøåì)

 

2

 

Ðèñ (ñ ïîäëèâîé, ñ êóðèöåé)

 

2

 

Òâîðîæíàÿ çàïåêàíêà (ñûðíèêè)

 

2

 

Ìàêàðîíû (ñ êîëáàñîé, ìÿñîì, ñ 

ïîäëèâîé)

 

14

 

Êàøà (îâñÿíàÿ, ìàííàÿ, ðèñîâàÿ, 

ãåðêóëåñîâàÿ)

 

6

 

îìëåò

 

4

 

Áëèíû, îëàäüè (ñî ñãóùåíêîé, òâîðîãîì)

 

4

 

Ñîñèñêè (êîëáàñà, ñàðäåëüêè)

 

3

 

Ãóëÿø

 

Ìåíåå 1

 

Îâîùíîå ðàãó

 

 

Íàïèòêè (êèñåëü)

 

Ìåíåå 1

 

Êàðòîôåëüíîå ïþðå

 

11

 

Ïëîâ

 

2

 

Êàðòîôåëü ñ êóðèöåé

 

Ìåíåå 1

 

Êàðòîôåëü æàðåíûé

 

Ìåíåå 1

 

Êàðòîôåëü ñ 

ìÿñîì

 

Ìåíåå 1

 

Õëîïüÿ ñ ìîëîêîì

 

Ìåíåå 1

 

ßè÷íèöà

 

Ìåíåå 1

 

Êóêóðóçà

 

Ìåíåå 1

 

Êàïóñòà (òóøåíàÿ)

 

Ìåíåå 1

 

ßéöî

 

Ìåíåå 1

 

Ïå÷åíüå

 

Ìåíåå 1

 

Òâîðîã

 

1

 

Âèíåãðåò

 

Ìåíåå 1

 

Ðûáà

 

Ìåíåå 1

 

Ãîðîøåê

 

Ìåíåå 1

 

Ñàëàòû (îâîùíîé)

 

2

 

Òåôòåëè

 

Ìåíåå 1

 

Øîêîëàä

 

Ìåíåå

 

1

 

Êóðèöà (æàðåíàÿ)

 

1

 

