| feHb: Hepensa : nepsas
NoHeAeNbHUK
MNprem nmium HavmeHoBaHue Macca
6noga nopLmm
3aBTpak  MakKapoHbl 3aneyeHHble C ALOM 200/5
MKpa kabaukoBas 60
KogelHblil HANUTOK C MOMIOKOM CTYyLLEHHbIM 180
NToro:
Oobep Canat 13 CBeK/ibl C NYKOM (Y4ECHOKOM) 60
Ll Ha MACHOM 6-He CO CMeTaHOiA 250
Mnos ¢ macom 200
Kucenb 13 KoHLUeHTpaTa 200
Xneb pxaHol * 50
WToro:
MongHuk  Kedup ¢ m.A.x 2,5-3,2% 180
MeyeHbe 35
WToro:

«YTBepXaao»

ynpaBneHuns obpasoBaHus
ropoga Tsepu

H.A. AhoHuHa

noy> £6

2016

«CornacoBaHo»

NMPUMEPHOE MEHIO ( MUTAHWE OETEWN 3—7 FOZlA) 12-4acoBoli pexxuM npebbiBaHUA

HanmeHoBaHMeE yupexaeHus :

obnacTtu

/

A. CuHopa

2016

MBOY CLU Ne 36, fOLWKONbHbIE TPYMNMbI

Muwesble BeLecTsa ()

b
8,11
0,72

2,0
10,83

0,95

0,85
1,74
19,33
0
2,5
24,42

5,22

8,22

X
8,23
2,83

2,3
13,36

0,07

3,65
4.88
16,19
0
0,5
25,22

45
39
8,4

Yy
27,4
4,63

17

49,03

18,23

5,19
921
33,99
18
21,25
87,64

7,2
29,8
37

OHepreTnyeckas
LeHHOCTb(KKan)

215
46,80
102
363,8

71,32

56,34
85
359
60
102,0
662,34

90
166,8
256,8

Butamuu C

0,45
5,76
0,35
6,56

6,8

5,7

18,45

0,96

25,11

1,26

1,26

No
peuenTypbl
zog 1!
K/K
252 1

/

399 7

332
56 1
304 2
233 1
12

251 1
K/K

I NQELle”Typblv
apTHl
4.17
1.26
11.13

11.2

1.2
2.4
7.9
11.10
10.1

6.4 7



Y>XWH

CbIpHUKKN C MOPKOBbIO
Canat u3 610K 1 n3oMa
Kakao ¢ MOJIoKOM

NToro:

NToro 3a / feHsb:

o

Il fensb: Hegens : nepsas
BTOPHUK
(0]
Mpuem nnwpy HanmeHoBaHue
6noaa
3aBTpak  Kaula nuweHHas Mono4Has

2 3aBTpak

O6ep

MonagHnk

Yali ¢ MONTOKOM
ByTepbpoa ¢ Macnom CANBOYHbLIM, CbIPOM
NToro:

Mpywa

Canat 13 3e/1eHOro ropoLLKa ¢ TyKom

Cyn BepMmuLIeNneBblil Ha KypUHOM 6yboHe
Cytne KypuHoe

Kanycta TyuweHas

KomnoT n3 5610k

Xneb pxaHon

NToro :

PaxkeHKka ¢ m.g.K 2,5-3,2%
Xneb nweHUYHbIN
NToro:

150 19 175  30.75 367,5 0,88 233 7 6.12

60 0,55 0,6 4,82 51,8 3,75 26 3 1.23

180 1,2 1,3 13 90 1,17 248 1 11.7
20,75 194 48,57 508,8 5.8 208 °

6529 66,45 240,47 1863,06 45,53

HanmeHoBaHMe yupexaeHuns : MBOY CLU Ne 36, 4OLWKOMbHbLIE TPYNMb

Macca Muiesble BelecTsa () SHepreTHIECKEA Ne peuentypsl,
nopLyn 5 K y LeHHOCTb(KKaN) Butamun C Ne peuenTypbl TeXHo;;Zgr:lecKom
200 5,26 6,07 24,48 159,75 1,46 96 1 4.7
180 2,65 2,33 11,31 77 1,19 248 1 11.6
40/5/10 5,06 7,27 14,62 162,25 0,19 35 10.3
13,99 14,64 52,1 412 2,85
180 0,72 0,54 19,62 75,6 6,48 368 2 11.1
60 1,57 5,08 39 67 6,6 1.13
250 2,68 2,83 17,14 104,7 8,25 381 2.6
70 10,15 13,03 2,14 166 0,13 310" 7.7
180 3,6 5,48 10,82 122,8 0,06 200 1 3.4
180 0,16 0,16 23,88 97,6 1,72 372 2 11.12
30 15 0,3 12,75 61,2 - 12 10.1
19,66 26,88 70,63 619,3 16,76
180 5,22 4,5 7,56 92 0,54 251 ' 6.4
40 2,68 0,28 20,12 96 - 12 10.1

8,06 4,94 26,12 183,6 0,54

J:J>_|



YXWH

Toro:

Canat 13 cBexel KanycTbl CO CBEK/I0M
KotneTta pbi6Has

Coyc TOMaTHbIl

Mtope KapTogensHoe

Kakao ¢ M0/lo0KoOM

Xneb6 pxxaHoii

NToro 3all geHb

1 fens: Hepgens : nepsas
cpeaa
0
Mprem nuLLy HanmeHoBaHWe
6noga
3aBTpak  OwmneT HaTypasbHblii

2 3aBTpak

Oben

KogeiHbili HANUTOK C MOSIOKOM
Xneb nuweHNYHbIA

Macno cnMBoYHOe

NToro

COK NNoA0BO-Aro4HbIA NPOMbILLNEHHOTO
BblMycKa A5 4eTCKOro MUTaHus

Canart 13 cBeK/ibl C COMEHbIM OrypLOM
Cyn KpeCcTbSAHCKWNIA CO CMEeTaHOl

Mynaw ,
["peya oTBapHas

KomMnoT 13 cyxopyKToB

Xneb pXxaHoii

WToro:

60
70
30
150
180
20

HaumeHOBaHME YUpexAeHUs :

Macca
ropuum

105

180

40
8

180

60
250
80
100
180
30

0,55
10,09
0,69
3,06
3,67
1,0
18,04

60,47

2,6 35
3,26 6,79
1,95 3,09
4,8 20,43
13 13
0,2 8,5
15,14 53,62
62,14 222,09

MBOY CLL Ne 36, AOWKO/bHbIE TPYNMbI

MuweBble BelecTsa (r)

b
9,28
2,85
2,84

0.048
15,02

0,95

0,85
231
6
5,73
0,44
15
16,83

X
18,03
2,41
0,44
6,67

27,55

0,07

3,65
7,73
7,6
4,06
0,02
0,3
23,36

Yy
1,86
14,36
18,56

34,78

18,23

5,19
15,42
2,47
25,76
27,76
12,75
89,35

38
97
3l

138
90

40,8
421,8

1712,3

OHepreTnyeckas
LeHHOCTb(KKan)

193
91
91,6
59,84
435,44

71,32

56,34
140,58
164,8
162
113

61,2
697,92

13,9
0,24
0,39
18,15
12

33,87

60,05

Butamun C

0,18
117

0,056
1,19

6,8

5,7

18,4
0,97
0,4

25,47

21 3
255 2
228 2
206 1
261 1
12

Ne peuenTypbl

215 2
253 1
12

62

399 7

332
6/H

252 1
168 1
376 2

1.16
8.1
12.3
3.1
11.7
10.1

Ne peuenTypsl,
TeXHON0Tn4YecKoii

KapTbl

5.2
11.11
10.1
6.1

11.2

1.2
2.14

7.2
4.3

118 1

o ¢

111 g



MongHuK

Y >XUH

MorypT nuTbesoii 3,2% HaTypasbHbiii
Cyuwka
WToro:

MUpPOXKOK C KanycToi 1 AL0M
Pary 13 oBoueii

Xneb pXxaHoii

Yain ¢ MonoKoM

NToro:

NToro3a lll geHb:

0

IV feHb: Hegens : nepsas
YeTBepr
0
Mpviem UL HanwveHoBaHue
6noaa
3aBTpaK Kalla maHHas Mo/iouHas BA3Kad

2 3aBTpakK

Oben:

Kakao ¢ MOMIOKOM
ByTepbpos ¢ Mac/niom C/IMBOYHbLIM, CbIPOM
NToro:

A6n0K0 neyveHoe

Canat BUTaMVHHbIN

BopLy, co cmeTaHol ¢ M.4.)K He MeHee 15%
3anekaHka KapToenibHas ¢ MACOM

Coyc cMeTaHHbI

KomnoT u3 rpywu

Xneb pxxaHoi

VToro:

180
30

80
200
20
180

HanmmeHOBaHMe yUpexaeHus :

Macca
ropLymn
200
180
40/5/10

100

60
250
165
30
200

50

5,22
2,82
8,04

6,02
3,24
10
2,65
12,91

53,7

4,5
18
6,3

5,36
5,39
0,2
2,33
13,28

70,49

7,56
20,1
21,bb

27,70
31,45
8,5
11,31
78,96

2348,9

3

Muwesble BellecTsa ()

b
6,21
3,67
5,06

14,94

0,4

0,84
181
12,13
0,45
0,16
2,5
17,89

X
7,47
13
7,27
16,04

0,4

3,64
4,91
9,5
5,06
0,12
0,5
23,73

Yy
25,09
13
14,62
52,71

33,87

5,41

12,74
25,7

1,62
24,08
21,25
90,8

92
107,7
199,7

213,0
221,3
40,8
77
552,1

1961,16

JHepreTnyeckas
LeHHOoCTb(KKan)

192
90
162,25
444,25

142,7

52,44
102,5
237
45
98
102,0
636,94

0,54

0,54

0,12
11,06
1719
12,37

43,17

ButamnH C

1,95
12
0,19
3,34

4,0

19,47
10,28
3,8
0,06
0,86

34,47

251 1

No petermypel

882
248 1

“r

3857

224

27 1
291 2
354 2
376 2

MBOY CLU Ne 36, AOWKO/bHbIE TPYNMbl

AN

6.4
10.11

10.13
3.6
10.1
11.6

Ne peuentypsbl,
TeXHON0rnYecKoii
KapThl

4.10
11.7
10.3

1.17

1.20
2.12
7.16
12.2
11.12
10. bl



MongHUK

YXWUH:

Kethup ¢ m.a.x 2,5-3,2%
Xneb nweHWUYHbIN
NToro:

Canat 13 MOPKOBM C N3HOMOM
3anekaHka TBOPOXHas C U3I0MOM
CoyC MOM0YHbIN

Yaii ¢ Mmolokom 6e3 caxapa
WToro:

MToro 3a IV geHsb:

0

V [ieHb: Hegens : nepsas
MatHnua
0
Mpviem Ny HavmMeHoBaHuWe
onoaa
3aBTpak Kawwa repkynecosas MosiouHas

2 3aBTpakK

Oben

KodheiHblli HAMUTOK C MOSIOKOM
Xneb6 NIWEeHNYHbIN

Macno cnumBo4HOe

NToro

COK NnoAoBO-roAHbI/i NPOMbILLIIEHHOTO
BblINyCKa ANa AeTCKOro NuTaHus

Canat 13 cBeK/bl C MOPKOBbIO

Cyn xapuyo «
KoTneta rosixbs

OBOLLN TYyLLUEHble B CMETaHHOM Coyce
KomnoT u3 1610k

Xneb pxkaHow

NToro:

180
40

60
150
40
180

5,22
2,84
8,06

0,6
15,78
1,65
2,67
20,7

61,99

4,5
0,44
4,94

3,5
13,07
1,37
2,34
20,28

65,39 238,91 182249 61,04

HanMeHoBaHMe yupexaeHus

Macca
nopuumn

200

180

40
8

180

60
250
70
180
180
50

7,2
18,56
25,76

4,82
25,37
3,23
2,35
35,77

: MBOY CLU Ne 36, fOLWKO/bHbIE TPYNMbI

Muwesble BelecTsa (1)

b
6,35
2,85
2,84

0.048
12,09

0,95

0,6
5,01
11,92
5,08
0,16

2,5
25,27

X
8,51
2,41
0,44
6,67
18,03

0,07

5,34
8,8
41

0,16
0,5

24,9

Yy
27,13
14,36
18,56

60,05

18,23

4,96
21,46
11,64
14,5
23,88
21,25
97,69

90
91,6
181,6

51,8
275,9
47,07

42,2

417

JHepreTuyeckas
LeHHOCTb(KKan)

187
91
91,6
59,84
429,44

71,32

76,71
154
173

122,4

97,6

102,0

725,71

1,26

1,26

151

1,54

0,13

1,20
17,97

Butamuu C

1,95
1,17

0,056
3,18

6,8

4,6
9,07

21,69
1,72

37,08

25 j

117 1
354 2
261 1

Ne peLiermypb!

931
253 1
I 2
62

399 7

422
101 5
;6rr
84 7
372 2
12

6.4
10.1

1.19
6.8
12.4

11.6a

Ne peuentypsl,
TEXHONOrNYecKoi

KapTbl

4.8
11.11
10.1
6.1

11.2

1.24
2.2
7.1

3.10

11.12
10.1



MongHuK PsXkeHKa ¢ M.A4.K 2,5-3,2%
Xneb NweHWUYHbIN
NToro:

YKUH: Onafibu ¢ fXXemom
Yain c moniokom 6e3 caxapa
*TpyLwa
NToro :

MToro 3a V pgeHsb:

0

VI feHb: Hepens : BTopas
noHeaebHUK
(0]
Mpviem AL HaviveHoBaHvie Macca
6noga nopummn
3aBTpak MaKapoHbI 3amneyeHHbIe C CbIpoMm 150
Yali ¢ caxapom 180
Xneb6 NLEHNYHbIN 40
WToro:
2 saBTpaK COK NNofoBO-Ar0A4HbIA NPOMbILLIEHHOrO BbIMyCKa 180
ONS [eTCKOro nuTaHus
Obep Canar m3 cBeK/ibl C TYKOM (4eCHOKOM) 60
Cyn yxa co cMeTaHoM 250
TedTenn macHble 70
KanycTa TyweHas 180
KomnoT 13 cyxohpyKToB 6e3 caxapa 180
Xneb6 pxxaHow 50

Toro:

180
40

130/15
180
180

HaumeHOBaHMe YUpexAeHUs :

5,22
2,68
8,06

10,57
2,67
0,72
13,24

59,61

45 7,56
0,28 20,12
4,94 26,12
8,9 61,2
2,34 2,35
0,54 19,62
11,24 83,17
59,18 285,26

MuwieBble BelecTsa ()

b
7,88
0,06
2,84

10,78

0,95

0,85
8,6
8,98
3,6
0,44
2,5
24,97

X
8,83
0,02
0,44
9,29

0,07

3,65
8,4
9,49
5,48
0,02
0,5
27,54

Yy
35,88
11,98
18,56
66,42

18,23

5,19

14,3

7,31

10,82
15,96
21,25
74,83

92
96
183,6

364,0
42,2
75,6

481,8

1891,87

OHepreTuyeckas

0,54

0,54

0,61
1,20
6,48
1,81

49,41

LeHHoCTb(KKan)

259
43
91,6
393,6

71,32

56,34
167
150,5
122,8
49,32
102,0
647,96

0,19
0,03

0,22

6,8

5,7
911
0,79

0,06
0,4

16,06

Butamun C

251 1
1T

449 2
263 1
368 2

MBOY CLU Ne 36, OLWKOMbHbIE TPYMMbI

NepeLermypo!

207 7

392 1
X1

399 7

33"
41 1
174 1
200 1
376 2
2

6.4
10.1

10.9
11.4a
111

Ne peuenTypbl,
TeXHONOrn4eckoi
KapThl

4.16
114
10.1

11.2

1.2
2.8
7.4
3.4
11-8a A
O. ff,



MongHUK

YXWH

Kedup ¢ m.a.x 2,5-3,2%
"peHka 13 xneba NLEeHNYHOro
NToro:

Canat ¢ MOPKOBbIO U U3IOMOM
MyAVHT TBOPOXHBIA C N3IOMOM
Kakao ¢ MONIOKOM

WToro:

MToro 3a VI geHsb:

0

VIl feHb:
BTOPHUK

0

Mpvem nuwwy

3aBTpak

2 3aBTpak

Oobep

Hepens : BTopasd

HavmeHoBaHWe
6noga

Kalla rpeyHeBas MO104YHas
KotheliHblil HANUTOK C MOSIOKOM
ByTepbpof ¢ Mac/iom CAMBOYHBIM, CbIPOM
WToro:

Mpywa

Canat 1n3 MOpKoBM

Cyn MO/I0YHbIl C 0BOLLAMU

MeyeHb TylleHas B CMeTaHe ,
MakapoHbl 0TBapHble

Kucenb 13 KoHLeHTpaTa

Xneb pxxaHow

NToro:

180
40

40
120
180

HanmmeHOBaHMeE yUpexaeHus :

Macca
ropuum

200
180
40/5/10

180

60
250
55/40
100
200
50

5,22
2,84
8,06

0,6
18,17
3,67

22,44

67,15

MuuieBble BellecTsa ()

5}
6,21
2,85
5,06
14,12

0,72

0,74
5,65
12,28
3,67
2,5
24,1

45
0,44
4,94

3,5
12,9
13
17,7

59,47

X
5,28
2,41
7,27
14,96

0,54

0,05
5,43
7,07
3,01
0,5
16,01

72 90 1,26 251 1 6.4
18,56 91,6 - Ce 10.1
25,76 181,6 1,26
4,82 51,8 151 253 1.19
29,20 306 0,23 128 1 0.6
13 90 12 248 1 11.7
47,02 4478 16,58
232,21 1746,96 37,72
MBOY CLLU Ne 36, JOWKOMbHbIE TPYNMbI
OHepreTnyeckas Ne peu,enTypbl,u
y LeHHOCTb(KKan) ButamuH C No mqel'l'l’ypbl Texum;gg:l:lem(om
27,9 184 - 168 2 4.13
14,36 a1 117 2531 11.11
14,62 162,25 0,19 35 10.3
56,88 437,25 1,36
19,62 75,6 6,48 368 2 111
6,96 31,38 2,88 41 2 15
16,43 137 9,6 97 2 2.15
8,57 144,94 28,35 82 2 7.19
17,63 112 - 317 2 41
18 60 - 2331 11.10
21,25 102,0 - 11~ 101 t
88,84 587,32 38,35

LI



MongHnMkK

Y>XXWUH :

PsxeHKa ¢ M.4.X 2,5-3,2%
Badyin
NToro:

Canart 13 6e/10K04YaHHOM KanycTbl
Pbiba, 3arneyeHHas B omeTe
KapTotenb oTBapHoiA

Yali ¢ caxapom

Xneb6 nueHNYHbI

WToro:

NToro3a VII geHb:

0

VIII geHs:
Cpepga

Mpvem NUwy

3aBTpak

2 3aBTpak

Obep

Hepens : BTopas

HanmeHoBaHWe
6noaa

OmneT HaTypasbHbIi
Yaii ¢ MONoKoMm
Xneb NLIEHNYHbIN
Macno cnMBoYHoe
NToro:

COK M10A0BO-Ar0AHbIA NPOMbILLNEHHOTO

BbllMyCKa Anda AeTCKOoro nnutaHmsa

Canar 13 6e10KOYaHHOW KanycTbl
Cyn KapTowhe/bHbI € KeLkamm
Kypuua TylleHasa B coyce

Puc c osowamu

KomnoT 13 cyxotpyKToB 6e3 caxapa

Xneb pxkaHow
WToro:

180
30

60
70
155
180
40

HanmeHoBaHME yUpexaeHns :

Macca
nopuuu,
r

105

180

40
8

180

60
250
70
150
180
50

5,22
1
6,22

0,84
11,11
2,65
0,06
2,84
17,5

62,66

4,5
8,8
13,3

3,64
3,82
4,17
0,02
0,44
12,09

56,9

7,56
18,8
26,36

5,41
2,24
24,08
11,98
18,56
62,27

253,97 1761,38

MuweBble BeLecTsa (r)

b
9,28
2,65
2,84

0,048
15,02

0,95

0,84
4.6
7,42
3,86
0,44
2,5
19,66

XK

8,03
2,33
0,44
6,67
17,55

0,07

3,64
5,68
9,33
7
0,02
0,5
26,17

Yy

2,86
11,31
18,56

35,82

18,23

5,41
15,27
2,58
25,6
15,96
21,25
86,07

92
154,2
246,2

52,44
82
146
43
91,6
415,04

OHepreTuyeckas
LeHHOCTb(KKan)

193
77
91,6
59,84
435,44

71,32

52,44
119,34
106
212
49,32
102,0
641,1

0,54

0,54

19,47
0,26
21,98
0,03

41,74

88,47

Butamuu C

0,18
1,19

0,056
14

6,8

19,47
4,28
15
5,95
0,4

31,6

251 1
K/K

20 2
249 2
125 7

392 1
12

Ne peLiermyps|

215 2
261 1
12
62

399 7

20 2
371
179 1
191 1
376 1
12

6.4
9.3

1.6
8.2
3.7
114
10.1

MBOY CLU Ne 36, 4OWKONbHBLIE TPYNMbI

Ne
TEXHONOrN4eckoi
KapTbl

5.2
11.6
10.1
6.1

11.2

1.6
2.3
7.8
4.4

11.8 ‘1\
J

10.1



MonaHukK

Y >XUH

nToro:

MorypT nuTbeBoii 3,2% HaTypanbHbiii

CyuwkKa
NToro:

BuHerpet

Cenbab MasiocosieHast ¢ J1yKoMm
Uain ¢ caxapom

Xneb6 nweHNYHbIN

NToro3a VIII geHs:

[0]
IX feHb: Hepens : BTopas
YeTBepr
o]
Mpvem UM HanwveHoBaHue
onoga
3aBTpaK Kalua nieHn4yHasa MosiovHas

2 3aBTpak

Obep

KogeiHbI HaNUTOK C MOIOKOM
Kakao ¢ MOMoOKOM

Xneb NLIEHNYHbIR

Macno cnmeo4yHoe

NToro:

A6noko

Canat 13 cBeK/bl ¢ A6nokamu
Cyn KapTogenbHblit
3anekaHKa KanycTtHas ¢ MACOM
Kucenb 13 KoHUeHTpara

Xneb6 pXkaHol

NToro:

180
30

200
60
180
40

5,22
2,82
8,04

2,76
53
0,07
2,84
8,06

51,73

5,76

18
7,56

M1

6,5
0,01
0,44
20,37

71,72

7,2
20,1
27,3

16,8
0,91
71
18,56
47,58

215

106,2
107,7
213,9

189,6
116
29

91,6

4742

1835,96

1,26

1,26

20,4
1
1,42

22,59

63,65

251 1
K/K

45 2
24 1
392 1
12

6.4
9.5

14
1.15
114
10.1

HanmeHoBaHue yupexzaeHusa : MBOY CLU Ne 36, AOLWIKO/bHbIE Tpynnbl

Macca
nopumu

200
180
180
40
8

180

60
250
200
200

50

Muwesble Belectsa (I)

3
6,44
2,85

12
2,84
0,048
10,53

0,72

0,66
2,34
16,8
2,5
22,3

X
7,53
2,41

13
0,44
6,67
15,94

0,72

3,11
2,82
16,55
0,5
22,98

Yy
25,38
14,36

13
18,56

56,94

17,64

6,86
16,71
23,95

18
21,25
86,77

:-)HepremquKaﬂ
LeHHOoCTb(KKan)

193
1
90

91,6
59,84
434,44

84,6

58,02
101
306

60

102,0

627

Butamun C

1,95

107
0,83
0,056
2,83

12,0

5,58
12
9,47

NepeLgrmypo!

98 1

253 1

372 2
[:
62

368 2

352
772
78 2
233 1

Ne peuenTypsl,
TeXHONornyeckoi
KapThl

4.9
11.11
11.7
10.1
6.1

111

1.3
2.16
7.21
11.10 /
on



MonaHnMkK

Y>XWH

Kedmp ¢ M.4.x 2,-3,2%
MpeHKa 13 xneba NWeHNYHOro

Canat 13 MmopKoBM
BapeHuKn neHvBble

Coyc CMeTaHHbI cnagkui
Yali ¢ monokom 6e3 caxapa
WToro:

MToro I X 3a fAeHb:

(o}

X fieHb: Hegens : BTopas
MaTHuua
(0]
Mpvem nnwy HanwveHoBaHue
6ntoga
3aBTpak Kawa «[pyx6a» BA3Kas

2 3aBTpakK

Obep

Kakao ¢ MO/IOKOM
Macno cnmBoyHoe
Xneb MNLIEHNYHbIR
NToro:

COK NN0A0BO-ATOA4HbIA NPOMbILLINEHHOIO
BbIMYCKa /11 eTCKOr0 MUTaHms

Canat 13 CBeK/bl C 3e/1.ropoLLIKOM

Cyn KapTo. ¢ MACHbIMU (hpUKagenbkamu
Pbiba TyLleHas B CMETaHHOM coyce .
KapTothenb oTBapHoi

KomnoT 13 cyxopykToB 6e3 caxapa
Xneb pxkaHow

WToro:

180
40

60
155
50
180

HanmeHOBaHMe yupexaeHus :

Macca
ropLymn

200
180
8
40

180

60
250
80/20
155
180
50

5,22
2,84
8,06

0,74
21,89
0,70
1,75
25,08

70

4,5 7,2
0,44 18,56
4,94 25,76
0,05 6,96
16,03 22,6
2,04 2,93

13 1,84
20,45 43,8
67,97 230,91

Muwesble BewecTsa ()

b
6,2
12

0.048
2,84
9,15

0,95

1,13
6,64
12,2
1,94
0,44
2,5
24,57

XK
7,73
13
6,67
0,44
14,86

0,07

4,56
5,18
6,5
3,62
0,02
0,5
20,52

Yy
27,71
13
18,56
58,25

18,23

4,09
15,44
55,2
22,86
15,96
21,25
142,72

90
91,6
181,6

31,38
321
37,0

24,35

413,73

1794,02

3HEpreTMH€CKaﬂ
LeHHOoCTb(KKan)

201
90
59,84
91,6

395,44

71,32

64
139
138,2
143,7
49,32
102,0
684,5

1,26

1,26

2,88
0,28

1,19

46,31

Butamun C

1,95
0,83
0,056

4

6,8

4,48
11,2
2,23
14,25
0,4

33,88

2511

41 2
230 2
354 2
261 1

MBOY CLU Ne 36, AOLWKOMbHBLIE TPYNMbI

Nepetiermypb!

168 2
372 1
62
12

399 7

531
391
139 5
125 7
376 1

6.4
10.1

15
6.9
12.3

11.6a

Ne peuenTypbl,
TeXHOoNornyeckoi
KapTbl

411

11.7
6.1
10.1

11.2

1.1
2.1
8.5
3.7
11.8a



MongHukK

Y>XUH

KncnoMonoyHblil HaNnnToK «brutngok»
BaTpyLuka (NMMPOXOK) C A>KEMOM
WToro:

Canat u3 KyKypy3bl C penyatbiM yKOM
Om/eT ¢ MOPKOBLIO

Yali ¢ MONOKOM

Xneb NueHNYHbIN

nToro:

MTorosa X feHb:

XI| feHb:
A Hepens : TpeTbs *3-7 net
MoHenenbHUK
(0]
Mpvem NUwy HanwveHoBaHve
onopa
3aBTpak Kala MaHHas ¢ 13toMom

2 3aBTpak

O6bep

KogheiHbIn HanUTOK C MOMIOKOM CrYyLLEHHbIM
Xneb NLeHNYHBbIN

Macno cnMBo4yHoe

WToro:

COK NNoAoBO-ArofHbIA NPOMbILINEHHOTO
BbIMyCKa A4/11 1eTCKOro NUTaHms

Canat 13 cBeK/bl C NYKOM (4eCHOKOM)
Ly «Ypanbckme» cO CMETaHOM
TegTenn MAcHble

["peya oTBapHas

KomnoTt 13 cyxodppykTos 6e3 caxapa
Xneb6 p>xaHoi

WToro:

180
60

60
105
180
40

HavMeHOBaHMe yupexaeHuns :

Bbixoza
6mopaa

200
180
40

8

180

60
250
70
100
180
50

4,2
3,82
8,02

4,88
5,61
2,65
2,84
15,98

58,67

4,8
2,55
7,35

7,24
11,61
2,33
0,44
21,62

64,42

54
37,8
43,2

28,51
2,78

11,31
18,56
61,16

Muiesble BellecTsa (1)

b
6,41
2
2,84
0,048
11,3

0,95

0,85
1,79
8,98
3
0,44
2,5
17,56

X

75

2,3
0,44
6,67
16,91

0,07

3,65
4,99
9,49
4,27
0,02

0,5

22,92

Yy
29,5
17
18,56

65,06

18,23

5,19
12,48
7,31
14,6
15,96
21,25
76,79

84
190
274

198
137,85
77
91,6
504,45

JHepreTuyeckas
LeHHOCTb(KKan)

209,61
102
91,6

59,84

463,05

71,32

56,34

101,5

150,5

175,33
49,32

102,0
634,99

1,05
0,06
1,32

1
0,96
1,19

3,15

323,56 1929,71 49,06

Butamux C

0,35

0,056
0,4

6,8

5,7
18,45
0,79

0,4

31,34

251 1
458 2

117

115 2
261 1
2

Ne peuenTtypbl

89 2
252 1
12
62

399 7

332
56 1
174 1
186 1
376 1
12

6.4
10.7

1.14
5.6
11.6
10.1

MBOY CLL Ne 36, 4OWKOMbHbIE TPYMMbI

Ne peuenTypbl,
TeXHON0TnYecKoii
KapTbl

4.21

11.13
10.1
6.1

11.2

1.2
2.22




MongHMK

YOXUH

Kedup ¢ m.4.x 2,5-3,2%
"peHKa 13 NIWEeHNYHOro xneba
NToro:

Canat 13 MOpPKOBM 1 16110K
CbIpPHMKMN 3aneyeHHble

Yali ¢ Monokom

NToro:

MToro 3a X1 geHb:

(o]

X1l peHb: Hepens : TpeTbs
BTOpHUK
(0]
Mprem NULLK HavmeHoBaHWe
6noaa
3aBTpak Kawa «AHTapHaa» (nweHHaa ¢ s610kamu)
Kakao ¢ M0JIOKOM
ByTep6pog ¢ Macnom CAMBOYHbLIM, CbIpOM
WToro:
2 3aBTpak [pywa
Obep OrypeL, CoNneHblii

Cyn ropoxoBblii Ha MSICHOM 6-He C rpeHKamu
Cydne us otBapHoOro msca *
KapTtodenbHoe ntope

Komnot u3 610K

Xneb pXxaHol

NToro :

180
40

60
150
180

5,22
2,84
8,06

0,64
24,82
2,65
28,11

65,98

45
0,44
4,94

01
15,91
2,33
18,34

63,18

7,2
18,56
25,76

5,17
31,22
11,31
47,7

233,54

90
91,6
181,6

24,24
365,41
77
466,65

1817,61

1,26

1,26

3,75
0,7

1,19
5,64

45,44

251 1
4ll

2331
38 2
261 1

6.4
10.1

1.10
6.7
11.6

HanmeHoBaHue yupexxaeHua : MBOY CLU Ne 36, AOLWKO/bHbIE TPYNMbI

Macca
nopLin

200
180
40/5/10

180

60
250/10
70
120
180
50

Muwesble BelecTsa (r)

b
8,2
12

5,06
15,91

0,72

0,57
5,49
10,15
2,44
0,16
2,5
21,31

X
11,8
13
7,27
21,4

0,54

01
5,27
13,03
3,84
0,16
0,5
22,9

Yy
37,8
13
24,62
73,73

19,62

241

16,32
2,14

16,34
23,88
21,25
82,34

OHepreTnyeckas
LeHHoCTb(KKan)

292
90
162,25
531,25

75,6

12
135
166

110,4
97,6
102,0
623

Butamuu C

0,83
0,19
1,38

6,48

15
581
0,13
14,5
1,72

37,16

Ne peuenTypsbl

168 1
372 2
35

368 2

K/K

36 1
320 2
206 1
3721

Ne peuenTypbl,
TeXHON0rnyeckoi
KapThl

4.19
11.7
10.3

111

1.25
2.5
7.22
3.1
11.12



MongHmMkK

Y>KWH

PaxkeHKa ¢ M.A4.X 2,5-3,2%
Xneb NWeHUYHbIN
Toro:

Pary 13 oBoLLel

pebewoK ¢ NoBUAJ/IOM
Kakao ¢ Monokom 6e3 caxapa
WToro:

MToros3a X1l geHb

0

X1 feHb:
Hefensa : TpeTba
Cpepa
Mpvem NULLK HavmveHoBaHue
6ntoga
3aBTpak  OMneT HaTypanbHbIii

2 3aBTpaK

Obep

MKkpa kabaukoBas

KodheliHblli HaNMTOK C MOIOKOM
Xneb NLeHNYHBbI

Macno cnmBo4yHoe

NToro

COK N/0A0BO-ArOAHbIA NPOMBbILLIEHHOTO
BbINycKa A1 AeTCKOro NuTaHns

Canat 13 3eNeHOro ropoLlKa ¢ 1yKom
CBEKOJ/IbHUK CO CMEeTaHoM

>Kapkoe no-gomaluHemy

KomnoTt 13 rpyw

Xneb pXxaHol

WToro:

180
40

200

70
180

HanmeHoBaHME yUpexaeHus :

Macca
nopuum

105
60
180
40
8

180

60
250
200
200

50

5,22
2,84
8,06

2,4
53
12
8,9

54,9

45
0,44
4,94

17,36
4,75
13
23,41

73,19

7,56
18,56
26,12

18,26
29,5
3,4
51,16

252,97

MunweBble BeLuecTsa (r)

b
9,28
0,72
2,85
2,84

0,048
13,36

0,95

1,57
1,92

7,3
0,16

2,5
13,29

X
8,03
2,83
241
0,44
6,67
16,44

0,07

5,08
6,33
53
0,12
0,5
17,21

Yy
2,86
4,63
14,36
18,56

34,42

18,23

3,9
10,05
14,66
24,08
21,25
67,86

92
91,6
183,6

242
183,3
47
472,3

1885,75

DHepreTnyeckas
LeHHOCTb(KKan)

193
46,80
91
91,6
59,84
434,44

71,32

67
104,12
227,3

98

102,0
560,42

0,54

0,54

11,06
0,26
0,99
12,31

57,87

Butamun C

0,18
5,76
117

0,056
14

6,8

6,6
12,35
81
0,86

27,05

2511
12

137 2

261 1
417 5

Ne peLienTypb!

215 2
K/K
248 1
'62
12

399 7

341
153 1
372 2

6.4
10.1

3.6
10.6
11.6a

MBOY CLU Ne 36, OWKONbHbIE TPYNMbI

Ne peuenTypsl,
TexHonorunyeckoi
KapThl

5.2
1.26
11.11
10.1
6.1

11.2

1.13
2.7
7.13
11.12

107$



MongHnkK

Y>XWH

VorypT 3,2% HaTypanbHblii
MeyeHbe
WToro:

Canat 13 6e10K04YaHHON KanycTbl
KoTtneta pbibHas ntobuTtensckas
CoycC TOMaTHbll

Puc oTBapHoii

Yain ¢ caxapom

NToro:

NToro3a XIII geHb:

XIV peHb: _
Hepena : Tpetba
YeTBepr
(0]
Mpvem NUwy HanwveHoBaHwe
6noga
3aBTpak Kalua «AccopTu» MOM0YHasA

2 3aBTpakK

O6epn:

Kakao ¢ MO/IOKOM
ByTepbpog ¢ cbipom
Toro:

A6noko

CanaT BUTaMWUHHbI

Cyn nanwa ¢ Kypuuen

Pary oBoLHoe

KomnoT u3 cyxopyKToB 6e3 caxapa
Xneb6 pxxaHoi

WToro:

180
35

60
80
30
150
180

5,22
21
7,32

0,84
10,95
0,69
3,64
0
17,32

52,24

4,5
2,7
7,2

3,64
3,7
1,95
5,37
0
15,96

56,88 220,86 1820,42

7,56
21,3
28,86

541
8,69
3,09
36,67
11,98
66,86

92
166,8
258,8

52,44
112
31
210
43

495,44

0,54
0,54
19,47
3,02

0,39

0,03
22,91

58,7

251 1
6/H

20 2
256 6
228 2
315 2
248 1

6.4
9.1

16
8.9
12.1
4.2
114

HanmeHoBaHue yupexgeHua : MBOY CLL Ne 36, OLWKO/IbHbIE TPYNMbl

Macca
nopumn
200
180
30/5/10

180

60
250
200
180

50

Muwesble BellecTsa (r)

b
6,41
3,67
5,06
14,32

0,72

0,84
9,04
3,24
0,44
2,5
16,06

X
7,73
13
7,27
17,41

0,72

3,64
7,34
7,36
0,02
05
18,86

Yy
29,71
13
14,62
58,69

17,64

541

13,94
18,26
15,96
21,25
74,82

OHepreTuyeckas
LleHHoCTb(KKan)

212
90
145

448

84,6

52,44
159,6
242
49,32
102,0
605,36

ButamuH C

1,92

12
0,19
3,28

12,0

19,47

52
0,4

25,07

Ne pevierypel

171 2
248 1
33

368 2

22 4
86 2
621 6
376 2

Ne peuenTypsl,
TEXHONOIMYeCKoA
KapThl

4.19
11.7
10.3

11.1

1.20
2.17
7.17
11.8a
101 /1



MongHMkK

YXXWUH:

Kegmp ¢ m.a.x 2,5-3,2%
peHKa u3 xneba NweHNYHOro
NToro:

Canat 13 MOpPKOBHM

MyaunHr n3 TBopora ¢ A610kamu
Coyc cMeTaHHbIi

Yali ¢ MonoKom

WToro:

MToro 3a X1V peHsb:

0

XV [eHb:
MaTHuua

Mpuem nuwm

3aBTpak

2 3aBTpak

O6es

Hepensa : TpeTbA

HanmeHoBaHue
6ntoaa

Kalua prcosas Mono4YHas
KogheiHblin HaNnMTOK C MOIOKOM
Xneb nweHNYHbIN

Macno cnmMBo4YHOe

NToro

Cok I'I!'IO,CI,OBO-FIFO,CI,HbIﬁ MPOMbILLNEHHOIO

BbllMyCKa Ana A€TCKOro nnutaHmns

VIKpa cBeKkobHas

PacconbHVK «JIeHUHIPafCKWii» CO CMEeTaHoM

BUTOUKM pbI6HbIE

OBoLM B MONOYHOM COYyCe
KomnoT u3 rpyLu

Xneb pXxaHol

WToro:

180
40

60
150
50
180

HanmeHoBaHue yupexxaeHua : MBOY CLL Ne 36, 4OWKObHbIE TPYMMbI

Macca
nopuum

200
180
40

180

60
250
70
240
200
50

5,22
2,84
8,06

0,74
20,46
0,7
2,65
24,55

63,71

45
0,44
4,94

0,05
18,09
2,04
2,33
22,51

64,44

7,2
18,56
25,76

16,96
22,11
2,93
11,31
53,31

90
91,6
181,6

31,38
333
37
77
478,38

1,26

1,26

2,88
2,07

1,19

6,14
b

230,22 1797,94 47,75

MuuieBble BewecTsa (r)

5,95

2,85

2,84
0,048

12,1

0,95

[,22
41
10,09
6,77
0,16
25
24,84

X
5,43
241
0,44
6,67
13,84

0,07

4,49
7,16
3,26
5,47
0,12
05
21

Y
42,79
14,36
18,56

74,35

18,23

5,32
20,93
6,79
19,34
24,08
21,25
97,71

OHepreTuyeckas
LleHHoCTb(KKan)

192
o1
91,6
59,84
433,44

71,32

64,64
145
97
163,2
98
102,0
669,84

Butamuu C

1,17

0,056
1,25

6,8

8,34
8,2
0,24
28,91
0,86

41,91

251 1

12

41 2
240 2
3541
261 2

Ne peuenTypbl

173
395

B2

399

54
33
255
84
372

6.4
10.1

1.5
6.10
8.2
11.6

Ne peuenTypsl,
TEXHONOTMYecKoin

KapTbl

4.6
11.11
10.1
6.1

11.2

1.27
2.10
8.1
3.8
11.12
0. b



MongHuk

YXWUH:

KncnomonoyHblii NnpoayKT «bnugpnaok»
JlenewkKa cMeTaHHas
Toro :

CanaT 13 KyKypysbl C penyaTbiM /lyKOM
KapTodenb 3aneyeHHbIli B CMeTaH, coyce

Yali ¢ caxapom
Xeb NWweHNnYHbIN
Toro:

MNToro 3a XV feHb:

0_
XVI peHb: Hegens : uetepTas
NoHegeNnbHUK
Mprem nuwwy HanwveHoBaHue
6noaa
3aBTpak MaKapoHbI 3arneyeHHbIe C SALOM
KotheliHblin HANUTOK C MOJIOKOM CryLLEeH
ByTep6pos ¢ Mac/ioMm CNMBOYHbIM
WToro:
2 3aBTpaK COK N/I040BO-ATOAHbIV NPOMbILLIEHHOTO
BbINyCKa A4/ AeTCKOro NuTaHus
O6eg Canart 13 CBeK/Ibl C 3e/IeHbIM FOPOLLKOM

Cyn ¢ pbI6HBbIMY (DprKade/bKaMm
Fony6Lbl NeHNBbLIE CO CMETaHOW
KomnoT n3 cyxogpyKToB

Xneb p>aHoii

VToro:

180
80

60

200
180
40

Macca
nopuum

200/5
180
30/5

180

60
250
200
200

50

5,04
6,2
11,26

4,88
4,82
0
2,84
9,7

58,85

5,76
8,13
13,89

7,24
8,14
0
0,44
21,42

1,22

6,48
40,26
46,74

28,51
26,02
11,98
18,56
57,74

294,77

Muwesble BellecTsa ()

B
8,11
2
2,3
12,41

0,95

1,13
7,04
14,12
0,44

25
25,23

X
8,23
2,3
4,36
14,89

0,07

4,56
3,24
9,04
0,02
0,5
17,36

Yy
27,4
17
14,62
59

18,23

4,09
15,28
20,26
217,76
21,25
88,64

100,8
261,3
362,1

198
196
43
91,6
425,62

1962,32

3H9preTI/IHECKaﬂ
LeHHoCTb(KKan)

215
102
108
425

71,32

64
114,57
219
113
102,0
612,57

1,26
1,26

1
5,78
0,03

4,83

56,05

Butamuu C

0,45
0,35

0,8

6,8

4,48

16,31

20,03
0,4

41,22

251 1
211

248 1
| 2

Ne peLenTypsbl

208 7
252 1

22

399 7

531
457
151 1

376 2
I 2

6.4
10.16

1.14

3.3
114

10.1

Ne peuenTypbl,
TEXHONOrMYecKoii
KapThl

4.17
11.13
10.2

11.2

1.1
2.19
7.12
11.8
101 4



MonaHnkK

Y XWH

Kedup ¢ m.4.x 2,5-3,2%
MpAaHUKK
MToro:

Canart 13 a610K 1 n3toma
3anekaHka TBOPOXHO-MOPKOBHaS
Coyc CMeTaHHbIl cnagkui

Kakao ¢ mosiokom 6e3 caxapa
Xneb MNLEHNYHBbIN

Toro:

MToro3a XVI geHsb:

XVII peHsb:
BTOpHUK

Mpvem NUwy

3aBTpak

2 3aBTpak

O6en

Hepensa :yetBepTan

HanmeHoBaHWe
onoga

Kalla repkynecoBas MoJsioyHas
Yali ¢ Mosiokom

ByTepbpog ¢ cbipom

WToro:

Mpywa

Canar 13 mopkosu

Cyn MOMIOYHbIA C pUCOM
Cyne 13 neveHu
OsowHoe ntope
Kucenb 13 KOHUeHTpaTa
Xneb pxxaHoi

WToro:

180
40

60
150
50
180
40

Macca
nopuum
f

200
180
40/5/10

180

60
250
70
150
200
50

5,22
2,6
7,82

0,55
17
0,7
1
2,84
22,09

68,5

HanmMeHoBaHMe yupexaeHus :

4,5
3
7,5

0,05
15
2,04
13
0,44
18,82

7,2
28,8
36

6,96
22,8
2,93
1,04
18,56
52,29

90
152,6
242,6

51,8
300
37
42,24
91,6

522,64

58,64 254,16 1874,13

MuwieBble BellecTsa (I)

b
6,35
2,85
5,06
14,26

0,72

0,74
5,76
15,5
3,06
0
2,5
26,82

X
8,51
241
7,27
18,19

0,54

0,05
6,63
7
4,8
0
05
18,93

Yy
27,13
14,36
14,62
56,11

19,62

16,96
18,28
53
20,43
18
21,25
83,26

OHepreTnyeckas
LeHHOCTb(KKan)

187
a
145

423

75,6

31,38
156
161,6
138
60
102,0
617,6

1,26

1,26

2,88
2,13

12

6,21

56,29

Butamuu C

Mmr

1,95
117
0,19
3,31

6,48

2,88
117
10,4
18,15

30,12

251 1
6/H

26i

240 2
354 2
248 1

Ne peLierype

931
261 2

368 2

41 2
43 1
321 -
322 -
233 1

6.4
9.4

1.23
6.11
12.3
11.7
10.1

MBOY CIII Ne 36, fOWKONbHbIE TPYNMbI

Ne peuenTypsl,

TEXHONOTNYecKoi

KapTbl

4.8
11.11
10.3

111

15
2.13
7.18

3.1
11.10

10074



MongHunkK

YXWUH :

HToro:

PaxkeHka ¢ M.A.X 2,5-3,2%
Xneb NWeHNYHbIN
Toro:

Canar 13 CBeK/bl C MOPKOBbHO

Pbl6a, 3aneyeHHas ¢ KapTodenem
No-pyccKu
Yain ¢ caxapom

NToro 3a XVII geHb:

XVIII peHb: Hepens : ueTsepTas
Cpepa
Mpviem UKW HanmeHoBaHVe
6noga
3aBTpak OmneT HaTypasbHbIii

2 3aBTpaK

O6ep

Kakao ¢ M0/IoKOM

Xneb NLIEHNYHBbIN
Macno cnvMBo4yHoe
NToro:

COK NN0A0BO-ArOAHbIA NPOMbILLAEHHOTO
BbIMycKa Ans A4eTCKOro NUTaHus

Canart 13 CBeXei KarnycTbl CO CBEK/I0W
Cyn OBOLLHOI C 3e/1.FOPOLLKOM, CMeTaHui
Kypuua TylieHas B TOMaTHOM coyce

Puc c osoLLamn

KomnoTt 13 rpyw

Xneb pXxaHoli

VToro:

180
40

60
240

180

Macca
nopuum

105

180

40
8

180

60
250
70
150
200
50

5,22
2,84
8,06

0,6
11,2

0
11,8

61,66

HanmMeHoBaHMe yUupexaeHusa :

45
0,44
4,94

6
10,1

0
16,1

58,7

7,56
18,56
26,12

4,96
28,5

11,98
45,44

230,55

Muwesble BelecTsa ()

b
9,28
2,85
2,84

0,048
15,02

0,95

0,55
2,8
7,42
3,86
0,16
2,5
17,29

X
8,03
2,41
0,44
6,67
17,55

0,07

2,6
3,2
9,33
7
0,12
05

22,75

Yy
2,86
14,36
18,56

35,78

18,23

35
10,02
2,58
25,6
24,08
21,25
87,03

92
91,6
183,6

76,71
237

43
356,71

1656,51

SHepreTnyeckas
LeHHOoCTb(KKan)

193
91
91,6
59,84
435,44

71,32

38
74,5
106
212
98
102,0
630,5

0,54 251 ' 6.4

- ir 10.1
0,54
4,6 42 2 1.24
1,34 "151 8.11
0,03 392 1 11.3
5,97
46,42

MBOY CLU Ne 36, 4OWKOMbHbLIE TPYMNbl

Ne peuenTtypbl,

Buraunn C Ne FEU'EI'ITypr TeXHON0rNYecKoiA

mr
KapTbl

0,18 215 2 5.2
1,17 248 1 11.7
- | 2 10.1
0,056 62 6.1
1,04
6,8 399 7 11.2
13,9 21 3 1.16
31,24 40 2 2.21
15 179 1 7.8
5,95 315 2 4.4
0,86 372 2 11.12 e
- 12 ronLL
65,49



MongHuk  ViorypT nuteesoi 3,2% HaTypanbHbiii 180 5,22 4,5 7,56 92 0,54 251 1 6.4

Xneb NweHNYHbI 40 2,84 0,44 18,56 91,6 - 12 10.1
NToro: 8,06 4,94 26,12 183,6 0,54
Y3KWH Cenbab manoconeHas 60 53 6,5 0,91 116 1 24 1 1.15
CvanaT n3 KapTOfbeJ'Iﬂ N 3eNEHBIM FOPOLUKOM, 200 9 10,4 14 232 55,6 25 3 117
ANLOM «3UMHUA»
Yali ¢ MONOKOM 180 2,65 2,33 11,31 77 1,19 261 2 11.6
NToro: 14,3 16,9 26,89 391 56,63
NTorosa XVIII geHb: 55,57 62,14 194 1716,14 75,88
XIX peHb: Hepena :yetBepTtan HanmeHoBaHue yupexaeHna : MBOY CLU Ne 36, 4O KONbHbIE TPYNMbI
YeTBepr
(0]
Mpvem nuwy HanmeHoBaHume Macca Muwesble Bewectaa (I) Swepremmieokan  Buramm C Ne peuenryph,
6noga nopLmu LeHHOCTb(KKan) ur No peLIenTypbl  texonornueckoii
B X Yy Kapt!
3aBTpak Kawa nweHn4yHaa mMonoyHas 200 6,44 4,08 33,38 193 1,95 98 1 4.9
KodgeliHblli HaNUTOK C MONOKOM 180 2,85 2,41 14,36 91 1,17 253 1 11.12
Xneb nieHNYHbIA 40 2,84 0,44 18,56 91,6 - 1J 10.1
Macno cnmeo4yHoe 8 0,048 6,67 - 59,84 0,056 62 6.1
NToro: 12,18 13,6 66,3 435,44 3,18
2 3aBTpaK A610KO0 180 0,72 0,72 17,64 84,6 12,0 368 2 11.1
Obep CanaT n3 cBeK/bl C A6/0KaMu 60 1,88 3,8 2,85 53,12 3,28 352 1.3
BynbOoH C flLLOM , TPEHKaAMMU 250 5,47 2,55 12,93 75,9 0,47 356 220
Cytne KypuHoe ¢ pucom 70 11,8 11,6 3,2 164 - 311 2 7.6
KanycTa TyuweHas 180 3,6 5,48 10,82 122,8 0,06 200 1 3.4
Kwncenb 13 KoHUeHTpaTa 200 - - 18 60 - 33 1 H10 .
Xneb p>kaHoii 50 2,5 0,5 21,25 102,0 - ?Ijl H 10.1 PfM

NToro: 25,25 23,93 69,03 577,82 6,11



Monprnk Kevp ¢ M.A.x 2,5-3,2% 180 5,22 4,5 7,2 90 1,26 251 1 6.4

Xneb nweHNYHbI 40 2,84 0,44 18,56 91,6 - 12 10.1
WToro: 8,06 4,94 25,76 181,6 1,26
YXWH Canat 13 MOpPKOBM M A6/10K 60 0,64 0,1 5,17 24,24 3,75 382 1.10
KpyneHukK c TBOporom 200 17,0 15,0 22,8 300 2,13 377 2 6.13
CMeTaHHbIN coyc 50 0,7 2,04 2,93 37 0,019 3542 12.3
Yali ¢ moniokom 6e3 caxapa 180 1,75 13 1,84 24,35 1,19 261 2 11.6a
WToro: 20,09 18,44 32,74 385,59 7,09
MToro XI1X 3a [eHb: 66,3 61,63 211,47 1738,05 39,21
XX AeHb: Hepena :4yeTtBepTan HanmeHoBaHue yupexxgeHua : MBOY CLU Ne 36, 4OLWKONbHbIE TPYNMbI
MaTHnua
MprieM NuLLK HavmeHoBaHue Macca MueBble BellecTsa (r) Sweprermueoan  Barammn C, No Ne peuenrypyi,
6.’1"0,”'3. nopU,V"/l B K Yy LeHHOCTb(KKa) Mr mu'el-n-ypbl Texuo:;;);::ecr(om
3aBTpak  Kallia pucosas Mo/oYHas 200 5,55 5,43 42,79 192 - 173 5 4.6
Yain ¢ MONOKOM 180 2,65 2,33 11,31 77 1,19 261 2 11.6
ByTepbpos ¢ Mac/ioM CIMBOYHbIM 30/5 2,3 4,36 14,62 108 - 22 10.2
WToro: 10,5 12,12 68,72 377 109
2 3aBTpaK COK Ni0f0BO-ArOAHbIV NPOMBILLZIEHHOTO BbIMYCKa 180 0.95 0.07 18,23 7132 6.8 399 7 119
AN feTCKOro nuTaHus
O6e[ Canart 13 CBeK/bl C YeCHOKOM 60 0,85 3,65 5,19 56,34 5,7 332 1.1
Cyn «[loneBoi» 250 8,54 9 21,8 202 8,2 79 2 2.10
EXWKKN pblGHbIE B TOMaTHOM COycCe 80/30 13,6 8,3 13,9 184,3 - 23 2 8.8
KomnoT u3 cyxopykToB 6e3 caxapa 180 0,44 0,02 15,96 49,32 0,4 376 7 11.8a
Xneb pxxaHoi 50 25 0,5 21,25 102,0 - 12 ..

WToro: 25,93 21,47 78,1 593,96 14,3



MongHuk  KNCNOMONOYHbIA HANUTOK «Bnduaok»
Bynouka c nstomom «ABCTpUIACKasn»
NToro:

YXWH 3anekaHka 0BOLYHas
Coyc CMeTaHHbI
Kakao ¢ MONOKOM
Xneb NweHUYHbI
NToro:

NToro 3a XX [ieHb:

AHAJINS BbINONHEHNA HOPM XNMWYECKOI'O COCTABA 1O BENNIKAM, XXNPAM, YT IEBOOAM

ﬂl:('; benku
1 65,29
2 57,86
3 53,7
4 61,99
5 59,61
6 63,15
7 62,66
8 51,73
9 70
10 58,67
1 63,95
12 52,14
13 52,24
14 62,26
15 58,85

180
60

200
50
180
40

5,22
4,9
10,12

0,7
2,85
2,84

9,55

57

4,5 7,2 90
6,09 34,14 210,7
10,59 41,34 300,7

n 24,7 203
2,04 2,93 37,05
2,41 14,36 91
0,44 18,56 91,6

15,45 41,99 331,05

59,63 248,38 1674,03

B MPMMEPHOM MEHIO 3A 20 HEN

Xupebl

66,45
59,81
70,49
65,39
59,18
59,47
56,9
71,72
67,97
64,42
62,08
70,28
56,88
63,41

7,22

MuTaHune getein 3-7 net (12-4acoBoil pexxum npebbiBaHKSA)

Yrnesogbl

240,47
222,91
2348,93
238,91
285,26
232,21
253,97
215
230,91
323,56
235,18
242,97
220,86
231,91
294,77

1,26
1,26

13
0,019
1,17

2,49

26,04

251 1
4617

827

354 2

248 1
12

KanopuitHocTtb

1863,06
1682,3
1961,16
1822,49
1891,87
1746,96
1761,38
1835,96
1794,02
1929,71
1835,29
1831,5
1820,42
1810,94
1962,32

6.4
10.15

3.8
12.2
11.7

KO/



16
17
18
19
20
NToro:
CpefiHee 3HaueHue
3a nepvog (20 aHein)
Hopwma
(cpenHee 3HayeHwME)
BbinonHeHve B %
COOTHOLLEHWUN
OTK/IOHEHWSA OT HOPMbI

68,5
61,66
55,57

64,9

57
1165,45

58,2
54

107
+ 7%

58,64
58,7
62,14
61,4
59,63
1209,81

60,49
60

100,1
+0,1%

254,16
230,55
194
230,82
248,38
5182,3

259,1
261

99,3
-0,7%

1874,13
1756,51
1716,14
1738,05
1674,03
35722,6

1786,13

1800
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