«YTBepxaaro»

ynpaBneHns o6pa3oBaHus
AQMUHUCTpauuu ropoga Teepu

H.A. AjoHunHa

« N » HE>

NMPUMEPHOE MEHIO (MNTAHUWE AETEWN 1-3

| AeHb: Hepens : nepsas
NnoHeae/IbHUK
(0]
Mprem Ny HavmeHoBaHne
6noga
3aBTpak  MakapoHbl 3aneyeHHble C ANLOM
Mkpa kabaukoBas
KogelHblii HAaMUTOK C MOJIOKOM CryLLeHHbIM
WToro:
2 3aBTpak COK niof0BO-AroAHbIVi NPOMbILLIEHHOIO
BbINyCKa 4711 LeTCKOro nutaHus
Oobep Canat 13 cBeK/ibl C TYKOM (4ECHOKOM)
L Ha MACHOM 6-He CO CMeTaHoi
lMnoB c mAacom
Kncenb 13 KoHUEHTpaTa
Xneb pxxaHoli
WToro:
MongHuk  Kedwp ¢ m.A4.X 2,5-3,2%

lMeyeHbe
NToro:

2016

«CornacoBaHoO»

obnactu

Jk. CuHopa

W n 2016

HauMeHoBaHwe yupexaeHus : MBOY CLU Ne 36, AOWKONbHbIE FPYNMb

Macca
nopuum

200/5
40
150

167

40
150
150
150
40

150
20

Muwwesble BellecTsa (r)

B
6,03
0,54
2,34
8,91

0,95

0,77
1,04
14,17
2,08
18,06

4,35

1,7
6,05

XK
6,91
2,12

2,0
11,03

0,07

2,43
2,93
11,96
0,48
17,8

3,75
2,2
5,95

Yy
23,03
3,47
10,63
37,13

18,23

3,34
5,09
25,08
13,5
17,72
61,66

6,0
13
19

OHepreTuyeckas
LleHHoCTb(KKan)

185
35,1
70,0

290,1

71,32

37,56
35
264
46,5
85,6
468,66

75

88
163

ButamuH

C

0,33
4,35
0,98
5,66

6,8

3,8

11,07

0,38

15,55

1,05

1,05

Ne
peLenTypbI

208 7
6/H
252 7

399 7

33 2
56 1
304 i
2331

o*

251 1
K/K

Ne peuentypsl,
TEXHONOTUYECKOA
KapTbl

4.17
1.26
11.13

11.2

1.2
2.4
7.9
11.10
10.1

6.4
10.11Y/



YKUH CbIpPHUKMN C MOPKOBbIO 3arneyeHHble 120 15,2 14 24,6 294 0,7 233 7 6.12
Canat 13 670K 1 U3toMa 40 0,55 0,6 3,5 38 139 26 3 1.23
Kakao ¢ MOJIOKOM 150 1 1,08 10,83 75 0,83 248 1 11.7
Xneb nweHUYHbIN 30 2,28 0.27 14,91 67,8 - 10.1
NToro: 16,75 15,68 53,84 477,8 15,43
MToros3al geHb: 50,72 50,53 189,86 1470,08 44,49
Il neHb: Hepens : nepsas HanmeHoBaHue yupexaeHns : MBOY CLU Ne 36, 4OWKONbHbIE TPYNIb
BTOPHUK
(0]
Mpvem nnLw HavimeHoBaHvie Macca Muwesble BewecTtsa () S e B No L peuentypLl,
6!'”0,Cl,a I'IOpL[,I/II/I b K Y (kkan) PeLenTypbl KapTbl
3aBTpak  Kalia niieHHas Mono4YHas 150 4,27 4,86 24,48 159 - 96 1 4.7
Yail ¢ MONOKOM 150 2,65 2,33 11,31 77 1,19 261 1 11.6
ByTep6pof ¢ Mac/ioM CIMBOYHbIM, CbIpOM 30/5/9 2,81 4,49 10,98 100,3 0,06 37 10.3
NToro: 9,73 11,68 46,77 336,3 1,25
2 3aBTpak [pywa 160 0,58 0,43 15 67 7,27 368 2 11.1
O6en Canart 13 3eNeHOro ropoLuka 40 1,19 5,08 2,27 46 4,4 1.13
Cyn KapToesibHbI C BepMULLENbIO Ha Kyp.6-He 150 161 1,7 10,2 62,8 4,45 381 2.6
Cytne KypuHoe 60 9,88 10,4 1,84 140 0,12 310 2 7.7
KanycTa TyLweHas 150 3,0 4,57 9,02 102,3 25,67 200 1 34
KomnoT m3 610K 150 0,12 0,12 17,91 73,2 1,29 372 2 11.12
Xne6 pKaHoii 20 0,92 0,14 9,96 42,8 - [2.. 10.1
NToro: » 16,72 22,01 51,2 467,1 35,93
MongHuk  PsbXeHKa ¢ M.k 2,5-3,2% 150 4,35 3,75 6,3 88,6 0,45 251 1 6.4
Xneb nweHUYHbIN 40 2,68 0,27 20,12 96 - 10.1
NToro: 7,03 4,02 26,42 184,6 0,45



YKUH CaniaT 13 CBeXel KanycTbl 1 CBEK/bI 40 0,6 35 4,82 51,8 15,1 21 j 1.16

KoTtneta pbibHas 60 11,18 1,55 2,98 104,3 0,18 255 2 8.1
Miope KapTodenbHoe 120 2,44 3,84 16,34 110,4 14,5 206 1 3.1
Kakao ¢ MO/IOKOM 150 1 1,08 10,83 75 0,83 248 1 113
Xneb6 p>xaHoui 20 0,92 0,14 9,96 42.8 - 12 10.1
NToro: 16,14 10,11 44,96 384,3 31,2
MToro3all [leHb 50,2 48,25 184,35 1439,3 76,04
Il geHsb: Hepena : nepsas HanmeHoBaHue yupexzgeHnsa : MbOY CLU Ne 36, JOWKONbHbIE TPyNMbl
cpega
Mprem I'Il(/)IU.I,I/I HavmeHoBaHWe Macca Muwesble BelecTsa (r) Ne powentypu,
6noga nopummn o cany Burawmic NOPELEITTYPbI  vexwonornseckoi
b X Yy e
3aBTpak OmneT HaTypasbHbIi 85 7,52 13,46 1,57 157 0,15 215 2 52
KohelHblil HANMTOK C MOMIOKOM 150 2,34 2,0 10,63 70,0 0,98 253 1 11.11
Xneb nieHNYHBbI 40 2,68 0,27 20,12 96 - 12 10.1
Macno cnnmsoyHoe 5 0,04 3,62 - 43 - 62 6.1
NToro 12,58 19,35 32,32 366 1,13
2 3aBTpak  COK N1040B0-Ar0/HbIA NPOMbILLIEHHOTO 167 0.95 0,07 18,23 7132 6.8 399 7 11.2
BbIMyCKa A4/ AeTCKOro NuTaHus
O6ef Canat u3 cBek/bl C IYKOM (4eCHOKOM) 40 0,77 2,43 3,34 37,56 3,8 33 2 1.2
Cyn KpecTbSAHCKWUIA CO CMETaHO 150 1,38 4,64 9,25 84,35 11,0 6/H 214
lynsw w3 oTBapHOro msca 60 4,5 5,7 1,85 123,6 0,6 252 1 7.2
["peya oTBapHas 100 5,73 4,06 25,76 162 - 168 1 4.3
KoMnoT 13 cyxo(pyKToB 150 0,33 0,015 20,82 84,75 0,30 376 2 11.8
Xneb pXxaHol 20 0,92 0,14 9,96 42,8 - |12 10.1
NToro: * 13,63 16,98 70,98 535 15,7
MongHuK MorypT nuTbesoit 3,2% HaTypanbHblii 150 75 4,8 5,25 99 1,05 251 1 6.4
Cyuwka 15 141 0,9 10,05 53,85 - K/K 10.11

NToro: 8,91 57 15,3 152,8 1,05



YXWH

MMPOXOK C KanycToiA
Pary 13 oBoLeii
Xneb pxxaHoi

Yali ¢ MONoKoMm
NToro:

MToros3alll geHb:

0

IV feHb: Hegens : nepsas
YeTBepr
(o]
Mprem nnLLm HanwveHoBaHue
6noaa
3aBTpaK Kalla maHHasi MofiouHasa BA3Kas

2 3aBTpak

Oben:

MongHUK

Kakao ¢ MO/1IOKOM

ByTep6pos ¢ MacioM CAMBOYHBIM, CbIPOM

nToro:
A610KO neyeHoe

CanaT BUTaMWHHbI

bopuy 13 cB.KanycTbl CO CMeTaHOW
3anekaHka KapTogensHas ¢ MACOM
Coyc cmeTaHHbIN

KomnoT 13 rpyLu

Xneb pXxaHoi

WToro:

Kedup ¢ m.g.x 2,5-3,2%
Xneb nweHWnYHbI’
Toro:

60
150
20
150

HanMeHOBaHUWE yUupexaeHusa :

.o» Macca

rnopuum

150
150
30/5/9

75

40
150
125
30
150
40

150
40

4,52
2,4
0,92
2,65
10,49

46,56

5,23
4,04
0,14
2,33
11,74

53,84 202,47 1570,52

20,78
23,59
9,96
11,31
65,64

159,8
166

42,8
7

445,6

0,09
8,27
1,19
9,55

34,23

454 2
137 2
12

261 1

10.13
3.6
10.1
11.6

MBOY CLU Ne 36, 4OWKO/bHbIE TPYNMbI

MueBble BellecTsa (r)

b
4,66

10
2,81
8,47

0,3

0,56
1,09
8,91
0,45
0,33
2,08
13,42

4,35
2,68
7,03

X
5,6
1,08

4,49

11,17

0,3

2,43

2,95

6,59

5,06
0,075
0,48

17,58

3,75
0,27
4,02

Yy
18,82
10,83
10,98
40,63

25,4

3,6
7,64
20,43
1,62
25,49
17,72
76,5

6,0
20,12
26,12

OHepreTuyeckas
LleHHOCTb(KKan)

144
75
100,3
319,3

107

34,96
61,5
177
45
97,95
85,6
502

75
96
171

Butamun C

1,46
0,83
0,06
2,35

3,0
12,98
6,17
1,78
0,06
9,67
30,66

1,05

1,05

Ne peuenTypbl

882
248 1

~~.37 ...

3857

22 4
27 1
291 2
354 2

376 2
|2

251 1

Ne peuenTypebl,
TEXHONOTNYECKO
KapTbl

4.10
11.7
10.3

1.17

1.20
2.12
7.16
12.2
11.12
10.1

6.4
10.1



YXKUH: CanaT 13 MOpPKOBM C U3LOMOM 40 0,6 3,5 4,82 51,8 151 25 3 1.19
3anekaHKa 13 TBOPOXXHas C U3HOMOM 120 12,51 9,77 18,05 205,63 1,09 117 2 6.8
MonouYHbIli coyc 30 1,24 1,03 2,42 35,3 0,09 354 2 12.4
Uain c monokom 6e3 caxapa 150 1,46 1,08 1,53 20,29 0,02 261 1 11,6a
WToro: 15,81 15,38 26,82 313,02 16,3
NToro 3a IV eHb: 48,63 48,45 195,478 1412,32 53,36

V fAeHb: Hepens : nepsas HanmeHoBaHue yupexaeHua : MbBOY CLU Ne 36, 4OWKONbHbIE TPYNMbI
MaTHuua
Mpriem I'II(/)ILLl,I/I HanmeHoBaHWe Macca MuieBble BellecTsa () SHepreTHUECKS No Ne peyenTyp,
6moa nopwm y P ey

3aBTpak Kalua repkynecosas MO/104YHas 150 4,76 6,38 16,4 140,2 1,46 93 1 4.8
KoeliHbliA HAaNUTOK C MO/IOKOM 150 2,34 2,0 10,63 70,0 0,98 253 1 11.11
Xneb NLeHNYHBbIN 30 2,28 0.27 14,91 67,8 - 'r 10.1
Macno cnueBoyHoe 5 0,04 3,62 - 43 0,056 62 6.1
NToro r 9,42 12,27 41,94 321 2,49

2 3aBTpaK COK NNof0BO-Aro4HbIVi NPOMbILLAEHHOTO 167 0.95 0,07 18,23 71.32 6.8 399 7 112
BbINyCKa 415 AeTCKOro NuTaHuns

Obeq Canat 13 cBeK/bl C MOPKOBbIO 40 0,39 4 3,23 50,81 3 422 1.24

Cyn xapuo 150 3,86 7,45 121 126,75 12,77 101 5 2.2
KoTneTa msicHas 60 8,93 6,74 8,97 132 - 161 1 7.1
OBOLYY TyLLEHbIE B CMETaH.COyCe 150 3,01 53 13,92 141,47 7,59 8 ” 3.10
KomnoTt u3 8610k 150 0,12 0,12 17,91 73,2 1,29 372 2 11.12
Xneb p>xaHol * 40 2,08 0,48 17,72 85,6 - W1r 10.1
NToro: 17,72 23,82 71,07 588,43 24,65

MonaHnK PsyxeHKa ¢ M.A4.K 2,5-3,2% 150 4,35 3,75 6,3 88,6 0,45 251 1 6.4
Xneb nuweHNYHbIN 30 2,28 0,27 14,91 67,8 - B
NToro: 6,63 4,02 21,21 156,4 0,45 tz /LIJ



YXWH:

Onafibu ¢ pKemMoMm
Uain 6e3 caxapa
[pyLa

WToro :

MToro 3a V feHb:

0

VI peHb: Hepgens : BTopas
noHeAelbHUK
(0]
Mpvem N HanwveHoBaHve '
6mopa
3aBTpak MakapOoHb! 3arne4yeHHble C CbIpOM
Uain c caxapom
Xneb6 MweHNYHbIN
VToro:
2 3aBTpak  COK NN0OA0BO-ArOfHbIA MPOMBILLIEHHOIO BbIMYCKa

Ooben

MongHuK

ANs eTCKOro NuTaHus

Canart 13 cBeK/bl

Cyn yxa co cmeTaHoW

TedTenm MACHble C pucom

KanycTa TyLueHas

KomnoT 13 cyxogpyKToB 6e3 caxapa
Xneb6 pXxaHoii »
WToro:

Kedmp ¢ m.4.x 2,5-3,2%
"peHKa 13 xneba MnweHNYHOro
WToro:

100/15
150
160

8,13
0
0,58
8,76

43,43

Macca
nopuum
b
150 7,88
150 0
30 2,28
- 10,16
167 0,95
40 0,55
150 5,16
50 6,41
150 3
150 0,33
40 2,08
17,53
150 4,35
30 2,28
6,63

6,86
0
0,43
7,29

47,47

HanmmeHOBaHME YUPEXAEHUS :

X
8,83
0
0,27

o4

0,07

3,02
5,04
6,78
4,57
0,015
0,48
19,9

3,75
0,27
4,02

471
0
15

62,1

280
0
67
347

214,55 1484,15

Muwiesble BelecTsa ()

Yy
35,88
8,98
14,91
59,77

18,23

3,08
8,6
5,22
9,02
8,85
17,72
52,49

6,0
14,91
20,91

OHepreTnyeckas
LeHHoCTb(KKan)

259
30
67,8
356,8

71,32

43,25
100
107,5
102,33
36,99
85,6
475,67

75
67,8
1428

0,37
0
7,27
7,64

42,03

ButamuH
(03

0,19
0,02

1,21

6,8

2,99

5,47

0,56
25,67
0,30

34,99

1,05

1,05

449 2
263 1
368 2

NepeLrmypb!

207 7
3921

12

399 7

332
41 1
174 1
200 1
376 2

251 1
| 2

10.9
11.4a
11.1

MBOY CLU Ne 36, A4OLKObHbIE TPYNMbI

Ne peuenTypsl,
TEXHO/I0TNYECKOIA
KapTbl

4.16
114
10.1

11.2

1.2
2.8
7.4
3.4
11.8a
10.1

6.4
HO.1/IT



Y >XUH

Canart ¢ MOPKOBbIO M U3HOMOM
MyANHT TBOPOXXHbIN

Kakao ¢ M0OJ/IOKOM

NToro:

NToro 3a VI feHb:

(0]

VIl feHb:
BTOPHUK

(o}

Mpvem UL

3aBTpak

2 3aBTpakK

Obep

MongHukK

Hepena : BTOpas

HanmeHoBaHWe
6ntoga

Kalua rpe4yHeBas Mmono4yHas

KoheliHblli HaNNTOK C MOIOKOM
ByTepbpos ¢ Mac/ioM CNMBOYHbLIM, CbIPOM
WToro:

Mpywa

Canat 13 MOpKoBMU

Cyn MONOYHBIIA € 0BOLLaMU
lMeyeHb TywleHaa B CMeTaHe
MakapoHbl 0TBapHble
Kucenb 13 KoHUeHTpaTa
Xneb pxaHol

WToro:

Ps)xeHKa ¢ m.a. 2,5-3,2%
Badyin
WToro:

40
100
150

HaumeHOBaHMe yUpexxaeHuns :

Macca
nopLmn

150
150
30/5/9

160

40
150
48/30
100
150
40

150
20

0,6
12,7

14,3

49,57

2,6
16,95
1,08
20,63

53,72

3,5
20,99
10,83
35,32

186,72

38 13,9
298,6 0,27
75 0,83
411,6 15

1458,19 59,05

25 3
128 1
248 1

1.19
6.6
11.7

MBOY CLLU Ne 36, AOWKO/bHbIE TPYNMbI

Muiesble BelecTsa (r)

b
4,67
2,34
2,81
9,82

0,58

0,49
3,35
10,32
3,67
1,02
188
20,73

4,35
1,26
5,61

X
4,86
2,0
4,49
11,35

0,43

0,038
3,26
5,62
3,01
0.28
12,2

3,75
3,86
7,61

Yy
20,94

10,63
10,98
42,55

15

4,64
9,86
6,98
17,63
21,76
19.92
80,7

6,3
12,26
18,56

3HEprTVIHECKaFI

Butamuu C
LeHHoCTb(KKan)

146 -
70,0 0,98
100,3 0,06
316,3 1,04
67 7,27
20,92 1,92
82 5,76
118 23,95
112 -
87,14 0,3
85.6 -
505,66 31,92
88,6 0,45
108,5
197,1 0,45

No
peuenTypsl
168 2
253 1

35

368 2

41 2
97 2
82 2
317 2

233 1
|2

251 1
K/K

Ne peuenTypsl,
TeXHOMOT U YeCKOiA
KapThl

4.13
11.11
10.3

11,1

15
2.15
7.19

41
11.10
10.1

6.4



Y>XXWUH :

Canar 13 6eN0KO4YaHHOW KanycTbl
Pblba, 3arneyeHHas B OM/ieTe
KapTodtens oTBapHOW

Yain ¢ caxapom

Xneb nueHNYHbIN

NToro:

NToro3a VII geHb:

(0]

VIl peHb:
Cpepna

Mpviem Ny

3aBTpak

2 3aBTpak

Ooben

MongHukK

Hepena : BTOpas

HanwveHoBaHue
6nmopa

Om/ieT HaTypasbHbIi
Yaii ¢ MO/IOKOM
Xneb MLIEeHNYHbIN
Macno cnmBoyHoe
NToro:

COK NN0A0BO-ArOAHbIA NPOMbILLIEHHOTO
BbIMYCKa [/ LeTCKOro MUTaHus

Canat 13 6enoKoYaHHOW KanycTbl
Cyn KapToesnbHbI C KneykKamu
Kypuua TyLleHasa B coyce

Puc ¢ osowamu

KomnoT 13 cyxopyKToB 6e3 caxapa
Xneb pxxaHoM

WToro:

VorypT nuTbesoit 3,2% HaTypasbHbIii
CyLiKa BaHW/bHadA

HavMeHOBaHMe yupexaeHus :

40
60
120
150
30

Macca
nopLmu,

r

85

150

30
8

167

40
150
65
150
150
40

150
15

r

0,6
981
19

2,28
14,59

51,33

2,43
3,15
3,62

0.27
9,47

41

3,46
1,75
12,01
8,98
14,91
41,11

196,07

MuwieBble BellecTsa (I)

b
7,52
2,34
2,28

0.048
12,9

0,95

0,56
3,12
6,89
2,43
0,33
2,08
15,41

75
141

X
13,46
2,0
0.27
6,67
22,4

0,07

2,43
4,26
8,85
3,58
0,015
0,48
19,61

4,8
0,9

Yy
1,57
10,63
14,91

27,11

18,23

3,6
11,45
2,4
24,45
8,85
17,72
68,47

5,25
10,05

35
75
83
30
67,8
290,8

1375,86

OHepreTnyeckas
LeHHOCTb (KKan)

157
70,0
67,8

59,84
354,64

71,32

34,96
89,44
97,43
140
36,99
85,6
484,42

99
93,85

12,98
0,13
10,49
0,02

23,62

65,7

Butamuu C

0,15
0,98

0,056
1,19

6,8

12,98
3,21

1,39
0,30

23,83

1,05

20 2
249 2
125 7

392 !
12

No

PeLierTypbI

215 2
261 1
12

62

399 7

20 2
371
179 1
191 1

376 1
12

251 1
K/K

1.6

8.2

3.9
11.4
10.1

MBOY CLU Ne 36, 4OWKONbHbIE TPYNMbI

Ne peuenTypbl,
TEXHOOTNYecKon
KapTbl

5.2
11.6
10.1
6.1

11.2

1.6
2.3
7.8
4.4
11.8a
10.1



YXWH

Toro:

BuHerpet

Cenbab ManoconeHas ¢ yKom
Yali ¢ caxapom

Xneb6 nuweHNYHbIN

WToro:

NTorosa VIII geHs:

(0]

IX AeHsb: Hepgens : BTopas
UeTBepr
lMNprem NnLLy HanmeHoBaHue
6ntoga
3aBTpak  Kalua nueHnyHas MosoyHas
Ko(eiHblin HANUTOK C MO/TOKOM
Xneb6 niweHUYHbIN
Macno cnmBo4Hoe
WToro:
2 3aBTpak $1610K0
O6en Canat n3 cBeknbl ¢ fA610Kamu
Cyn KapTowhesbHbIii
3anekaHKa KanycTHasi MACOM KypVHbIM
Kuncenb 13 KoHUeHTparta
Xneb6 pxxaHoi
WToro:
MongHuk  Kedup ¢ m.a.x 2,5-3,2%

Xne6 NWeHNYHbIN
NToro:

180
40
150
30

HaumeHOBaHMe yupexaeHus :

Macca
nopLym

150
150
30
8

140

40
150
170
150
40

150
40

8,91

2,48
3,3
0,07
2,28
8,13

46,3

5,7

6,18
41
0,01
0.27
10,56

58,34

153

151
0,57
7,10
14,91
37,68

166,79

[MyieBble BeLLieCTBa (r)

b
4,08
2,34
2,28

0.048
74

0,4

0,44
14
14,25

2,08
18,17
4,35

2,68
7,03

X
4,08
2,0
0.27
6,67
12,1

0,4

2,07
1,69
10,75

0,48
14,99
3,75

0,27
4,02

Yy
25,05
10,63
14,91

50,79

9,8

4,57
9,98
20,38
13,5
17,72
66,15

6,0
20,12
26,12

152,85

170,6
731
29
67,8
340,5

1403,73

OHepreTunyeckas
LeHHOCTb(KKan)

153
70,0
67,8

59,84
355,64

44

38,68
61
257,2
46,5
85,6
488,98

75
96
171

1,05

18,3
0,63
1,42

20,35

45 2
24 1

392 1
I 2

53,22

Butamun C

0,98

0,056
1,26

10,0
3,72
7,2
7,91
18,65

1,05

1,05

Ne peuentypbl

98 1

253 1
12

62

368 2
352

77 2

78 2
233 1

251 1
12

1.4
1.15
114
10.1

MBOY CLL Ne 36, AOWKO/bHbIE TPYNMbI

Ne peuenTypsl,
TEXHONOrMYecKoi
KapTbl

4.9
11.11
10.1
6.1

111

13
2.16
7.21
11.10
10.1

6.4



Y>XUH

Canar 13 MopKoBu
BapeHnKn neHnBble
CMeTaHHbI coyc

Uali ¢ moniokom 6e3 caxapa
WToro:

MToro IX 3a feHb:

(o]

X [ieHb: Hegens : BTopas
MatHmMua >
(0]
Mpvem nUwy HanwveHoBaHue
6noaa

3aBTpak Kawa «[pyxx6a» mono4yHas
Kakao ¢ MO/I0OKOM
Macno cnmBoyHoe
Xneb NLIEHNYHBbI
WToro:

2 3aBTpak  COK niogoBo-ArofHbIN NPOMBbILLIEHHOIO
BbIMyCKa ANA AeTCKOro nutaHus

O6ep Canart v3 CBeK/lbl C 3e/1.rOPOLLKOM

Cyn ¢ MACHbIMY (hprKaLenbkamm
Pblba TyLLEHas B CMETAHHOM coyce
KapTodgens oTBapHoOl
KomnoT n3 cyxogpykToB 6e3 caxapa
Xneb p>xaHoli
VToro:

MonaHNkK  KUCNOMONOYHBIA HANUTOK «BUthngok»

BatpyLuka (NMMpoXoK) ¢ AXemMom
WToro:

40
125
30
150

HanmmeHOBaHWe yUpexaeHus :

Macca
ropLym

150
150

8

30 m

167

40
150
70/18
150
150
40

150
60

0,49

17,13
0,42

2,65
20,69

53,69

0,038
15,17
1,22
2,33
18,76

50,72

4,64
17,71
1,76
2,33
26,44

189,3

Muwesble BellecTsa ()

=)
4,66

1
0.048
2,13
9,18

0,95

0,75
3,98
10,74
1,65
0,33
2,08
19,53

4,2
4,54
8,74

X
5,79
1,08
6,67
0,33

14,79

0,07

3,03
311
5,72
2,84
0,015
0,48
15,20

4,8
4,07
8,87

Yy
20,78
10,83
13,92
45,33

18,23

2,72
9,26
48,52
17,1
8,85
17,72
103,9

54
25,3
30,7

20,92
276
22,2
41,2

360,32

1419,4

OHepreTuyeckas
LeHHOCTb(KKan)

150,75
75
59,84
68,7
349,3

71,32

42,6
81
121,6
96,5
36,99
85,6
464,29

84
157,11
2411

1,92
0,23

1,19
3,39

34,35

Butamux
C

1,46
0,83
0,056

2,94
6,8

2,98
6,72
1,98

21,01
0,3

32,99
1,05

0,06
111

41 2
230 2
354 2
261 1

Ne peuenTypsbl

168 2

248 1

62

r.»

399 7

531
391
139 5
125 7

376 2
12

251 1
458 2

15
6.9
12.3

11.6a

MBOY CLU Ne 36, AOWKONbHbIE TPYMMbI

Ne peuentypsl,
TEXHONOTMYeCKoi

KapTbl

411
11.7

6.1
10.1

11.2

11
2.1
8.5
3.7
11.8
10.1

6.4
10-7/My



Y>XWH

Canat u3 KyKypy3bl C IyKOM penyaTbiM
Om/eT ¢ MOPKOBLIO

Yain ¢ monokom

Xneb NLIEeHNYHbIN

NToro:

MToro 3a X feHb:

0

XI| feHb:
Hepena : TpeTba
lNMoHefenbHUK
(e]
Mpuem nuwim HanmeHoBaHue
6ntoaa

3aBTpak

2 3aBTpPak

Oben

MonaHnk

Kawa maHHas ¢ U3toMoMm

KodheliHblii HaNnUTOK C MOIOKOM CFYLLEHHbIM

Xne6 NweHWUYHbIN
Macno cnnmBo4YHoe
Toro:

Cok I'I}'IO,EI,OBO-FIFO[J,HI:II\/JI MPOMBbILLTIEHHOTO
BbIMyCKa Anda AeTCKOro nntaHuA

Canar 13 CBeK/Ibl C TyKOM

LLn «¥Ypanbckue» €O CMeTaHoOM
TeTenn MACHble

['peya oTBapHas

KomnoT 13 cyxohpyKToB 6e3 caxapa
Xneb6 p>xaHoii

WToro:

Kegmp c Mm.gx 25- 3,2 %
"peHKa n3 xneba MNweHNYHoro
VToro:

40
85
150
30

HanmmeHOBaHMe yUpexxAeHus :

Bbixog
6ntoga

150

150

30
8

167

40
150
50
100
150
40

150
40

3,22
5,61
2,65
2,13
13,36

52,01

4,77
11,61
2,33
0,33
19,04

57,97

18,81
2,78
11,31
13,92
46,82

245

MuuieBble BelecTsa (r)

b
4,81
2,34
2,28

0,048
9,5

0,95

0,55
1,04
6,41
3
0,33
2,08
13,41

4,35
2,68
7,03

X
5,63
2,0
0.27
6,67
14,57

0,07

3,02

2,93

6,78

4,27
0,015
0,48

17,5

3,75
0,28
4,13

Yy
22,12
10,63
14,91

47,66

18,23

3,08
5,09
5,22
14,6
8,85
17,72
54,56

6,0
20,12
26,12

130,7
137,85
7
68,7
4142

1540,2

2,81

46,65

MBOY CLL Ne 36, AOWKO/bHbIE TPYNMbI

SHepreTnyeckas
LleHHOCTb(KKan)

157,21
70,0
67,8

59,84

354,85

71,32

43,25
35
107,5
175,33
36,99
85,6
483,67

75
96
171

Butamun C

1,46
0,98

0,056
2,5

6,8

2,99
11,07
0,56
0,3
14,92

1,05

1,05

Ne peuenTypbl

89 2

252 1

12
62

399 7

33 2
56 1

174 1

186 1
376 1

251 1
41

Ne peuenTypbl,
TeXHONOrM4yeckomn
KapTbl

4.21

11.13
10.1
6.1

11.2

1.2
2.4
7.4
4.3
11.8
10.1

6.4 1.
1 (LW



Y XWUH CbIpHMKW 3aneyeHHble 120 19,86 12,73 24,98 292,33 0,56 233 7 6.7

Canat n3 mMopkoBu ¢ A610Kamu 40 0,43 0,07 3,44 16,16 2,5 382 1.10
Yain ¢ MONIOKOM 150 2,65 2,33 11,31 77 1,19 261 1 11.6
NToro: 22,94 15,13 39,73 383,49 4,27
MToro 3a X1 geHsb: 53,8 514  186,3 1464,33 29,54
X1l feHs: Hepensa : Tpetba HanmeHoBaHue yupexaeHnsa : MbOY CLU Ne 36, AOLKONbHbIE TPYMMbI
BTopHUK
[0]
Mpvem Ny HanmeHoBaHWe Macca Muwesble BelecTsa () Sweprermieckan c Ne N peuentypei,
6]'”.0'”'3_ nopu'MM 5 )K y LLeHHOCTb(KKaﬂ) nTamuH peuenTypH TeXHO/;;);TM:eCKOM
3aBTpak Kawa «AHTapHas» (MweHo ¢ s610Kamm) 150 6,15 8,85 28,35 219 - 168 2 4.19
Kakao ¢ MO/10KOM 150 1 1,08 10,83 75 0,83 248 1 117
ByTepbpog ¢ Macnom CAMBOYHBLIM, CbIPOM 30/5/9 2,81 4,49 10,98 100,3 0,06 35 10.3
WToro: 8,69 13,39 50,16 394,3 0,83
2 3aBTpak [pywa 160 0,58 0,43 15 67 7,27 368 2 11.1
O6en OrypeL, Co/eHbIi 40 0,38 0,07 1,61 8,05 10 K/K 1.25
Cyn ropoxoBblii Ha MACHOM 6-He ¢ rpeHkamn  150/10 3,29 3,07 9,79 8l 3,48 36 1 2.5
Cydhne 13 otsapHoro msca 55 11,66 9,85 2,29 144,3 0,12 320 2 7.22
KapTodensHoe ntope 100 19 3,08 12,01 83 10,49 206 1 31
Komnot u3 a610k 150 0,12 0,12 12,91 53,3 1,29 3722 11.12
Xneb pxxaHol 40 2,08 0,48 17,72 85,6 - 10.1
NToro: * 19,43 16,67 56,33 455,25 25,38
MonaHUK PsxxeHka c m.g.x 2,5 - 3,2% 150 4,35 3,75 6,3 88,6 0,45 251 1 6.4
Xneb nweHNYHbIiA 30 2,28 0,27 14,91 67,8 - 10.1

NToro: 6,63 4,02 21,21 156.,4 0,45



YXUH

Pary n3 oBoLel

Uaii ¢ Monokom 6e3 caxapa
"pebeLwok ¢ NoBMANOM
VToro:

NToro 3a XII geHb

X1 feHb:
Hepens : TpeTbA
Cpepa
Mprem nnLLn HanmeHoBaHVe
6noaa
3aBTpak  OmneT HaTypa/ibHbliA

2 3aBTpPakK

Ob6en

MonaHmMK

Mkpa kabaukosas

KogeiHblil HanMTOK C MONOKOM
Macno cnMBoYHoe

Xneb6 MuweHNYHbI

NToro

Cok I'I}'IO,CI,OBO-HFO,CI,HI:II‘/JI MPOMBbILLSTIEHHOrIO
BbllMyCKa A4 AETCKOro nnTaHnAa

Canat 13 3eN1eHOro ropoLLKa c IyKOM penyaTbiM
CBEKO/IbHUK CO CMeTaHOM

JXKapkoe no-gomallHeMY

KomnoT 13 rpyw

Xneb p>xaHoii *
NToro:

VorypT nnuTbesoii 3,2% HaTypasbHbiii
MeyeHbe
WToro:

150 2,4
150 2,65
70 5,3
8,7
44,03

HanmeHoBaHMe yupexaeHus :

Macca
nopummn
85
40
150
8
30

167

40
150
150
150
40

150
25

11,33

17,16

51,67

13,59
2,33
29,5

45,92

188,62

166
41,2
183,3

388,5

1439,15

8,27
1,19
0,26
9,36

43,29

137 2

261 1
417 5

3.6
11.6a
10.6

MBOY CLU Ne 36, AOWKONbHbIE TPYNNbI

Muiesble BellecTsa ()

b
7,52
0,54
2,34
0,048
2,28
12,19

0,95

1,19
1,15
5,36
0,12
2,08
9,9

75
3,4
10,9

XK
13,46
2,12

2,0
6,67
0,27
22,4

0,07

5,08
3,8
3,98
0,09
0,48
13,44

4,8
4.4
9,2

Yy
1,57
3,47

10,63
14,91
30,58

18,23

2,27
7,47
n
18,06
17,72
56,52

5,25

26
31,25

3H9prETI/IHECKaﬂ
LeHHOCTb(KKan)

157
351
70,0

59,84
67,8
389,74

71,32

46
62,49
170,45

73,5
85,6
438

99

166
265

Butamuu C

0,15
4,35
0,98
0,056

5,54

6,8

4.4
7.41
6,13
4,8
22,74

1,05

1,05

215 2
K/K

253 1
62

1

399 7

341
153 1
372 2

i?

251 1
6/H

Ne peuenTypbl,

NQmLHIIy[bI TEXHONOrMYECKO

KapTbl

5.2
1.26
11.11
6.1
10.1

11.2

1.13
2.7
7.13
11.12
10.1

6.4
9-1yn



Y XUH Canat 13 6eN0KOYaHHON KanycTbl 40 0,56 2,43 3,6 34,96 12,98 20 2 1.6

KoTtneta pbi6Hast «J1l06UTeNbCKas» 60 8,25 2,69 6,68 84 2,12 256 6 8.9
Coyc TOMaTHbll 30 0,69 1,95 3,09 31 0,39 228 2 12.1
Puc oTBapHoi 100 2,43 3,58 24,45 140 - 315 2 4.2
Yali ¢ caxapom 150 0 0 8,98 30 0,02 392 1 11.4
NToro: 11,93 11,73 48,65 346,96 16,32
MToro 3a XIII geHsb: 45,87 56,84 185,23 1511,02 52,45
X1V peHb: _ _
YeTaepr Hepensa : TpeTbs HavmeHoBaHue yupexaeHnsa : MBOY CLU Ne 36, fOLKONbHbIE Tpynmnbl
Mpviem N HavimeHoBaHue Macca Muiiesble BellecTsa (r) SvepreTeckas Ne peuentype,
onoga nopummn 5 K y yenrocto(aan) BT o Ne peuenTypel rexsorareciol
3aBTpak Kawwa «AccopT» MON0YHas 150 5,06 2,79 21,87 152,4 1,54 171 2 4.19
Kakao c MO/IOKOM 150 1 1,08 10,83 75 0,83 248 1 11.7
ByTep6pog ¢ MacnioM CIMBOYHbIM, CbIPOM 30/5/9 2,81 4,49 10,98 100,3 0,06 35 10.3
NToro: 11,02 10 45,81 341,7 2,8
2 3aBTpak  A6/10KO 160 0,4 0,4 9,8 44 10 368 2 11.1
O6en: Csek/ia oTBapHas IOMTUKOM 40 0,77 2,43 3,34 37,56 3,8 22 4 1.20
Cyn nanwa ¢ KypuLei 150 6,37 54 8,03 107 i 86 2 2.17
Pary osowyHoe 150 2,4 11,33 13,59 166 3,71 621 6 7.17
KomnoT u3 cyxopykToB 6e3 caxapa 150 0,33 0,015 8,85 36,99 0,30 376 2 11.8a
Xneb6 pXxaHol 40 2,08 0,48 17,72 85,6 - 10.1
NToro: 11,95 19,65 46,41 433,15 7,81
MonaHuk  Kedup c M.AX 2,5 - 3,2% 150 4,35 3,75 6,0 75 1,05 251 1 6.4
Xneb nweHNYHbI 30 2,13 0,33 13,92 68,7 - Tt 10.11-

NToro: 6,45 4,08 19,92 143,7 1,05



YXUH:

Canat 13 MOpKOBM

MyauHr 13 TBopora ¢ A610KaMm
Coyc CMeTaHHbIN

Yain ¢ MONOKOM

WToro:

NToro 3aXIV aeHb:

(o}

XV [feHb:
MatHnua

Mpviem UL

3aBTpak

2 3aBTpakK

O6en

MongHukK

Hepena : TpeTbA

HavmeHoBaHWe
6noga
Kala pyucoBasi MoioyHas
KothelHblil HAaNMTOK C MOSIOKOM
Xneb NLIEHNYHbINA
Macno cnvMBouYHOE
NToro

COK NNoAoBO-ArofHbl NPOMbILLINEHHOIO

BblMyCKa Anda AeTCKOro nntaHuna

ViKpa cBekonbHas

PacconbHUK NEHUHIPaACKUA CO CMETaHOi

BUTOUKM pbIGHbIE

OBOLLM B MOMIOYHOM COyCe
KomnoT u3 rpyw 6e3 caxapa
Xneb6 pXxaHoii

WToro:

K1CNOMONOYHbIA HAaNUTOK «BUtnaok»

Jlenelwka cMmeTaHHas
NToro :

40
120
30
150

HanvMeHOBaHMe yupexaeHus :

Macca
nopuum

150

150

30
8

167

40
150
60
150
150
40

150
60

0,49
16,33
0,42
2,65
19,89

49,71

0,038
12,8
1,22
2,33

16,38

50,51

4,64
17,55
1,76
11,31
35,26

157,2

MBOY CLLU Ne 36, 4OWKOMbHLIE TPYNMbI

Muesble BellecTsa (r)

b
4,16
2,34
2,28

0.048
7,49

0,95

0,81
2,46
7,61
3,01
0,12
2,08
16,3

4.2
4,67
8,87

X

5,6

2,0
0.27
6,67
13,62

0,07

2,99
4,3
2,45
5,3
0,09
0,48
15,59

4,8
6,1
10,9

Yy
24,08
10,63
14,91

49,82

18,23

3,55
12,56
5,33
13,92
3,64
17,72
56,72

5,4
30,2
35,6

20,92
251
22,2
77
366,12

1328,67

3Heprew|qecn<aﬂ
LeHHoCTb(KKan)

1442
70,0
67,8
59,84
346,84

71,32

43,09
87
74

141,47

37,7
85,6
468,86

84
196
280

1,92
1,59
1,19
4,7

26,15

Butamuu C

1,46
0,98

0,056
2,35

6,8

5,55
4,92
0,18
7,59

4.8
25,66

1,05

1,05

41 2
240 2
354 2
261 2

Nopetiermypel

173 5
253 1
7

62

399 7

547
31
255 2
84 7
372 2
12

251 1
211 ]

15
6.10
12.3
11.6

Ne peuenTypsbl,
TexHOon0rnyeckoi

KapTbl

4.6
11.11
10.1
6.1

11.2

1.27
2.10
8.1
3.10
11.12
10.1

6.4
10.1£/]



YXUH: Canart u3 KyKypys3bl C lyKOM penyatbiM 40 3,22 All 18,81 130,7 0,66 1.14

KapTodenb 3aneyeHHbIli B CMETEHHOM coyce 150 3,59 6,1 19,36 147 4,29 151 7 3.11
Kakao ¢ M0n0oKoMm 150 1 1,08 10,83 75 0,83 248 1 11.7
Xneb6 nweHnYHbIn 30 2,13 0,33 13,92 68,7 - : 10.1
WToro: 9,03 11,21 61,07 376,4 4,97
NToro3a XV aeHb: 42,64 51,39 221,44  1543,4 40,83
0
XVI feHb: Hepensa : yetBepTas HanmeHoBaHue yupexgeHuns : MBOY CLLU Ne 36, 4OWKONbHbIE TPYNMbI
[NMoHeaenbHUK .
]
Mpuem Ny HavmeHoBaHue Macca Muuiesble BellecTsa (r) owep \ Ne peuenTyph,
6 0 ::ngciiqii';? ButamuH C ] FELlerlTyFbI TEXHONOTNYECKOM
noaa nopuum 5 K y I (kkan) fhokly
3aBTpak MakapoHbl 3aneyeHHble C SALOM 150/5 6,03 6,91 23,03 185 0,33 208 7 4.17
KogeliHblli HANUTOK C MO/TIOKOM CTYLLEHHbIM 150 2,34 2,0 10,63 70,0 0,98 252 1 11.13
ByTepbpog ¢ Mac/sioM CAMBOYHbLIM, CbIPOM 30/5/9 2,81 4,49 10,98 100,3 0,06 35 10.3
NToro: > 9,91 12,37 43,41 333 1,33
2 3aBTpak  COK No/0B0-ArofjHblii MPOMbILLIIEHHOTO 167 0,95 0,07 18,23 7132 6.8 399 7 112
BbINYCKa 15 JeTCKOro nNuTaHus
Ooben Canart 13 CBeK/ibl C 3e/IEHbIM FOPOLLIKOM 40 0,75 3,03 2,72 42,6 2,98 53 1 1.1
Cyn ¢ pbIGHBIMU (DpUKagensKamu 150 4,22 1,73 9,44 67,82 10,68 45 7 219
Fony6Lbl NEeHNBbIE CO CMETAHOM 150 10,61 6,81 15,09 164 15,03 151 1 7.12
KomMnoT 13 cyxogppyKToB 150 0,33 0,015 20,82 84,75 0,30 376 2 11.8
Xneb p>kaHow 30 141 0,21 14,94 64,2 - 12 .. 10.1
NToro: * 17,32 11,79 63,01 4234 23,79
MongHUK Kedup c M.A.X 2,5 - 3,2% 150 4,35 3,75 6,0 75 1,05 2511 6.4
MpsAHMK 30 1,95 2,25 21,6 114,45 - 6/H

NToro: 6,3 6 27,6 189,45 1,05 220



Y XXWH Canat 3 $670K 1 n3toma 40 0,55 0,6 3,5 38 13,9 26 J 1.23

3anekaHKa TBOPOXXHO-MOPKOBHas 120 13,6 119 18,2 240 1,49 240 2 6.11
Coyc cmeTaHHbI CnagKuii 30 0,42 1,22 1,76 22,2 0,01 354 2 12.3
Kakao ¢ mosiokom 6e3 caxapa 150 1 1,08 1,86 25 0,83 248 1 11.7
Xneb NIEHNYHbIN 30 2,28 0,27 14,91 67,8 S 12 .. 10.1
NToro: 15,79 15,07 41,37 393 4,62
NToro3a XVI feHb: 50,27 44,74 193,62 1410,17 32,81
0
XVII peHb: Hepgens : ueTsepTas HavmeHoBaHue yupexaeHns : MBOY CLU Ne 36, AOLWKO/bHbIE FPYMbI
BTOpHUK X
[0}
Mpvem nnww HavmeHoBaHve Macca Muiesble BewecTsa (r) e beuennyon
oniopa nopLuy et e NopRUBTYDBI  ronororacor
b X Yy

3aBTpak Kalla repkynecosas MoJfioyHas 150 4,76 6,38 16,4 140,25 1,46 93 1 4.8
Yain ¢ MOMOKOM 150 2,65 2,33 11,31 77 1,19 261 2 11.6
ByTepbpoa ¢ MacnioM CIMBOYHbLIM, CbIPOM 30/5/9 2,81 4,49 10,98 100,3 0,06 35 10.3
NToro: 10,71 13,78 38,01 316,25 2,5

2 3aBTpaK Mpywa 160 0,58 0,43 15 67 7,27 368 2 11.1

O6en CanaT 13 MOpPKOBM 40 0,49 0,038 4,64 20,92 1,92 41 2 15

Cyn MOMOYHBIA C pUcoMm 150 4,32 4,97 13,71 117 0,88 43 1 2.13
Cyne 13 neveHu 70 15,5 7 53 161,6 10,4 321 2 7.18
OsowyHoe Tnope 120 2,44 3,84 16,34 110,4 14,5 322 2 3.2
Kuncenb 13 KoHLUeHTpaTa 150 - - 13,5 46,5 - 233 1 11.10
Xneb pxxaHoi 40 1.88 0.28 19.92 85.6 - 2. 10.1
NToro: 24,63 16,09 73,41 542 25,78

MongHukK PsyxeHka ¢ M.0.K 2,5 - 3,2% 150 4,35 3,75 6,3 88,6 0,45 251 1 61
Xneb6 NLEeHNYHbIN 30 2,28 0,27 14,91 67,8 - P io.i/7

VToro: 6,63 4,02 21,21 156,4 0,45



YXVWH

HToro:

Canar 13 cBeK/bl C MOPKOBbLHO
Pblba, 3arneyeHHas ¢ KapTogenem
Mo -pyccKu

Yain ¢ caxapom

NToro 3a XVII geHb:

(o]

XVIII peHb: Hepens :uetsepTas
Cpepa
(0]
Mpuem nuwm HanmeHoBaHue
6nona

3aBTpak

2 3aBTpak

Oobeq

MongHnkK

OmMneT HaTypasbHbIl
Kakao ¢ MO/IOKOM
Xneb NLIEeHNYHbIA
Macno cnmMBoYHoOe
NToro:

COK NN0A0BO-ArOAHbIA MPOMbILLIEHHOTO
BbIMYyCKa /15 1eTCKOro NUTaHMs

Canar 13 cBeXei KanycTbl CO CBEK/IONA
Cyn 0BOLLHOW C 3eN1.rOPOLLKOM, CMETaHO
Kypuua TyLieHas B TOMaTHOM coyce

Puc oTBapHoi

KomnoT 13 rpyuin

Xneb6 pxaHoli

WToro:

VlorypT NnTbeBoii 3,2% HaTypabHblii
Xneb NIWeHNYHBbIN
NToro:

40
220

150

Macca
nopuuu

85
150
30

167

40
150
65
100
150
40

150
30

0,39 4 3,23
10,1 9,1 27,4
0 0 8,98
10,49 13,1 39,61
52,46 47,42 187,24

HanMeHoBaHMe yupexaeHus :

MuuieBble BelwecTsa (r)

:-)HepremueCKaﬂ

50,81 3 42 2 1.24
225 1,15 151 1 8.11
30 0,02 392 1 11.4
305,8 4,17

1387,47 41,85

MBOY CLU Ne 36, AOWKONbHbLIE TPYNMbI

Ne peuenTypsl,

Butamuu C o
TeXHON0rn4YecKoii

Ne peuenTypbl

5} X y HeHHoCT(kKan) ur KapThi
7,52 13,46 1,57 157 0,15 215 2 5.2
1 1,08 10,83 75 0,83 248 1 11.7
2,28 0.27 14,91 67,8 - |2 10.1
0,048 6,67 - 59,84 0,056 6 2 6.1
10,85 21,48 27,31 359,64 1,04
0,95 0,07 18,23 71,32 6,8 399 7 11.2
0,6 3,5 4,82 51,8 15,1 21 3 1.16
1,16 1,6 5,9 41,32 18,77 40 2 2.21
6,89 8,85 2,4 97,43 1,39 179 1 7.8
2,43 3,58 24,45 140 - 315 2 4.4
0,12 0,09 18,06 73,5 0,64 372 2 11.12
1.88 0.28 19.92 85.6 - |2 10.1
13,08 17,9 75,55 489,65 35,9
7,5 4,8 5,25 99 1,05 251 1 6.4
2,28 0,27 14,91 67,8 - |2
9,78 5,07 20,16 166,8 1,05



YXUH

Cenbab manoconeHas

Canart 13 KapToens u 3e1.ropoLLIKoM, AiALoM
«3SUMHUIN»
Yalh ¢ MOMOKOM

A610K0 NeyeHoe
Toro:

NToro 3a XVIII geHb:

XIX peHb:
UeTBepr

(0]
Mprem nNLK

3aBTpak

2 3aBTpakK

O6en

MongHnk

Hepensa :yeTBepTasd

HaumeHoBaHWe
6noaa

Kalua niweHnyHas MonoYHas
KoheliHblii HAaNUTOK C MOMIOKOM
Xneb NLIEHNYHbIN

Macno cnmBo4yHoe

NToro:

A6noko

Canat 13 cBek/bl C A6n0Kamu
BynboH c AlLOM , FTpeHKamu
Cydne KypuHoe ¢ pucom
KanycTa TyleHas

Kucenb 13 KoHUeHTpaTa

Xneb6 pxxaHoii

WToro:

Kedup c m.o.x 2,5 - 3,2%
Xneb NweHWYHbIN
Toro:

60
140

150
75

Macca
nopLmn

150/4
150
30
8

160

40
150/20
60
150
150
40

150
30

53
6,3

2,65
03
14,55

49,21

6,5
7

2,33
0,3
15,83

60,35

0,91
9,64

11,31
25,4
47,26

188,51

116
143,6

7

107
443,6

1531

HanmmeHoBaHWUe yUpexxaeHus

Muwesble BellecTsa ()

b
4,08
2,34
2,28

0.048
74

0,49

0,44
1,76
103
3
1.88
17,38

4,35
2,13
6,48

X
4,08
2,0
0.27
6,67
12,1

2,07
1,75
9,84
4,57

0.28
18,51

3,75
0,33
4,08

Yy
25,05
10,63
14,91

50,79

9,8

4,57
7,76
2,74
9,02
135
19.92
57,51

6,0
13,92
19,92

OHepreTuyeckas
LIeHHOCTb (KKan)

153
70,0
67,8

59,84
355,64

44

38,68
61,3
140

102,33
46,5
85.6

474,41

75
68,7
143,7

1 24 1 1.15
30,2
: o5 3 1.17
1,19 261 2 11.6
3,0 3857 1.17
35,39
77,18
: MBOY CLL Ne 36, AOWKO/NbHbIE
rpynnol
TS Nopeuenrype  te b
- 98 1 4.9
0,98 2531 11.11
-+ T 10.1
0,056 6 2 6.1
1,25
10 368 2 111
3,72 352 1.3
0,28 356 2.20
- 311 2 7.6
25,67 200 1 3.4
- 233 1 11.10
: r 10.1
29,97
1,05 251 1 6.4
) o1
1,05



YKUH Canat 13 MOpKoBM 1 610K 40 0,43 0,07 8,43 36,06 2,5 382 1.10

KpyneHuK c TBOpPOrom 200 13,6 11,9 18,2 240 1,49 377 2 6.13
CMeTaHHbIn coyc 30 0,42 1,22 1,76 22,2 0,01 3542 12.3
Yali ¢ MolokoM 6e3 caxapa 150 2,65 2,33 2,33 41,2 1,19 261 2 11.6a
NToro: 17,1 15,52 30,72 339,46 5,19
MToro XIX 3a pgeHb: 48,85 50,21 188,74 1357,01 47,46
XX fieHb: Hepensa :4yeTBepTas HanmeHoBaHue yupexgeHua : MbOY CLU Ne 36, AOWKONbHbIE TPYMNMb
MaTHULa
Mpuem nuwm HanmeHoBaHMne Macca MuuieBble BewecTsa (r) weprernicckan  Buramu No Ne peuentypel,
6]-”0,qa I'IOpU,I/IVI )‘K y LeHHOCTb(KKan) C, mMr peu'en'ryplﬂ TeXHOQZpr::IECKOM
3aBTpak Kalwa pucosas Mono4vHas 150/4 2,32 3,96 24,08 142 173 4.6
Yaii ¢ MONoKOM 150 2,65 2,33 11,31 77 149 261 1.6
ByTepbpog ¢ Macnom CAMBOYHbIM 30/5 1,54 3,46 9,75 78 10.2
NToro: 6,51 9,75 45,14 297 109
2 3aBTpakK COK MnofjoBO-ArofHblii MPOMbILLIIEHHOTO BbiMyCKa 167 0,95 0.07 18.23 71.32 6.8 399 11.2
ONA LeTCKOro NUTaHus
Obef Canart u3 cBeK/bl C YHeCHOKOM 40 0,75 3,03 2,12 42,6 2,98 332 12
Cyn «[MoneBoi» 150 7,71 7,32 15,3 166,6 2,67 79« 2.18
EXVKW pbi6HbIE B TOMATHOM COycCe 60/20 10,2 6,2 10,4 138,2 23 8.8
KomnoT n3 cyxodpykToB 6e3 caxapa 150 0,33 0,015 8,85 36,99 0,30 376 11.8a
Xneb pXaHoli 40 1,88 0,28 19,92 85,6 10.1
NToro: 20,87 16,84 57,19 470 5,95
MongHMK  KUCNOMOMOUHbIA HAaNUTOK «Budungok» 150 4,2 4,8 54 84 1,05 251 6.4
Bynouka ¢ n3toMoM «ABCTpPUIACKas» 60 4,9 6,09 34,14 210,7 461

NToro : 91 10,89 39,54 2947 1,05



3anekaHkKa 0BOLLHas
Coyc cmeTaHHbIN
Kakao ¢ M010oKoMm
Xneb NLIEHNYHbIN
Mpywa

NToro:

YXWUH

MNToro 3a XX feHb:

NTOIO 3A 10 AHEW (cpegHee 3HayeHue 3a nepuop)
CopepxxaHune 6enKoB, XXUPOB, YINeBOLOB B MEHIO 3a Nepuos,
B % OT KaJIOpUMHOCTYH

150
30
150
30
160

52
0,42
3,15
2,13
0,58
10,9

48,33

95
1,22
2,72
0,33
0,43
13,77

51,32

21,4
1,76
12,96
13,92
15

65,04

225,14

176 5,2 827
22,2 0,011 3541
89 12 248 1
68,7 - 12
67 1,27 368 2
4229 13,68
15559 214

3.8

12.2
11.7
10.1

11.1



AHAJTN3 BbINMONHEHNA HOPM XNMWNYECKOIO COCTABA MO BEJTKAM, XVNPAM, ¥YTJIEBOOAM
B MPVUMEPHOM MEHIO 3A 20 AHEW

10

AHS

PFEBBo0oovoabr~wNn e

e~
©oNoOR®o

20
NToro:

CpepHee 3HayeHune
3a nepuon (20 gHeir)

Hopwma

B % COOTHOLLUEHUN
OTK/IOHEHUA OT HOPMbI

Benkun

50,72
50,2
46,56
48,63
43,43
49,57
51,33
46,3

53,69

52,01
53,8
44,03
45,87
47,71
42,64
50,27
52,46
49,21
46,85
47,33
924,4

46,22

42

110
+10

MuTaHne petein 1-3 roga

XKupobl

50,53
48,25
53,84
48,45
47,47
53,72
41

58,34
50,72
57,97

51,4
51,67
56,84
50,51
51,39
44,74
47,42
60,35
50,21
51,32

1016

50,8

47

108
+8

Yrnesopgbl

189,86
184,35
202,47
195,478
214,55
186,72
196,07
186,79
179,3
245
186,3
188,62
185,23
187,2
221,44
193,62
187,24
188,51
168,74
225,14
3948

197,4

203

97,2
-2,8

KanopuitHocTb

1470,08
1439,3
1570,52
1412,32
1484,15
1458,19
1375,86
1403,73
1419,4
1540,2
1464,33
1439,15
1511,02
1328,67
1543,4
1410,17
1387,47
1531
1357,01
1555,9
29101

1455

1400

103,9
+3,9

CornacHo npunoxexnnto Nel0 Kk CaHlMuH 2.4.1.3049-13 gonycTUMbl OTK/IOHEHMA OT XMMUYECKOT0 COCTaBa PEKOMeHAYyeMbIiX HabopoB

npoayktos +/- 10%;

/) LUl
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