NMPUMU B3POCJIOE PELLEHUE
CYMEW CKA3ATb «HET!»

CkaszaTtb «HeT» B Nobol cMTyaumm — 310
B3POC/bIN, 3peNblil MOCTYMOK.

CkasaTb «HeT» - MpaBo NobOoro yenoseka
BHe 3aBUCMMOCTHM OT BO3pacTa, Mona 1 couu-
anbHOTO MONOXKeHNA.

Kpome npaBa oTka3aTbCA OT HapKOTMKOB,
y Te6s1 eCTb U ipyrie He MeHee BaXkHble Nnpasa:

Tbl UMEELLb NMPABO...

« bbITb B 6€30MacHOCTA

» [lonb30BaTbCA YBaKEHUEM OKpYy»alo-
Lmx

e /imeTb cBOE coOGCTBEHHOe MHeHue ”
cBOM ybexaeHus.

» OTKa3aTbCA: rOBOPUTb «HET, Cracmbo,
KN3BUHNTE, HET».

« [1o6bITb B OAVHOYECTBE.

» He yyacTBOBaTb B KAakOM-60 Hepasym-
HOM MeponpuATMM, KOTOPOe 3aAyMbiBa-
0T TBOU py3bsA 1 6nnskme.

« B3BecuTb BCe MAOCHI M MUHYCbI, NPWY-
HATb CaMOCTOATENIbHOE pelleHne 1 me-
HATb CTPATErnio CBOEro MOBeAeHUs U
OTHOLUEHUsA K Yemy-nnbo.

* [TOKUHYTb Ntofieit, KOTOpble YMbILNEHHO
WY HeYMbILWNEHHO BpeaAT Tebe, 310yno-
TpebnAT TO60N, YHUKAIOT TBOE yenose-
yeckoe JOCTOVHCTBO.

 Ha niobble uyBCcTBa 1 X cBOOGOAHOE BbI-
pakeHue, ecnn 3TO He HapyLlaeT TOYHO
TaKue e npasa Apyrux aogen.

 [lenatb OWMNOKM 1 CamOMy HeCTM 3a HUX
OTBETCTBEHHOCTb.

 He 6bITb 6e3ynpeyHbim.

 He 3HaTb Uiy He NOHVMaTb Yero-nmbo.

ECNMHAQO NPUHATDb PELUEHUE...

Mpouecc NPUHATUA PeLLEHNIA BKITIOYAET B
cebs HeCKOJbKO 3TarnoB:
« MpraymbliBaHNE BO3MOXHbIX BapVaHTOB pe-
LeHus.

« OLieHKa KaXkoro 13 BapuaHTOB C TOUKM 3pe-
HUA €ro MoOXWTENbHbIX 1 OTPULATENbHbIX
NoOCNefCTBUIA, KenaTeNbHOCTW, PeanbHOCTH,
OTHOLIEHVA K PELUEHMIO 3HAUUMbIX JIIOAEN 1
T.n.

« Bbibop BapraHTa, NPUHATUE OKOHYATENbHO-
ro peuwexus. OTBETCTBEHHOCTb 3a MPUHATOE
pelleHne NexuT Ha Tebe, 1 Tbl AOMKEH NOHW-
MaTb 00 3TOM.

« [leficTBA MO OCYLLECTBIEHNIO MPUHATOrO
peLueHus.

PaHo nnm nosgHo nepep 10601 MoXeT
BCTaTb BOMPOC: NPUHMMATb HAPKOTUKMU
unu He npuHumartb. Heob6gymaHHoe pe-
LWeHVe MOXKeT USMEHUTb BCIO TBOIO XKN3Hb.

NOCNEACTBUA YINOTPEBJIEHMA
HAPKOTUKOB:

« OTePsi KOHTPOJS HaJ MOBEEHNEM

« 3apaXkeHue BeHEPUYECK MY 3a601E€BAHNAMY

« HeXkenaresibHasi 6epemMeHHOCTb

« CKaHAasbl B cemMbe, Npobnembl ¢ y4ébol, pa-
6oTol

« dUHaHCoBble TPyAHOCTU (gonry, mpogaka
BELLEN 13 JOMa, MOCTOSAHHDBIV MOWNCK AeHEr)

« KOHPUKTDI C APY3bsMU

« KOHONMKTbI C 3aKOHOM

« OTePs HPABCTBEHHbIX LIEHHOCTEN

« HEXXENAHWE >KUTb, yTpaTa CMbIC/IA CYLLEeCTBO-
BaHUA.

« CEpbE3Hble NpPobJieMbl CO 300pPOBbeM (Ppr3n-
YECKUM U NCUXNYECKUM)

MNPOBJIEMbI CO 3AOPOBbEM:

« HEOOpPaTVMblE 3MEHEHWS FOJIOBHOrO MO3ra.
« Napanunyuu, CyLOPOXKHbIe MPUNAAKY, UHCYNbTbI.
+ OTCTaBaHVeE B MCUXMYECKOM Pa3BUTUN, CHU-
YKEHWe VIHTeNNeKTa

+ SMOLIMOHaNbHasA HeyCTOMYMBOCTb, TPEBOra,
denpeccus.

« Opep, rannoUMHaUNUK, NOMbITKA cCaMoyouit-
cTBa.

« 3apakeHne KpoBu (cencuc).

« TOpakeHre cepaeyYHO-CoCyANCTON CUCTEMBDI
« pa3pyLuaeTca neyeHb (TOKCMUeckoe nopaxe-
HWe, renaTnT, LMppos).

+ pa3BMBaETCA MoOYeYHaa HeAOCTAaTOYHOCTb.

* CUJIbHOE CHIXKEHME UMMYHWTETA U, KaK cnef-
CTBUE, NMOJABEPKEHHOCTb MHPEKLMOHHbBIM 3a-
6oneBaHUsM.

« OFPOMHbIVI PUCK 3aparkeHnsa BUY-nHpekum-
el 1 renaTuTom.

« IMNOTEHLMA.

« pa3pyLueHme 3y6oB 1 KOCTEN.

« BE/IMKa OMacHOCTb NePeAo3NPOBKY, BMIOTb
[10 CMepTeNIbHOro Ucxoaa

KoHTaKkTHble apgpeca v TenedoHbi:

IFBbY3 «TBepcKoli 06/1aCTHOIN KANHNYECKNIA
HapKoJIorn4ecKu gncnaHcep»
r. Teepb, yn. Koponesa, .10
Ten.: 51-52-80, 51-52-38, 72-13-80
51-59-01, 50-44-44.

OTAENEHUE MEAUKO -
MNCUXOJIOTMYECKON NOMOLLU
ONA DETEA U NOAPOCTKOB
170003 r. Teepb,
Mepexkonckui nep., a. 13
Ten.: 55-51-95
Canrt: http://tverond.ru/
E-mail: tverond@mail.ru
Kop ropopa: 8 (4822)

TenedoH nogaepxKn:

559-590

- bEPETUTE

CBOE 3[10POBDBE!

/A3rotoBnieHo0 Mo 3aka3y [MaBHOrO ynpaBMeHuA pervtoHanbHoit GesonactHocTh
TepcKoil 06nacTin B pamkax rocysapcTBeHHoii nporpammbl Teepckoii 06nactu «0be-
CreyeHve NpaBonopAzKa 11 6esonactHocTin Teepckoit obnactu» Ha 2017-2022 ropbl




