
Памятка для учеников и родителей по дистанционному обучению. 
 

 
С 4 апреля 2020 г   МОУ «Тверской лицей»  переходит на 

дистанционное образование с целью соблюдения профилактических мер. 
 
Просим предельно ответственно отнестись к данной форме обучения, 

выполнять классные и  домашние задания, а также неукоснительно соблюдать 
рекомендации Роспотребнадзора по соблюдению правил профилактики 
вирусных заболеваний, в  том числе оставаться дома. 

 
Уважаемые родители и учащиеся! 

1. Все классы обучаются в первую смену. Время начала занятий – 9.00. 
2. Каждый учащийся занимается по основному расписанию. 
3. Все задания для классной и домашней работы будут размещаться в 

Дневнике.ру. 
4. Скачайте задания с электронного дневника, при возможности 

распечатайте его. Напоминаем, что продолжительность электронного 
занятия непрерывной работы за компьютером (согласно требованием 
СанПин о продолжительности непрерывного применения технических 
средств) не превышает нормы: 
1-2 классе – 20 минут, 3-4-м классе – 25 минут, 5-6-м классе – 30 минут, 
7-11 – до 35 минут.  

5. Продолжительность перемен между занятиями составляют 10 минут, 
после 2 и 3 урока –  20 минут (Постановление Главного 
государственного санитарного врача Российской Федерации от 29 
декабря 2010 г. N 189 г. Москва «Об утверждении СанПиН 2.4.2.2821-
10 «Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и 
организации обучения в общеобразовательных учреждениях»»). 

6. Форма занятий: самостоятельное изучение учебного материала с 
помощью учебника, видеоуроков. Далее выполнение занятий. Если у 
вас возникли трудности при изучении материала, будет проведена 
консультация учителя – предметника. Для этого вам  нужно обратиться 
к классному руководителю. 

7. Если задание не открывается, не нужно переживать. Подождите 
загрузки файла или обратитесь к классному руководителю. У него есть 
дубликат задания. 

8. Домашнее задание необходимо выполнить к следующему уроку и 
прикрепить в электронном дневнике учителю – предметнику или 
отправить учителю на электронную почту или другой сервис (по 
договоренности с учителем). Если у вас что-то не получается по 
техническим причинам и вы не успеваете, предупредите классного 
руководителя. Прикрепленный файл нужно назвать: ФИ, класс, 
предмет. Например, «Самолетов Родион, 4-1 кл, матем.» 



Для  реализации модели дистанционного обучения МОУ «Тверской лицей»  
использует систему дистанционного обучения федерального 
образовательного портала: 
— Российская электронная школа (далее РЭШ)  — открытая информационно-
образовательная платформа, направленная на обеспечение 
беспрепятственного (бесплатного) доступа к обучающим программам 
начального, основного и среднего общего образования; 
- Interneturok.ru — образовательный видеопортал     и др. 
 

Онлайн уроки. 
В зависимости от технических возможностей в некоторых классах будут 

проводиться онлайн уроки. 
Для этого учитель-предметник через классного руководителя сообщит 

вам, в какой системе будет проходить урок (Skype, Zoom, Учи.ру) и как 
зарегистрироваться, логин учителя – предметника. 

Расписание уроков онлайн будет размещаться на сайте Лицея. 
 
Онлайн уроки будут проводиться с сокращением времени проведения урока до 
30 минут с учетом Методических рекомендаций перевода обучения на 
дистанционный режим. Н.А. Киселева, заместителя министра образования 
Московской области, с учетом «Рекомендаций по реализации 
общеобразовательных программ начального общего, основного общего, 
среднего общего образования с использованием электронного обучения и 
дистанционных образовательных технологий» 
 

Выполненные задания учитель проверит в течение 1 – 2 дней и выставит 
отметку всем учащимся или выборочно на тот день, когда было отправлено 
задание. При необходимости в электронном журнале учитель пропишет 
комментарии к работе, укажет на  ошибки ученика. 
 

Подготовка к ГИА, ЕГЭ будет осуществляться с помощью дистанционного 
обучения на платформах, с помощью видео-консультаций, решения тестовых 
работ. 

 
Для ежедневного мониторинга детей до 9.00 необходимо в группе 

класса отправить классному руководителю сообщение, если ребенок 
заболел и не смог приступить к выполнению заданий. 

 
Уважаемые родители! Если у Вас остались вопросы, задайте их своему 

классному руководителю. 
 
 


