
 Аннотация к рабочей программе по физической культуре 10-11 класс 
Физическая культура закладывает основы физического и духовного здоровья, на базе которого возможно разностороннее развитие личности. Анализ учебных планов отечественных и зарубежных школ подтверждает, что физическая культура занимает одно из приоритетных мест. 
Физическая культура – важное средство в системе образования и воспитания учащихся, в формировании здорового образа жизни, организация досуга, восстановление и развитие телесных и духовных сил. В этом ценность физической культуры для личности и общества, ее образовательное, воспитательное, оздоровительное и общекультурное значение. Это единственный предмет, который формирует у учащихся грамотное отношение к себе, к своему телу, содействует воспитанию волевых и моральных качеств, необходимости укрепления здоровья и самосовершенствования. Предмет «физическая культура» основывается на применении современных психолого-педагогических и физиолого-педагогических теорий обучения, воспитания и развития личности. Он опирается на принципы деятельностного и личностного подходов, заключающихся в том, что ученик овладевает способами использования богатств, накопленных человечеством в области телесного и духовного совершенствования. 
Физическое воспитание в школе – это воспитание культуры здоровья, здорового образа жизни, обучение приемам мобилизации и релаксации телесного и духовного совершенствования. Физическая культура в школе – единство двух составляющих, которые ориентируют детей и подростков в сфере физической культуры и творческой деятельности. 
Первая составная часть призвана создать у детей представление о физической культуре здоровья, как элементах общей культуре. Вторая составная часть направляет процесс физического воспитания на творческое усвоение способов двигательной, физкультурно- оздоровительной и спортивной деятельности, а также умение применить их. 
Основной результат овладения физической культурой – освоение базовых ее основ. Базовый компонент позволяет достичь оптимального уровня физкультурного образования, физического развития, двигательной активности и состояния здоровья учащихся. Базовый компонент является исходной точкой для организации развивающего обучения. 
Основные блоки содержания базовой физической культуры включает в себя знания, способы двигательной деятельности, физкультурно-оздоровительной и спортивной деятельности. 
Цель школьного физического воспитания - формирование разносторонне физически развитой личности, способной активно использовать ценности физической культуры для укрепления и длительного сохранения собственного здоровья, оптимизации трудовой деятельности и организации активного отдыха. 
Задачи: 
• Содействие гармоническому физическому развитию, закрепление навыков правильной осанки, воспитание ценностных ориентаций на здоровый образ жизни и привычки соблюдения личной гигиены; 
• Обучение основам базовых видов двигательных действий; 

• Дальнейшее развитие координационных и кондиционных способностей; 
• Выработку представлений о физической культуре личности и приемов самоконтроля; 
• Углубление представления об основных видах спорта, соревнованиях, снарядах и инвентаре, соблюдение правил техники безопасности во время занятий, оказание первой помощи при травмах; 
• Воспитание привычки к самостоятельным занятиям физическими упражнениями, избранными видами спорта в свободное время; 
• Выработку организаторских навыков проведения занятий в качестве командира отделения, капитана команды, судьи; 
• Формирование адекватной оценки собственных физических возможностей; 
• Воспитание инициативности, самостоятельности, взаимопомощи, дисциплинированности, чувства ответственности; 
• Содействие развитию психических процессов и обучение основам психическойсаморегуляции. 

Общая характеристика учебного процесса 
Предметом обучения физической культуры в основной школе является двигательная активность человека с общеразвивающей направленностью. 
Важнейшим требованием проведения современного урока по физической культуре является обеспечение дифференцированного и индивидуального подхода к учащимся с учетом состояния здоровья, пола, физического развития, двигательной подготовленности, особенностей развития свойств и качеств, соблюдением гигиенических норм.
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