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План взаимодействия по выполнению цели и задач  по сохранению и укреплению здоровья воспитанников
Цель: Обеспечить  оптимальные условия для физического развития детей, сохранения их здоровья, обеспечения их психологического благополучия

	Задачи 
	Мероприятия
	Дата
	Ответственный
	Форма представления результата 

	1.Развивать  здоровьесберегающую среду дошкольного учреждения.














2.Внедрить систему формирования валеологической культуры у дошкольников.

























3.Повысить  уровень вовлечённости родителей в совместную деятельность для воспитания у детей привычки к здоровому образу жизни;
























































































































 












	1.Организационно – педагогические
Неделя здоровья 


Конкурс стихов о спорте , о здоровом образе жизни

Участие в городских, районных спортивных мероприятиях

Фотовыставка


Выставка
«Мама, папа, я- здоровая семья»



Праздник народных подвижных игр.



Конкурс « Лучший участок детского сада»




	


Ноябрь
май

ноябрь


В течении года




февраль



февраль





май




январь
май
	


Старший воспитатель

Воспитатели старших, подготовительных групп

Старший воспитатель



Старший воспитатель



Старший воспитатель






Старший воспитатель



Зам.директора по УВР


	


Сценарий


Сценарий












фотоотчет





Сценарий





Справка






	
	2.Мероприятия, направленные на повышение квалификации педагогов в межкурсовой период.

Педагогические часы
1. Анализ адаптации вновь поступающих детей.
2. Оздоровительная работа и закаливающие  в  ДОУ
3. Внедрение здоровьесберегающих технологий в педагогический  процесс.
Консультация
«Обеспечение психологического  благополучия детей»
Семинар
«Валеологическая культура дошкольников»

Консультация
«Привлечение родителей к организации сотрудничества  по вопросам оздоровления и закаливания детского организма.»

Открытые просмотры
«Организация питания»

«Сюжетно- ролевая игра»


	









Октябрь


Декабрь



Апрель



март




Ноябрь




Октябрь












Ноябрь


Январь
	









Педагог- психолог


Старшая мед.сестра



Старший воспитатель




Педагог- психолог




Старший воспитатель




Старший воспитатель









Воспитатели 
	








План- конспект



План- конспект



План- конспект




Журнал



План –конспект




Журнал











протокол

	
	3. Методическая работа.
Подобрать  методические рекомендации для проведения семинара по валеологии.

Разработать методические рекомендации по обеспечению психологического  благополучия детей во время адаптации

Разработать план взаимодействия с семьями воспитанников  по воспитанию привычки к здоровому образу жизни.

Подготовка методических рекомендаций
«Содержание спортивного уголка в разных возрастных группах».

	




Ноябрь






Сентябрь




Октябрь










ноябрь
	




Старший воспитатель





Педагог- психолог



Старший воспитатель
Воспитатели групп








Инструктор ФИЗО

	



Рекомендации






Рекомендации





План взаимодействия







Рекомендации

	
	4. Мероприятия по созданию материально-технических условий.
Приобретение медикаментов и средств первой медицинской помощи.

Приобретение посуды и дез. средств в группах .


	




Сентябрь
Май




В течении года
	




Старшая мед.сестра





Зам.директора по УВР

	




Аптечка первой помощи




Выполнение СанПиН

	
	5.Совместная деятельность с МОУ СОШ №27
Совместный спортивный праздник с учениками 1 класса

Театральное представление 
«Мойдодыр»

	



Май




ноябрь
	



Старший воспитатель
Инструктор ФИЗО

Старший воспитатель
Музыкальный руководитель
	



План конспект




Сценарий

	
	6. Работа с родителями
Общее родительское собрание
Воспитание в семье потребности в здоровом образе жизни, выработка привычки к соблюдению режима дня,  потребности в физических упражнениях и играх;


Дискуссия «Поощрение или наказание: социальный институт семьи» (вопросы правовой сферы детской неприкосновенности
Создание фотоальбомов «Мама, папа я спортивная семья»

Внедрение плана взаимодействия с семьями воспитанников  по воспитанию привычки к здоровому образу жизни.

	



декабрь












март









Февраль





В течении года
	



директора по УВР
Старший воспитатель

Педагог- психолог







Педагог- психолог






Воспитатели групп






Воспитатели групп
	




Протокол












План конспект










Альбом




Аналитическая справка

	4. Организовать взаимодействие с медицинскими работниками для физического развития детей, сохранения их здоровья, обеспечения их психологического благополучия

	
-Гигиеническое воспитание в детском коллективе
1.Рекомендации по организации и проведению гигиенического воспитания, формированию навыков здорового образа жизни;

2.Организация мероприятий по профилактике близорукости, нарушения осанки, плоскостопия

-Иммунопрофилактика
 1.Планирование и анализ вакцинации;

2. осмотр детей перед прививкой;

3.контроль состояния здоровья после прививки, регистрация местной и общей реакции на прививку.

-Мероприятия по обеспечению благоприятной адаптации детей к дошкольному учреждению

1.Рекомендации по адаптации детей и ее коррекции (совместно с педагогом);
2. контроль течения адаптации и проведение медико – педагогической коррекции;

3.работа в ППМС службе сопровождения.



-Организация витаминотерапии
витаминизация 3 блюда витамином «С» (аскорбиновой кислотой);
- витаминизация мультивитаминами  (ревит,  аскорбиновая кислота)
- элеутерококк, оксалиновая мазь
- чаи с лимоном, фито – чай



Анализ состояния здоровья.
  Диспансеризация

-Анализ состояния здоровья воспитанников, разработка медико – педагогических мероприятий;

- Проведение профилактических медицинских осмотров;

- Рекомендации педагогическому персоналу по коррекции отклонений в состоянии здоровья.  

	





По необходимости

Постоянно







В соответствии с национальным календарем прививок












Постоянно





















В период массовых заболеваний осень, зима


  осень – зима



в течение года









Ежемесячно 



Один раз в год






Постоянно



В течение года

	






Старшая мед.сестра









Старшая мед.сестра
Врач















Старшая мед.сестра























Старшая мед.сестра
















Старшая мед.сестра

Врач



















	





Журнал











Медицинские карты
















Листы адаптации



















Меню





















Паспорт здоровья группы













КРУГЛОГОДИЧНАЯ ЦИКЛОГРАММА 
по взаимодействию  МБОУСОШ №27 и медицинских работников  
 
	№
	Организация деятельности
	Ответственные
	Сроки

	1
	Оздоровительные мероприятия
	М/сестра,  воспитатели
	Ежедневно
 

	2
	Физическое развитие
 
	Инструктор по физ.культуре, воспитатели
	Ежедневно
 

	3
	Профилактические мероприятия
	М/сестра, врач, инструктор по физ.культуре, воспитатели
	Ежедневно
 

	4
	Санитарно-гигиенические мероприятия
	Воспитатели,
мл. вос-ли
	Ежедневно
 

	5
	Научно-методические мероприятия
	Ст. воспитатель
	По годовому плану

	6
	Контроль за выполнением ОП
	Ст. воспитатель, зам. директора по УВР
	По годовому плану

	7
	Обеспечение взаимодействия с учреждениями и организациями
	Ст. воспитатель, зам. директора по УВР
	По годовому плану


 
                                            
























     ЦИКЛОГРАММА  по взаимодействию  МБОУСОШ №27 и медицинских работников на месяц 


                                                                              
	Организация деятельности
	Ответственные за контроль
	Сроки

	1.Анализ показателей здоровья и  
   физического    развития.
	Врач,
ст. медсестра
	Сентябрь, Декабрь, Апрель

	2.Выборочная диагностика.
 
 
	Ст воспитатель, инструктор по физ-ре
	Сентябрь,
Февраль,
май

	3.Организация физкультурно-
   оздоровительных    мероприятий.
 
	Ст. медсестра,
ст вос-ль, зам. директора по УВР
	Ежемесячно
 

	4.Выполнение санитарно-
   гигиенического    режима.
	Ст. медсестра,
ст вос-ль, зам. директора по УВР
 
	Ежемесячно
  

	5.Организация питания.
	Врач, ст. медсестра
	Ежемесячно
  

	6.Анализ физкультурного занятия /во
   всех  группах/.
	Ст вос-ль, зам. директора по УВР
 
	Ежемесячно
  

	7.Состояние предметно-развивающей
   среды,  пригодность оборудования.
	Ст воспитатель, инструктор по физ-ре
	Сентябрь,
Февраль,
май

	8.Анализ планирования физкультурно-
  оздоровительных мероприятий.
	 
Ст.воспитатель
	Ежемесячно
  

	9.Работа с семьёй по пропаганде
   здорового образа жизни.
	Воспитатели групп, ст вос-ть, врач
 
	Ежемесячно
 по годовому плану
 

	10.Коррекционная работа с детьми.
	инструктор по физ-ре, инструктор ЛФК
	Ежемесячно
  

	11.Организация досугов и праздников.
	инструктор по физ-ре, воспитатели
	Ежемесячно
  

	12.Организация «Дня здоровья».
	инструктор по физ-ре, воспитатели
	1 раз в кв

	13. Методическая работа с кадрами.
 
	 
Ст. воспитатель
	По годовому плану


 









Циклограмма по взаимодействию  МБОУСОШ №27 и медицинских работников на месяц на неделю
 
	Организация деятельности
	Ответственные за контроль
	Сроки

	1.Анализ выполнения плана по детодням.
	Ст. медсестра
	Ежедневно

	2.Выполнение санитарно-гигиенического режима.
 
	Ст. медсестра, зам. директора по УВР
	Ежедневно

	3.Выполнение нории питания, организация питания в группах.
	Ст. медсестра, зам. директора по УВР
ст. воспитатель
	ежедневно

	4.Проведение физкультурно-оздоровительных мероприятий.
	Ст. воспитатель
	По плану

	5.Оказание консультативной помощи родителям.
	зам. директора по УВР, врач
	По плану, в случае необходимости

	6.Проведение лечебно-профилактических мероприятий.
	Ст. воспитатель, зам. директора по УВР
	По плану


· ГЛАВНАЯ
· О НАС
· КОНТАКТЫ
· ИНФОРМАЦИОННАЯ СПРАВКА
· ФОТОГАЛЕРЕЯ
· НАШ УСТАВ
· ОБЪЯВЛЕНИЯ
· ИНФОРМАЦИЯ ДЛЯ РОДИТЕЛЕЙ
