



Аннотация к программе Волейбол

Цель занятий: 
-формирование интереса и потребности школьников к занятиям физической      
             культурой и спортом, популяризация игры в волейбол среди учащихся школы,  пропаганда ЗОЖ.
-укрепление здоровья, содействие гармоническому физическому развитию;
- теоретическое и практическое обучение игре в волейбол; 
-обучение учащихся жизненно- важным двигательным навыкам и умениям;
           - формирование сборной команды школы по волейболу, приобретение
             необходимых     волевых, психологических качеств, для стабильности и успешности выступления на районных соревнованиях, 
Задача занятий:
-выявить природные данные обучающегося, для быстрого роста мастерства;
-овладеть теоретическими и практическими приёмами игры в волейбол;  
-участвовать в спартакиаде школы и в районных соревнованиях по волейболу;       
            -развивать у учащихся основные двигательные качества: силу, ловкость, быстроту          движений, скоростно-силовые качества, выносливость.
           - воспитывать у учащихся нравственные качества: целеустремлённость и волю, дисциплинированность и умение мобилизовать в нужный момент свои физические силы,
            -воспитывать у учащихся волевые качества: смелость, решительность,                         
             настойчивость;
           - учить детей проявлять свои волевые усилия, чтобы побороть неуверенность в    себе, а иногда и боязнь.
Методическое обеспечение реализации программы 
секции спортивных игр: «волейбол»:
1.Комплексная программа физического воспитания учащихся 1-11 классов 
Раздел 3. Х-Х1 классы.  
Часть1.  п.1.4.2. Спортивные игры.
Программный материал по спортивным играм (Х-Х1 классы)
Волейбол (юноши и девушки)
Часть111. Внеклассная работа. Спортивные секции. Волейбол.
(Авторы программы: доктор педагогических наук В.И.Лях и кандидат педагогических наук А.А. Зданевич). Программа допущена Министерством образования Российской Федерации. (2004г).

Понятийная база и содержание учебного предмета основаны на положениях нормативно-правовых актов Российской Федерации, в том числе:
Требования к результатам освоения образовательной программы основного общего образования, представленной в Федеральном государственном стандарте начального общего образования от 6.10.09г. №373;
Закон «Об образовании»;
Федеральном закон «о физической культуре и спорту» от 4.12.2007г.№329-Ф3;
Стратегии национальной безопасности Российской Федерации до 2020 года;
Примерной программе начального общего образования;
Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 30.08.2010 г. № 889.

Планируемые результаты освоения обучающимися программы внеурочной деятельности волейбол

Личностные УУД

· Формирование установки на безопасный, здоровый образ жизни, наличие мотивации к занятиям физической культурой.
· Развитие навыков сотрудничества со взрослыми и сверстниками в разных социальных ситуациях, умения не создавать конфликтов и находить выходы из спорных ситуаций.
·  Развитие самостоятельности и личной ответственности за свои поступки   на основе представлений о нравственных нормах, социальной справедливости и свободе.
· Приобретение необходимых волевых, психологических качеств  для стабильности и успешности выступления на ответственных соревнованиях.

Регулятивные УУД
· Определять и формулировать цель деятельности  с помощью учителя. 
· Проговаривать последовательность действий. 
· Учиться высказывать своё предположение. 
· Учиться работать по предложенному учителем плану. 
· Учиться отличатьверно выполненное задание от неверного. 
· Учиться совместно с учителем и другими учениками давать эмоциональную оценку деятельности товарищей.

Познавательные УУД
· Ориентироваться в своей системе знаний: отличать новое от уже известного с помощью учителя. 
· Добывать новые знания: находитьответы на вопросы, используя свой жизненный опыт и информацию, полученную от учителя. 
· Перерабатывать полученную информацию: делать выводы в результате  совместной  работы всей группы. 
· Перерабатывать полученную информацию. 
· Преобразовывать информацию из одной формы в другую.


Коммуникативные УУД:
· Донести свою позицию до других. 
· Слушать и понимать речь других. 
· Совместно договариваться о правилах общения и поведения на занятиях секции. 
· Учиться выполнять различные роли в группе (лидера, исполнителя, критика). 
Предметные результаты
· учащиеся овладевают техникой и тактикой игры в волейбол;
· овладевают строевыми командами и подбором упражнений по общей физической подготовки (разминки);
·  приобретают навыки инструктора-общественника;
· самостоятельно осуществляют практическое судейство игры волейбол;
· могут организовывать соревнования в группе, в школе, в лагере отдыха;
· умеют вести технический протокол игры, по форме составить заявку на участие в соревнованиях, таблицу учёта результатов;
· участие в спартакиаде школы по волейболу, формирование сборной команды  для участия в районных соревнованиях по волейболу.


Условия реализации программы секции спортивных игр  «волейбол»:
Материально-технические условия: 
- обеспечение учебно-наглядными пособиями по волейболу, пополнение материальной базы  волейбольными мячами, сеткой и др. инвентарём.
Педагогические условия:
-учёт индивидуальных и возрастных особенностей подростков в использовании форм, средств и способов реализации программы секции спортигр «волейбол»;
-соблюдение единства педагогических требований во взаимоотношениях с подростками;
-создание условий для развития личности подростка и его способностей.
Методические условия:
- наличие необходимой документации:
- программы деятельности спортивной секции;
- тематического планирования секции спортивных игр: «волейбол».
Ожидаемые результаты работы :
1.Развитие природных данных обучающихся, для быстрого роста мастерства; 
2.Овладение теоретическими и практическими основами игры в волейбол, 
3.Участие в спартакиаде школы по волейболу, формирование сборной команды школы для участия в районных соревнованиях по волейболу, 
5.Приобретение необходимых волевых, психологических качеств, для стабильности и успешности выступления на ответственных соревнованиях, 
6.решение проблемы занятости в свободное время,
7.Содействие гражданскому, физическому и духовному развитию учащихся

