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Здравствуй, осень золотая! 
Здравствуй, школа! На урок 

  Нас зовёт, не умолкая, 
Переливчатый звонок. 

Мы с веселыми друзьями 
Вдаль на школьном корабле 
Поплывем по морю Знаний 

К неизведанной земле. 
Мы хотим весь мир объехать, 

Всю вселенную пройти. 
Пожелайте нам успеха 
И счастливого пути! 
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Директор нашей школы  

Беляева Е. В. поздравила своих 

учеников с новым 2018-2019 

учебным годом 
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Уважаемые ребята! 

От души поздравляю вас 

с замечательным праздником  1 сентября, 

Днем знаний.   Пусть он будет для вас 

красивым и радостным, а учебный год 

оправдает все ваши надежды, пусть сбудутся 

самые смелые мечты. А поможет всего 

добиться школа, наш маленький дворец 

мудрости.   Новый учебный 2018-2019 год 

ставит перед всеми не только определенные 

задачи, но и дарит новые знакомства. 

В добрый путь! 
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директор МОУ СОШ №22) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Дорогие ребята! 
Мы открываем ежемесячный 

выпуск журнала 
«Жемчужница».  

Теперь каждый из вас может ощутить себя в роли 

журналиста (или стать им в будущем), написав 

собственную статью, стихотворение, рассказ. Вместе 

нам предстоит открыть много нового и 

увлекательного. В этом учебном году я хочу 

пожелать вам творческих успехов, побед в 

интеллектуальных конкурсах и олимпиадах, идти по 

жизни смело, постигая на своем пути любые 

трудности и преграды, добиваться поставленной 

цели. Верьте в себя, и все получится!          

                                                     (Русецкая Н. В., 

                   редактор журнала «Жемчужница»)  
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                                         Календарь памятных дат            
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

3 сентября – День солидарности в борьбе с 
терроризмом. 
 
9 сентября – 190 лет со дня рождения 
великого русского писателя Льва 
Николаевича Толстого. 
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 3 сентября сегодня является особой датой в календаре - 
это День солидарности в борьбе с 

терроризмом. 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
Эта самая новая памятная дата России связана с 
трагическими событиями в Беслане, когда боевики 
захватили одну из городских школ. В результате теракта 
в школе № 1 погибло более трёхсот человек, среди них 
150 детей. Установлен Федеральным законом от 
13.03.1995 г. № 32-ФЗ (ред. от 23.07.2010 г.) «О днях 
воинской славы и памятных датах России». 
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          МЫ ПРОТИВ ТЕРРОРИЗМА! 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Лев Николаевич Толстой 

(1828—1910г.г.) 

  

  

  

  

  

  

  

  

  
Читаем и любим: 

 «Война и мир», «Анна Каренина», «После бала»

«Севастопольские рассказы», «Кавказский пленник» и др. 
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                                                               Ими гордится школа! 

 

Аттестат о среднем общем 
образовании с отличием получили: 

 
Виноградова Татьяна Сергеевна 

Дундуков Алексей Юрьевич 
Колесникова Анастасия Витальевна 

Мальцев Михаил Витальевич 
Соловьева Полина Александровна 
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Мы гордимся нашими девятиклассниками! 

Аттестат об основном общем образовании с 

отличием в 2017-2018 учебном году получили: 

 Бодрова Юлия Олеговна  

 Вихрова Анастасия Вячеславовна  

 Глинский Максим Станиславович  

 Иванова Ольга Романовна  

 Лумбова Анастасия Дмитриевна 

  Симонова Полина Юрьевна  

 Абрамова Анна Игоревна  

 Глазкова Софья Олеговна  

 Дубровская Анна Андреевна  

 Фокина Анна Романовна  

 Михайлова Аполлинария Андреевна 
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                                                                                Это интересно 
 

                      
 

История герба нашей школы 
     Недавно мы участвовали в конкурсе «Геральдика 

Тверского края» и заняли 1 место. Какой же смысл таит в себе 

это слово? Геральдика -  (гербоведение; от лат. heraldus 

«глашатай») — специальная историческая дисциплина, 

занимающаяся изучением гербов, а также традиций и 

практики их использования. Является частью эмблематики — 

группы взаимосвязанных дисциплин, изучающих эмблемы. 

Отличие гербов от других эмблем заключается в том, что 

строение, употребление и правовой статус гербов 

соответствуют особым, исторически сложившимся правилам. 
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Геральдика точно определяет, что и как может быть нанесено 

на государственный герб, фамильный герб и так далее, 

объясняет значение тех или иных фигур. Корни геральдики 

уходят в Средневековье, когда и был разработан специальный 

геральдический язык. 

По синему морю 

                   кораблик плывёт. 

Он детям своим 

                   мудрость несёт.                                                         

И солнце златое 

                   сияет над ним, 

Чтобы улыбку  

                   людям дарить! 

А лебеди -  

                   верные птицы всегда. 

Они не покинут нас 

                               Никогда! 

     Так выглядит герб нашей школы. Он неофициальный.  Как 

мы видим, преобладает синий цвет, море и желтый - солнце. 

Синь – это символ верности, безупречности, чистоты и 

великодушия. А море – путь к знаниям, по которому плывет 
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кораблик, встречая на своем пути трудности и победы. Белые 

паруса на корабле изображены в форме цифр 22 (№ школы- с 

одной стороны), две двойки напоминают и изящных лебедей 

(с другой стороны). Лебеди  символизируют верность. 

Поэтому на данном гербе – это не только номер школы, но и 

символ верности учителей по отношению к своему делу, 

ученикам. Паруса освещают лучи золотого солнца. Золото – 

символ стремления к победе. Солнце – негеральдическая 

фигура. Но все же оно символизирует истину. 

     Именно такой мы представляем нашу школу- светлой, 

открытой, дружной, готовой к новым победам.  

Бобровский М., Космачева М., 

Нарыжнев Н., Харинская А., 

Локтева А., Мачкова О., 

Глебов Д., Якушова К. (7б класс) 

 

Интеллектуальное состязание. 
 

24 сентября стартовал школьный этап Всероссийской 
предметной олимпиады. Ученики нашей школы активно 
включились в это сложное, но интересное интеллектуальное 
состязание. Первый предмет – английский язык. Мы решили 
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встретиться с самими участниками олимпиады и узнать их 
личное мнение и отношение к данному мероприятию. 

  
Гордеева Екатерина 
 

    

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

                                                    Дюлькеева Анастасия 
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Далее в тексте:  
А. Дюлькеева (9 «А»)  – Анастасия Дюлькеева, победительница пяти 
олимпиад (математика, физика, информатика, литература, биология) в 
прошлом году. 
  
М. Холомянский (9 «А») – Марк Холомянский, победитель олимпиады 
по английскому языку в 2018, 2017 и 2016 годах 
К. Гончарова (9 «А») – Кристина Гончарова, победительница олимпиад 
по обществознанию и истории в 2018, 2017 и 2016 годах 
  
Е. Гордеева (8 «В») – Екатерина Гордеева, призер олимпиады по 
русскому языку в 2017 году. 
  

1) Из-за чего ты принимаешь участие в олимпиаде? Есть 

ли у тебя какая-то личная цель или поддаешься течению 

класса? 

А.Дюлькеева: 
Я решила проверить свои силы путем независимого 
тестирования, чтобы узнать свой настоящий уровень знания 
моих любимых предметов. 
Думаю, в связи с моей хорошей подготовкой, само написание 
теста не заняло больших усилий. 
М.Холомянский: 
У меня было желание проверить свои знания, хотел узнать 
предел своих возможностей 
Особых сложностей не возникло, насколько я помню. 
К.Гончарова: 
Я испытываю свои силы, чтобы понять, какие предметы у 
меня получаются лучше, а какие – хуже.  Я не поддаюсь 
течению, у меня всегда есть свое мнение. 
Е. Гордеева: 
Мне очень нравится русский язык, поэтому я просто не смогла 
отказаться от участия в олимпиаде. 
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2)Сколько времени заняла твоя  подготовка? Есть ли 
особый способ подготовки? 
А. Дюлькеева: 
Суммарно, около месяца по всем предметам. Перед 
олимпиадой я просто отдыхаю, но до этого усердно 
занимаюсь. 
В связи со статьями,, которые я читала,, заучивание ночью 
всего материала накануне сдачи способствует не 
повышению уровня знаний,, а увеличению стресса. Поэтом,, я 
учу информацию заранее и повторяю все утром. 
М. Холомянский: 
Я просто повторял то, чего не понимал, не могу сказать, 
сколько времени у меня это заняло. Особый способ? Наверное, 
я просто заполняю пробелы, а так я всегда уверен в своих 
силах. 
К.Гончарова: 
Повторяю материал, чтобы понять, где у меня пробелы и 
основательно их заполнить. 

Е. Гордеева: 
Около недели длилась моя подготовка к олимпиаде. Я искала 
нужную информацию в различных справочниках. 
 
3) Что ты делаешь, когда понимаешь, что задание тебе не 
по силам? 
А. Дюлькеева: 
Для начала, можно пропустить это задание, а потом 
вернуться и подумать над ним ещё раз, чтобы не терять 
время на непосильные задачи. 
М. Холомянский: 
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 Обычно, я перечитываю, замечая новые детали, которые 
раньше не увидел. Не люблю бросать начатое. 
К.Гончарова: 
Пропускаю, а после возвращаюсь с новыми идеями. 
Е. Гордеева: 
Если задание сложное, я перечитываю его несколько раз и 
пробую дать правильный ответ. 
 
4) Будешь ли ты принимать участие в олимпиадах в этом 
году? Если да, то назови предметы, которые выбрал(а)? 
Однозначно да, ведь за год мои знания увеличились,, я 
приобрела новый опыт и желаю посмотреть, насколько 
выросла в определенных сферах 
Думаю, я попробую свои силы в проверке по всем предметам. 
М. Холомянский: 
Да, конечно. Химия, биология, русский и английский языки 
К.Гончарова: 
Да, я буду принимать участие в таких предметах как 
английский, русский язык, обществознание, литература и 
правоведение.  
Е. Гордеева: 
Я буду участвовать в олимпиаде по русскому языку, а так же 
испытаю свои знания в новом предмете – в  химии. 
 

5)Участие в подобных конкурсах доставляет тебе 
удовольствие, или это сложное испытание, вызов самому 
себе? 

А. Дюлькеева: 
Больше всего меня удовлетворили  конечный результат и его 
публичное оглашение. Я бы сказала, что это скорее вызов для 
самого себя. 
М. Холомянский: 
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Думаю, да. Олимпиада – один из множества способов 
испытать себя 
К.Гончарова: 
Мне доставляет удовольствие видеть результат моих трудов 
Е .Гордеева: 
Мне доставляет удовольствие процесс написания олимпиады и 
оглашение результатов. 
 
 

6)  Можешь ли ты посоветовать что-то другим опытным 
участникам олимпиад и людям, которые только думают о 
принятии участия в таких необычных конкурсах? 

А.Дюлькеева: 
Не сдаваться и упорно готовиться, в конечном итоге, 
упорные старания и труд окупаются с лихвой 
М.Холомянский: 
Для получения хорошего результата надо трудиться, не 
покладая рук. 
К.Гончарова: 
Посоветовать ничего не могу, но зато пожелаю всем удачи 
на олимпиадах в этом году. 
Е. Гордеева: 
Я хочу пожелать будущим участникам  быть уверенными в 
себе и усерднее готовиться. 

 Воробьева Алена (9 «А» класс), 

Лавренова Полина (9 «А» класс), 

Жарова Олеся (9 «А» класс), 

Авдеева Екатерина (8 «Б» класс), 

Коновалова Елизавета (8 «Б» класс). 
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                                                         Здоровый образ жизни 

УЧИМСЯ САМОСТОЯТЕЛЬНО ЗАБОТИТЬСЯ О 

СВОЕМ ЗДОРОВЬЕ! 
Снова начался  учебный год. Школьный возраст очень 

уязвимый. «Почему?» - спросите вы. А все потому, что мы 

быстро растем, количество информации увеличивается, 

нам очень трудно совмещать школьные и кружковые 

дела. Все это приводит к несоблюдению режима. Мы 

забываем и про режим питания. А нарушение режима и 

несоблюдение рациона питания могут привести к 

различным заболеваниям. Рациональное питание – одно 

из главных условий сохранения здоровья у человека. 
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В каких продуктах «живут» витамины? 
  

Витамин А — содержится в рыбе, морепродуктах, 
абрикосах, печени. Он обеспечивает нормальное 
состояние кожи и слизистых оболочек, улучшает 
зрение, улучшает сопротивляемость организма в 
целом. 
Витамин B1 — находится в рисе, овощах, птице. 
Он укрепляет нервную систему, память, улучшает 
пищеварение. 
Витамин B2 — находится в молоке, яйцах, 
брокколи. Он укрепляет волосы, ногти, 
положительно влияет на состояние нервов. 
Витамин РР — в хлебе из грубого помола, рыбе, 
орехах, овощах, мясе, сушеных грибах, регулирует 
кровообращение и уровень холестерина. 
Витамин В6 — в цельном зерне, яичном 
желтке,фасоли. Благотворно влияет на функции 
нервной системы, печени, кроветворение. 
Пантотеновая кислота — в фасоли, цветной 
капусте, яичных желтках, мясе,   регулирует 
функции нервной системы и двигательную 
функцию кишечника. 
Витамин B12 — в мясе, сыре, морепродуктах, 
способствует кроветворению, стимулирует рост, 
благоприятно влияет на состояние центральной и 
периферической нервной системы. 
 Фолиевая кислота — в савойской капусте, 
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шпинате, зеленом горошке, необходима для роста 
и нормального кроветворения. 
Биотин — в яичном желтке, помидорах, 
неочищенном рисе, соевых бобах, влияет на 
состояние кожи, волос, ногтей и регулирует 
уровень сахара в крови. 
 Витамин С — в шиповнике, сладком перце, 
черной смородине, облепихе, полезен для 
иммунной системы, соединительной ткани, 
костей, способствует заживлению ран. 
Витамин D — в печени рыб, икре, яйцах, 
укрепляет кости и зубы. 
Витамин Е — в орехах и растительных маслах, 
защищает клетки от свободных радикалов, влияет 
на функции половых и эндокринных желез, 
замедляет старение. 
Витамин К — в шпинате, салате, кабачках и 
белокочанной капусте, регулирует 
свертываемость крови. 
та. Лучшими их поставщиками являются мясо, 
рыба и яйца. 

                                 
Мачкова Ольга, 

7 «Б» 
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                                                                                 Проба пера 
Сердца бились в унисон 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  
Примечание   автора: на арте у Нарциссы колье не с 
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Примечание   автора: на арте у Нарциссы колье не с 
изумрудами, а с другими камнями, однако я посчитала, 
что добавить красок не помешало бы. 
 

 В этот осенний вечер Люциус возвращался домой, самой что 
ни на есть короткой дорогой, ведь дома его ждала любимая 
супруга. Он никак не может задержаться в годовщину их 
знакомства.  
Шёл сильный ливень с такими порывами ветра, что даже 
деревья склоняли свои макушки к сырой земле, и теперь даже 
зонт не смог бы спасти аристократа. Хорошо, что до дома ему 
осталось совсем недалеко, всего перейти через две дороги и 
свернуть налево. Однако, погода не могла испортить хорошее 
настроение Люциуса в этот знаменательный день.  
Мужчина зашёл в дом и сразу же почувствовал изумительный 
запах жареного стейка, того самого любимого стейка по 
особому рецепту его жены.  
— Здравствуй, дорогая, — Люциус нежно обнял Нарциссу за 
талию. — Как ты?  
— Привет, в прочем, как обычно, но немного устала... — 
ответила девушка, устремив свой взгляд куда-то вдаль. 
Сегодня по случаю праздника Нарцисса приготовила 
любимое блюдо мужа, сделала несколько салатов и достала 
эльфийское вино. Она уже была празднично одета. В этот 
день Цисси выбрала замечательное белое платье по колено с 
кружевами и еле-еле заметными блёстками, которые 
придавали особый шарм. Из обуви она решила надеть 
золотые туфли на небольшом каблучке, они так удлиняли её 
изящные ножки. Сестра Циссы, Белла, ещё с утра 
встретилась с ней и помогла сделать укладку. Теперь её 
светлые волосы завивались крупными локонами, которые 
хорошо выделяли её аккуратные черты лица. 
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— Люциус, ты весь мокрый, может переоденешься? — 
опомнилась Цисса, теперь уже смотря в глаза мужу и мягко 
улыбаясь. 
— Ты права, скоро буду, — подмигнул Люциус и тут же 
взбежал вверх по винтовой лестнице. 
Через пять минут мужчина вошёл в гостиную в белой, только 
что выстиранной рубашке, строгих брюках и черных, 
отполированных до блеска ботинках.  
Через пару минут пара принялась за ужин. Они долгое время 
болтали о минувшем дне. Нарцисса рассказала о новых 
знакомствах её сестры и о скорой помолвке дальнего 
родственника, о котором она, кажется, и не знала. 
— Настало время подарков! — воскликнул Люциус и 
торжественно вынул из кармана бархатную коробочку. — Это 
тебе, — сказал он, вручая презент Циссе. Открыв коробку, 
девушка была в восторге. Там лежало чудесное колье, 
украшенное зелёными изумрудами. Они так красиво 
переливались на свету, что Нарцисса прикрыла рот рукой от 
восхищения.  
— У меня для тебя тоже есть сюрприз … — загадочно 
сказала Нарцисса, её глаза наполнились слезами, кажется... 
Кажется, это были слёзы радости... 
— Какой же?  
— Дорогой, у нас будет сын!  
— Цисса! О, Боже! Я так счастлив! — подняв супругу на 
руки, Люциус закружил её в центре комнаты. 
— Позвольте вас на танец, миссис, — сказал он, предлагая 
руку.  
— Конечно, — ответила женщина, кладя маленькую ладонь в 
руку мужа. Люциус повёл её в середину просторной комнаты 
и взмахом палочки включил музыку. Пара кружилась по 
комнате, смотря друг другу в глаза. Сердца бились в унисон 
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музыке, казалось, они понимали друг друга без слов. Песня 
остановилась, и муж с женой замерли. 

— Драко… — прошептал он, в глазах блеснули искорки, 
словно кто-то зажёг в них огонь. 

— Чудесное имя, — ответила она, улыбаясь самой искренней 
улыбкой ангела. 

 
 
                                                                                                                             

Little Red Riding Hood 
 

 

Нет предела людским фантазиям! Попробуй и ты, 
создав свою уникальную историю, взяв за основу 
героев любимых произведений или иллюстрацию. 
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В следующем номере читайте ! 
Стихотворения, посвященные 

учителям, философскую лирику. 
Также вас ждут интересные 

новости. 
 

 


