Адаптационный период первоклассника.

Советы родителям.

1. Будите ребенка спокойно: проснувшись, он должен увидеть вашу улыбку и услышать ласковый голос.

2. Не торопите ребёнка: рассчитать время – ваша задача.

3. Пожелайте ребёнку удачи, подбодрите.

4. Встречайте ребёнка после школы спокойно, дайте ребёнку расслабиться, не торопите посадить первоклассника за уроки – ему необходимо 2-3 часа отдыха (сон, прогулка).

5. Имейте в виду, что в течение учебного года есть критические периоды, когда учиться сложнее, быстрее наступает утомление, снижена работоспособность: это первые 4-6 недель, конец П четверти, первая неделя после каникул, середина Ш четверти.

6. Не забывайте, что перед сном дети любят послушать сказку (маленькому ребёнку, у которого только формируются объем восприятия и запоминания, словарный запас, присущая сказкам избыточность помогает воспринять и запомнить все линии сюжета героев и поэтому получить удовольствие от сказки),  но ночная сказка должна отвечать ряду требований:

· Должна быть короткой (не более 5-10 минут);

· Она должна быть веселой, но без перехлёста эмоций, т.е. вызывать у ребёнка улыбки, а не взрывы хохота;

· Она не должна быть страшной, желательно, чтобы в ней не было моментов агрессии или гибели героев;

· Сюжет каждой сказки должен быть завершенным, он не может обрываться «на самом интересном месте»;

· В ночной сказке всегда должен быть счастливый конец.

7. Ласковое поглаживание успокаивает ребенка перед сном, помогает снять напряжение, спокойно уснуть; не вспоминайте перед сном неприятностей, не выясняйте отношения.

Советы родителям будущих первоклассников

1. Дайте понять ребёнку, что 1 сентября его ждет великое событие: будет праздник, цветы, музыка, поздравления.

2. Помогите ребёнку собраться в школу. Главное, чтобы ничего не было забыто, а то первый день будет испорчен.

3. Не допускайте высказывания, способные вызвать негативные мысли о школе: «Будешь такой рассеянный, учителя не будут тебя любить». Вообще старайтесь не допускать отрицательных оценок ребенка: не умеешь, не стараешься и т.п. Замените их оптимистическими, типа «У тебя все получится», «Терпение и труд все перетрут»  и т.п. Чаще спрашивайте, не  «Какую отметку ты получил?», а «Чем ты занимался?», «Что у тебя хорошо получилось?»

4. Не стоит играть на контрасте между детским садом и школой: «Это тебе не детский сад…». Зачем вызывать излишнюю ностальгию по детсадовскому времени?

5. Помните: 1 сентября не только ответственный момент, но и праздник. К возвращению ребенка из школы накройте стол, пригласите родственников, приготовьте подарок.

6. Обязательно подробно расспросите первоклассника, как прошёл первый день, с кем он познакомился, с кем подружился, с кем сидит за партой, что нового узнал, какие были уроки. Спросите обо всем этом, даже если знаете все сами из других источников. Это вы делаете не для себя, а для своего ребенка.

7. Все недоразумения с учителем, возникшие в первые дни учебы, должны быть тут же выяснены.

8. Если первоклассник первый-второй день является домой в слезах, срочно, не откладывая, идите в школу. Чем раньше вы разберетесь в причинах, тем лучше!

9. Начало интенсивной умственной деятельности требует полноценного питания. Приготовьте поливитамины, соответствующие возрасту ребёнка. Они ему необходимы, несмотря на осеннее «фруктово-овощное» время.

Сто слов, которые помогут

сделать ребёнка счастливым и успешным

Прекрасно * молодец * умница * я горжусь тобой * ты хорошо постарался * великолепно * умно * великое открытие * огромный успех * я восхищаюсь тобой * ты хороший друг * выдающаяся работа * ты делаешь хорошие успехи * ты быстро продвигаешься вперед * я уважаю тебя * ты очень ответственный человек * ты уникален * я верю в тебя * ты сделал меня счастливой * отлично * феноменально * огромное достижение * сенсационно * ты – победитель * мы на верном пути * изумительно * поразительно * я знала, что ты сможешь это сделать * я очень люблю тебя * ты добился большого успеха * как хорошо * ты – само совершенство * какой ты внимательный * твоя аккуратность фантастична * ты – победитель * моя радость * я не видела ничего подобного * чудесно * моя прелесть * превосходно. 
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