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1. ЦЕЛЕВОЙ РАЗДЕЛ 
 

1.1. Пояснительная записка 
 

Дошкольное отделение Муниципального бюджетного 
общеобразовательного учреждения «Средняя школа № 47» г. Твери (далее 
ДОУ) осуществляет образовательную деятельность в соответствии с лицензией 
(серия А № 232082, регистрационный № 65 от 14 марта 2007 года). В ДОУ 
реализуется образовательная программа дошкольного образования, в Уставе 
представлена как «Основная образовательная программа дошкольного 
образования». 

В ДОУ функционируют группы общеразвивающей и компенсирующей 
направленности: 

- с осуществлением квалифицированной коррекции общего недоразвития 
и фонетико-фонематического нарушения речи (2 группы для детей старшего 
дошкольного возраста). 

Направленность деятельности групп детского сада отвечает социальному 
заказу и образовательным потребностям родителей воспитанников. 

Приоритетной деятельностью ДОУ в группах для детей старшего 
дошкольного возраста является обеспечение равных стартовых возможности 
для обучения детей в учреждениях начального общего образования. 

Деятельность ДОУ направлена на реализацию национальных 
образовательных инициатив, заложенных: 

- в Федеральном законе № 273 от 29.12.2012 «Об образовании в 
Российской Федерации»; 

- Указе Президента РФ № 761 от 01.06.2012 «О национальной стратеги 
действий в интересах детей на 2012-2017 годы»; 

- Концепции долгосрочного социально-экономического развития РФ на 
период до 2020 года (распоряжение Правительства РФ от 17.11.2008 № 1662-р); 

- национальной образовательной инициативе «Наша новая школа» 
(утверждена Президентом РФ Д. Медведевым 04.02.2010); 

- приказе Минобрнауки России от 30.08.2013 № 1014 «Об утверждении 
Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по 
основным общеобразовательным программам – образовательным программам 
дошкольного образования»; 

- Федеральном государственном образовательном стандарте дошкольного 
образования; 

Основная образовательная программа ДОУ для детей раннего и 
дошкольного возраста (далее – Программа) разрабатывается на основе 
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Федерального государственного образовательного стандарта дошкольного 
образования (ФГОС ДО). 

Срок реализации Программы по Федеральному закону «Об образовании в 
Российской федерации» предусматривается с 2 месяцев до 7 лет, по Уставу, в 
зависимости от потребностей заказчиков и условий с 2 до 7 лет. 
Образовательная деятельность осуществляется на государственном языке 
Российской Федерации и определяется локальными нормативными актами 
МБОУ СШ № 47. Программа является программным документом и 
формируется как программа психолого-педагогической поддержки позитивной 
социализации и индивидуализации, развития личности детей дошкольного 
возраста и определяет комплекс основных характеристик дошкольного 
образования (объем, содержание и планируемые результаты в виде целевых 
ориентиров).  

Программа для детей раннего и дошкольного возраста направлена: 
- на создание условий развития ребенка, открывающих возможности для 

его позитивной социализации, его личностного развития, развития инициативы 
и творческих способностей на основе сотрудничества со взрослыми и 
сверстниками и соответствующим возрасту видам деятельности; 

- создание развивающей образовательной среды, которая представляет 
собой систему условий социализации и индивидуализации детей. 

Содержание Программы в соответствии с требованиями ФГОС 
дошкольного образования включает три основных раздела – целевой, 
содержательный и организационный.  

Программа реализуется: 
- в непосредственно образовательной деятельности, совместной 

деятельности, осуществляемой в ходе режимных моментов, где ребёнок 
осваивает, закрепляет и апробирует полученные умения; 

- в самостоятельной деятельности детей, где ребёнок может выбрать 
деятельность по интересам, взаимодействовать со сверстниками на 
равноправных позициях, решать проблемные ситуации и др.; 

- во взаимодействии с семьями детей. 
Программа для детей раннего и дошкольного возраста может 

корректироваться в связи с изменениями: 
- нормативно-правовой базы дошкольного образования; 
- набором детей и их заболеваниями; 
- образовательным запросом родителей. 
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Ресурсное обеспечение Программы 
 

При составлении Программы использовались: 

− Основная образовательная программа дошкольного образования «От 
рождения до школы» / Под ред. Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, М.А. 
Васильевой. – М.: Мозака-Синтез, 2015; 

− УМК на базе Основной образовательной программы дошкольного 
образования «От рождения до школы»; 

 
� Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

 

В методический комплект программы включены:  

− авторские разработки педагогов дошкольного отделения МБОУ СШ № 47; 

− парциальная программа «Мы живем в России» Н.Г. Зеленовой, Л.Е. Осиповой; 

− парциальная программа «Ладушки» И. Каплуновой, И. Новоскольцевой; 

− примерная адаптированная программа коррекционно-развивающей работы в 
логопедической группе детского сада для детей с тяжелыми нарушениями речи 
(общим недоразвитием речи) с 3 до 7 лет / Н.В. Нищева. – СПб.: ДЕТСТВО-ПРЕСС, 
2014. 
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1.1.1. Цели и задачи реализации Программы 
 

Цель Программы - позитивная социализация и всестороннее развитие 

ребенка младенческого, раннего и дошкольного возраста в адекватных его 

возрасту детских видах деятельности.   

Ведущими целями Программы также являются: создание благоприятных 
условий для полноценного проживания ребёнком дошкольного детства, 
формирование основ базовой культуры личности, всестороннее развитие 
психических и физических качеств в соответствии с возрастными и 
индивидуальными особенностями, подготовка к жизни в современном 
обществе, формирование предпосылок к учебной деятельности, обеспечение 
безопасности жизнедеятельности дошкольника 

Программа направлена на решение следующих задач:  
1) охраны и укрепления физического и психического здоровья детей, в 

том числе их эмоционального благополучия;  
2) обеспечения равных возможностей для полноценного развития 

каждого ребёнка в период дошкольного детства независимо от места 
жительства, пола, нации, языка, социального статуса, психофизиологических и 
других особенностей (в том числе ограниченных возможностей здоровья);  

3) обеспечения преемственности целей, задач и содержания образования, 
реализуемых в рамках образовательных программ различных уровней (далее - 
преемственность основных образовательных программ дошкольного и 
начального общего образования);  

4) создания благоприятных условий развития детей в соответствии с их 
возрастными и индивидуальными особенностями и склонностями, развития 
способностей и творческого потенциала каждого ребёнка как субъекта 
отношений с самим собой, другими детьми, взрослыми и миром;  

5) объединения обучения и воспитания в целостный образовательный 
процесс на основе духовно-нравственных и социокультурных ценностей и 
принятых в обществе правил и норм поведения в интересах человека, семьи, 
общества;  

6) формирования общей культуры личности детей, в том числе ценностей 
здорового образа жизни, развития их социальных, нравственных, эстетических, 
интеллектуальных, физических качеств, инициативности, самостоятельности и 
ответственности ребёнка, формирования предпосылок учебной деятельности;  

7) обеспечения вариативности и разнообразия содержания Программ и 
организационных форм дошкольного образования, возможности формирования 
Программ различной направленности с учётом образовательных потребностей, 
способностей и состояния здоровья детей;  
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8) формирования социокультурной среды, соответствующей возрастным, 
индивидуальным, психологическим и физиологическим особенностям детей;  

9) обеспечения психолого-педагогической поддержки семьи и повышения  
компетентности родителей (законных представителей) в вопросах 

развития и образования, охраны и укрепления здоровья детей. 
 Особое внимание в Программе уделяется развитию личности ребенка, 

сохранению и укреплению здоровья детей, а также воспитанию у 
дошкольников таких качеств, как:  

− патриотизм;  

− активная жизненная позиция;  

− творческий подход в решении различных жизненных ситуаций;  

− уважение к традиционным ценностям.  
Эти цели реализуются в процессе разнообразных видов детской 

деятельности: игровой, коммуникативной, трудовой, познавательно-
исследовательской, продуктивной, музыкально-художественной, чтения. 

Уточняя и дополняя задачи реализации образовательной программы, 
необходимо отметить, что средствами программы «От рождения до школы» 
осуществляется решение следующих задач:  

1) забота о здоровье, эмоциональном благополучии и своевременном  
всестороннем развитии каждого ребенка; 

2) создание в группе атмосферы гуманного и доброжелательного  
отношения  ко всем воспитанникам, что позволяет растить  их общительными, 
добрыми и любознательными, инициативными, стремящимися к 
самостоятельному творчеству; 

3) максимальное использование  различных видов детской 
деятельности, их интеграция в целях повышения эффективности 
воспитательно-образовательного процесса; 

4) творческая организация воспитательно-образовательного процесса; 
5) вариативность использования образовательного материала, 

позволяющая развивать творчество в соответствии  с интересами и 
наклонностями каждого ребенка; 

6) уважительное отношение к результатам детского творчества; 
7) единство подходов в воспитании детей  в условиях дошкольного 

образовательного учреждения и семьи; 
8) соблюдение в работе детского сада и  начальной школы 

преемственности, исключающей умственные и физические перегрузки в 
содержании образования детей дошкольного возраста, обеспечивая отсутствие 
давления предметного обучения. 



 

9 

 
� Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

 

� Воспитание любви к своей малой родине, уважения к своим корням, своей 
родословной.  
Формирование бережного отношения к родной природе, окружающему миру.  
Формирование культуры здорового образа жизни на основе национльнокультурных 
традиций.  
Формирование духовно-нравственных ценностей жителя тверского региона.  
Приобщение дошкольников к культурному пространству города Твери. 

� Обеспечение коррекции речевого развития детей старшего дошкольного 
возраста на основании направления ПМПК, с учетом их индивидуальных особенностей. 
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1.1.2. Принципы и подходы к формированию Программы 
 

В Программе на первый план выдвигается развивающая функция 
образования, обеспечивающая становление личности ребенка и ориентирующая 
педагога на его индивидуальные особенности, что соответствует современной 
научной «Концепции дошкольного воспитания» (авторы В. В. Давыдов, В. А. 
Петровский и др.) о признании самоценности дошкольного периода детства.  

Программа построена на позициях гуманно-личностного отношения к 
ребенку и направлена на всесторонне развитие, формирование духовных  
общечеловеческих ценностей, а также способностей и интегративных качеств.  

Содержание Программы соответствует основным положениям возрастной 
психологии и дошкольной педагогики и выстроено по принципу развивающего 
образования, целью которого является развитие ребенка, и обеспечивает 
единство воспитательных, развивающих, и обучающих целей. Программа 
призвана обеспечить гуманистический характер образования, приоритет 
общечеловеческих ценностей, ценностей жизни и здоровья человека.  

Программа основывается на основных принципах дошкольного 
образования:  

1) полноценное проживание ребёнком всех этапов детства 
(младенческого, раннего и дошкольного возраста), обогащение (амплификация) 
детского развития;  

2) построение образовательной деятельности на основе индивидуальных 
особенностей каждого ребенка, при котором сам ребенок становится активным 
в выборе содержания своего образования, становится субъектом образования 
(далее - индивидуализация дошкольного образования);  

3) содействие и сотрудничество детей и взрослых, признание ребенка 
полноценным участником (субъектом) образовательных отношений;  

4) поддержка инициативы детей в различных видах деятельности;  
5) сотрудничество Организации с семьёй;  
6) приобщение детей к социокультурным нормам, традициям семьи, 

общества и государства;  
7) формирование познавательных интересов и познавательных действий  
ребенка в различных видах деятельности;  
8) возрастная адекватность дошкольного образования (соответствие 

условий, требований, методов возрасту и особенностям развития);  
9) учёт этнокультурной ситуации развития детей.  
Программа строится на принципе культуросообразности. Реализация 

этого принципа обеспечивает учет национальных ценностей и традиций в 
образовании, восполняет недостатки духовно-нравственного и эмоционального 
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воспитания. Образование рассматривается как процесс приобщения ребенка к 
основным компонентам человеческой культуры (знание, мораль, искусство, 
труд).  

Главный критерий отбора программного материала — его воспитательная 
ценность, высокий художественный уровень используемых произведений 
культуры (классической и народной — как отечественной, так и зарубежной), 
возможность развития всесторонних способностей ребенка на каждом этапе 
дошкольного детства (Е. А. Флерина, Н. П. Сакулина, Н. А. Ветлугина, Н. С. 
Карпинская).  

В Программе также учтены принципы программы «От рождения до 
школы»: 

− принцип развивающего образования, целью которого является 
развитие ребенка;  

− сочетание принципа научной обоснованности и практической 
применимости (содержание Программы соответствует основным положениям 
возрастной психологии и дошкольной педагогики);  

− соответствие критериям полноты, необходимости и достаточности 
(позволяя решать поставленные цели и задачи при использовании разумного 
«минимума» материала);  

− обеспечивает единство воспитательных, развивающих и обучающих 
целей и задач процесса образования детей дошкольного возраста, в ходе 
реализации которых формируются такие качества, которые являются 
ключевыми в развитии дошкольников;  

− строится с учетом принципа интеграции образовательных областей 
в соответствии с возрастными возможностями и особенностями детей, 
спецификой и возможностями образовательных областей;  

− основывается на комплексно-тематическом принципе построения 
образовательного процесса;  

− предусматривает решение программных образовательных задач в 
совместной деятельности взрослого и детей и самостоятельной деятельности 
дошкольников не только в рамках непосредственно образовательной 
деятельности, но и при проведении режимных моментов в соответствии со 
спецификой дошкольного образования;  

− предполагает построение образовательного процесса на адекватных 
возрасту формах работы с детьми. Основной формой работы с дошкольниками 
и ведущим видом их деятельности является игра;  
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− допускает варьирование образовательного процесса в зависимости 
от региональных особенностей;  

− строится с учетом соблюдения преемственности между всеми 
возрастными дошкольными группами и между детским садом и начальной 
школой. 

 
� Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

 

Программа учитывает общность развития нормально развивающихся детей и детей с 
ОНР. 

Основополагающие принципы реализации программы: 

− онтогенетический принцип (учет закономерностей развития детской речи в норме); 

− принцип индивидуализации (учет возможностей, особенностей развития и 
потребностей каждого ребенка); 

− принцип признания каждого ребенка полноправным участником образовательного 
процесса; 

− принцип поддержки детской инициативы и формирования познавательных интересов 
каждого ребенка; 

− принцип интеграции усилий специалистов и семей воспитанников; 

− принцип конкретности и доступности учебного материала, соответствия требований, 
методов, приемов и условия образования индивидуальным и возрастным 
особенностям детей; 

− принцип систематичности и взаимосвязи учебного материала; 

− принцип постепенности подачи учебного материала; 

− принцип концентрического наращивания информации в каждой из последующих 
возрастных групп во всех пяти образовательных областях. 

 

1.1.3. Значимые для разработки и реализации Программы 
характеристики 

 
Дошкольное отделение МБОУ СШ № 47 г. Твери обеспечивает 

воспитание, обучение, развитие детей от 2 до 7 лет (12 часов пребывания: с 
07.00 до 19.00). В ДОУ наряду с 10-ю общеразвивающими группами 
функционируют 2 группы компенсирующей направленности для детей с 
тяжелыми нарушениями речи (далее – логопедические группы), количество 
воспитанников в группах постоянно изменяется в связи с ежегодным набором 
детей: 

Младший возраст: 

− (от 2 до 3 лет) – 2 группы; 

− (от 3 до 4 лет) – 2 группы; 
Средний возраст:  
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− (от 4 до 5 лет) – 2 группы; 
Старший возраст:  

− (от 5 до 6 лет) – 2 группы; 

− (от 6 до 7 лет) – 2 группы; 

− (от 5 до 7 лет) – 2 логопедические группы. 
Из детей старшей и подготовительной к школе групп формируются 

подгруппы для занятий по коррекции речевых нарушений – ОНР и ФФНР, 
Основные участник реализации программы: дети дошкольного возраста, 

родители (законные представители), педагоги. 
Выполнение развивающих и воспитательных задач возможно лишь при 

условии комплексного подхода к воспитанию и образованию, тесной 
взаимосвязи в работе всех специалистов дошкольного учреждения, а также при 
участии родителей дошкольников.  

Состав педагогических кадров ДОУ: 

− заместитель директора по УВР - 1; 

− старший воспитатель - 1; 

− музыкальный руководитель - 3; 

− инструктор по физкультуре – 2; 

− учитель-логопед - 2; 

− воспитатели – 24.  
Программа обеспечивает развитие личности детей дошкольного возраста 

в различных видах общения и деятельности с учетом их возрастных, 
индивидуальных психологических  физиологических особенностей  социальной 
ситуации развития. Большую роль в этом играет организация развивающего 
взаимодействия взрослого и ребенка в тех видах деятельности, которые 
признаются ведущими для определенного возрастного этапа (общении, игре, 
познавательно-исследовательской деятельности - как сквозных механизмах 
развития ребенка):  

− в младенческом возрасте (2 месяца - 1 год) - непосредственное 
эмоциональное общение с взрослым, манипулирование с предметами и 
познавательно-исследовательские действия, восприятие музыки, детских песен 
и стихов, двигательная активность и тактильно-двигательные игры;  

− в раннем возрасте (1 год - 3 года) - предметная деятельность и игры с 
составными и динамическими игрушками; экспериментирование с материалами 
и веществами (песок, вода, тесто и пр.), общение с взрослым и совместные 
игры со сверстниками под руководством взрослого, самообслуживание и 
действия с бытовыми предметами-орудиями (ложка, совок, лопатка и пр.), 
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восприятие смысла музыки, сказок, стихов, рассматривание картинок, 
двигательная активность; 

− для детей дошкольного возраста (3 года - 8 лет) - ряд видов 
деятельности, таких как:  

− игровая, включая сюжетно-ролевую игру, игру с правилами и другие 
виды игры;  

− коммуникативная (общение и взаимодействие со взрослыми и 
сверстниками); 

− познавательно-исследовательская (исследования объектов окружающего 
мира и экспериментирования с ними);  

− восприятие художественной литературы и фольклора;  

− самообслуживание и элементарный бытовой труд (в помещении и на 
улице); 

− конструирование из разного материала, включая конструкторы, модули, 
бумагу, природный и иной материал;  

− изобразительная (рисование, лепка, аппликация);  

− музыкальная (восприятие и понимание смысла музыкальных 
произведений, пение, музыкально-ритмические движения, игры на 
детских музыкальных инструментах);  

− двигательная (овладение основными движениями) формы активности 
ребенка. 
Другой особенностью организации развивающего взаимодействия в 

рамках Программы выступает отражение в ней следующих аспектов 
образовательной среды для ребенка: 

1) предметно-пространственная развивающая образовательная среда;  
2) характер взаимодействия со взрослыми;  
3) характер взаимодействия с другими детьми;  
4) система отношений ребёнка к миру, к другим людям, к себе самому. 
Образовательный процесс в ДОУ строится с учетом современной 

социокультурной ситуации развития ребенка, показателями которой 
являются следующие: 
1. Бóльшая открытость мира и доступность его познания для ребенка, 
большое количество источников информации (телевидение, интернет, большое 
количество игр и игрушек), в связи с чем информация, доступная для ребенка, 
может быть агрессивной. Задача педагогов и родителей: нивелировать 
(сгладить) агрессивность среды. 
2. Культурная неустойчивость окружающего мира, смешение культур в 
совокупности с многоязычностью. Разница, иногда противоречивость 
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предлагаемых разными культурами образцов поведения и образцов отношения 
к окружающему миру. Задача педагогов и родителей: сформировать базовые 
ценности, традиции, в которых ребенок учится существовать. 
3. Сложность окружающей среды с технологической точки зрения. Как 
следствие, нарушение устоявшейся традиционной схемы передачи знаний и 
опыта от взрослых детям. Взрослый – не единственный источник информации. 
Опережение ребенка в освоении технических новинок. Ребенок-дошкольник 
может быть источником новой информации. Задача педагогов и родителей: 

освоение современных ИКТ - технологий (идти «в ногу со временем»); 
поддержка активности и инициативности ребенка (дать возможность быть не 
ведомым, а ведущим); формирование уже на этапе дошкольного детства 
универсальных, комплексных качеств личности ребенка: креативности, 
коммуникативности, умения работать с информацией, организовать свою 
собственную познавательную деятельность, сотрудничать и др.  
4. Быстрая изменяемость окружающего мира. Новая методология познания 
мира в условиях постоянного обновления знаний, переизбытка информации. 
Задача педагогов и родителей: создать условия для овладение ребенком 
комплексным инструментарием познания мира (не передавать готовые знания 
ребенку, а научить их самостоятельно добывать, открывать, применять в 
реальном мире); вооружить способами познания окружающего мира; дать 
понятие, что есть важная информация (здесь, сейчас и навсегда) и 
второстепенная.  
5. Агрессивность окружающей среды и ограниченность механизмов 
приспособляемости человеческого организма к быстро изменяющимся 
условиям, наличие многочисленных вредных для здоровья факторов. 
Негативное влияние на здоровье детей – как 
физическое, так и психическое. Возрастание роли инклюзивного образования. 
Задача педагогов и родителей: формирование здоровьесберегающей 
компетентности ребенка как готовности самостоятельно решать задачи, 
связанные с поддержанием, укреплением и сохранением здоровья; 
формирование у детей норм поведения, исключающих пренебрежительное 
отношение к детям с ограниченными возможностями здоровья.    

Кроме того, при организации образовательной работы с детьми 
учитываются социокультурные условия Тверского региона.  

Тверь – областной центр центральной России, находящийся между двумя 
культурными столицами России. Уникальность родного города (краеведческий 
музей, театр, выставки, парки, памятники архитектуры; предприятия; 
инфраструктура торговли и сферы услуг) позволяет включить в содержание 
дошкольного образования вопросы истории и культуры родного города, 
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природного, социального и рукотворного мира, который с детства окружает 
маленького тверичанина.  
 

Возрастные особенности психофизического развития детей  

 
Первая младшая группа (от 2 до 3 лет).  

На третьем году жизни дети становятся самостоятельнее. Продолжают 
развиваться предметная деятельность, деловое сотрудничество ребенка и 
взрослого; совершенствуются восприятие, речь, начальные формы 
произвольного поведения, игры, наглядно-действенное мышление, в конце года 
появляются основы наглядно-образного мышления.  

Развитие предметной деятельности связано с усвоением культурных 
способов действия с различными предметами. Совершенствуются соотносящие 
и орудийные действия.  

Умение выполнять орудийные действия развивает произвольность, 
преобразуя натуральные формы активности в культурные на основе 
предлагаемой взрослыми модели, которая выступает в качестве не только 
объекта для подражания, но и образца, регулирующего собственную 
активность ребенка.  

В ходе совместной с взрослыми предметной деятельности продолжает 
развиваться понимание речи. Слово отделяется от ситуации и приобретает 
самостоятельное значение. Дети продолжают осваивать названия окружающих 
предметов, учатся выполнять словесные просьбы взрослых, ориентируясь в 
пределах ближайшего окружения.  

Количество понимаемых слов значительно возрастает. Совершенствуется 
регуляция поведения в результате обращения взрослых к ребенку, который 
начинает понимать не только инструкцию, но и рассказ взрослых.  

Интенсивно развивается активная речь детей. К трем годам они 
осваивают основные грамматические структуры, пытаются строить сложные и 
сложноподчиненные предложения, в разговоре с взрослым используют 
практически все части речи. Активный словарь достигает примерно 1500–2500 
слов.  

К концу третьего года жизни речь становится средством общения ребенка 
со сверстниками. В этом возрасте у детей формируются новые виды 
деятельности: игра, рисование, конструирование.  

Игра носит процессуальный характер, главное в ней — действия, которые 
совершаются с игровыми предметами, приближенными к реальности. В 
середине третьего года жизни широко используются действия с предметами-
заместителями. Появление собственно изобразительной деятельности 
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обусловлено тем, что ребенок уже способен сформулировать намерение 
изобразить какой-либо предмет. Типичным является изображение человека в 
виде «головонога» — окружности и отходящих от нее линий.  

На третьем году жизни совершенствуются зрительные и слуховые 
ориентировки, что позволяет детям безошибочно выполнять ряд заданий: 
осуществлять выбор из 2–3 предметов по форме, величине и цвету; различать 
мелодии; петь.  

Совершенствуется слуховое восприятие, прежде всего фонематический 
слух. К трем годам дети воспринимают все звуки родного языка, но произносят 
их с большими искажениями.  

Основной формой мышления является наглядно-действенная. Ее 
особенность заключается в том, что возникающие в жизни ребенка проблемные 
ситуации разрешаются путем реального действия с предметами.  

К концу третьего года жизни у детей появляются зачатки наглядно-
образного мышления. Ребенок в ходе предметно-игровой деятельности ставит 
перед собой цель, намечает план действия и т. п.  

Для детей этого возраста характерна неосознанность мотивов, 
импульсивность и зависимость чувств и желаний от ситуации. Дети легко 
заражаются эмоциональным состоянием сверстников. Однако в этот период 
начинает складываться и произвольность поведения. Она обусловлена 
развитием орудийных действий и речи. У детей появляются чувства гордости и 
стыда, начинают формироваться элементы самосознания, связанные с 
идентификацией с именем и полом. Ранний возраст завершается кризисом трех 
лет. Ребенок осознает себя как отдельного человека, отличного от взрослого. У 
него формируется образ Я.  

Кризис часто сопровождается рядом отрицательных проявлений: 
негативизмом, упрямством, нарушением общения с взрослым и др. Кризис 
может продолжаться от нескольких месяцев до двух лет.  

 
Вторая младшая группа (от 3 до 4 лет)  

В возрасте 3–4 лет ребенок постепенно выходит за пределы семейного 
круга. Его общение становится внеситуативным. Взрослый становится для 
ребенка не только членом семьи, но и носителем определенной общественной 
функции. Желание ребенка выполнять такую же функцию приводит к 
противоречию с его реальными возможностями. Это противоречие разрешается 
через развитие игры, которая становится ведущим видом деятельности в 
дошкольном возрасте.  
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Главной особенностью игры является ее условность: выполнение одних 
действий с одними предметами предполагает их отнесенность к другим 
действиям с другими предметами.  

Основным содержанием игры младших дошкольников являются действия 
с игрушками и предметами-заместителями. Продолжительность игры 
небольшая. Младшие дошкольники ограничиваются игрой с одной-двумя 
ролями и простыми, неразвернутыми сюжетами. Игры с правилами в этом 
возрасте только начинают формироваться. Изобразительная деятельность 
ребенка зависит от его представлений о предмете. В этом возрасте они только 
начинают формироваться. Графические образы бедны. У одних детей в 
изображениях отсутствуют детали, у других рисунки могут быть более 
детализированы. Дети уже могут использовать цвет.  

Большое значение для развития мелкой моторики имеет лепка. Младшие 
дошкольники способны под руководством взрослого вылепить простые 
предметы.  

Известно, что аппликация оказывает положительное влияние на развитие 
восприятия. В этом возрасте детям доступны простейшие виды аппликации.  

Конструктивная деятельность в младшем дошкольном возрасте 
ограничена возведением несложных построек по образцу и по замыслу.  

В младшем дошкольном возрасте развивается перцептивная 
деятельность. Дети от использования предэталонов — индивидуальных единиц 
восприятия, переходят к сенсорным эталонам — культурно-выработанным 
средствам восприятия. К концу младшего дошкольного возраста дети могут 
воспринимать до 5 и более форм предметов и до 7 и более цветов, способны 
дифференцировать предметы по величине, ориентироваться в пространстве 
группы детского сада, а при определенной организации образовательного 
процесса — и в помещении всего дошкольного учреждения. Развиваются 
память и внимание. По просьбе взрослого дети могут запомнить 3–4 слова и 5–
6 названий предметов. К концу младшего дошкольного возраста они способны 
запомнить значительные отрывки из любимых произведений.  

Продолжает развиваться наглядно-действенное мышление. При этом 
преобразования ситуаций в ряде случаев осуществляются на основе 
целенаправленных проб с учетом желаемого результата. Дошкольники 
способны установить некоторые скрытые связи и отношения между 
предметами.  

В младшем дошкольном возрасте начинает развиваться воображение, 
которое особенно наглядно проявляется в игре, когда одни объекты выступают 
в качестве заместителей других.  
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Взаимоотношения детей обусловлены нормами и правилами. В 
результате целенаправленного воздействия они могут усвоить относительно 
большое количество норм, которые выступают основанием для оценки 
собственных действий и действий других детей.  

Взаимоотношения детей ярко проявляются в игровой деятельности. Они 
скорее играют рядом, чем активно вступают во взаимодействие. Однако уже в 
этом возрасте могут наблюдаться устойчивые избирательные 
взаимоотношения. Конфликты между детьми возникают преимущественно по 
поводу игрушек. Положение ребенка в группе сверстников во многом 
определяется мнением воспитателя.  

В младшем дошкольном возрасте можно наблюдать соподчинение 
мотивов поведения в относительно простых ситуациях. Сознательное 
управление поведением только начинает складываться; во многом поведение 
ребенка еще ситуативно. Вместе с тем можно наблюдать и случаи ограничения 
собственных побуждений самим ребенком, сопровождаемые словесными 
указаниями. Начинает развиваться самооценка, при этом дети в значительной 
мере ориентируются на оценку воспитателя. Продолжает развиваться также их 
половая идентификация, что проявляется в характере выбираемых игрушек и 
сюжетов.  

 
Средняя группа (от 4 до 5 лет)  

В игровой деятельности детей среднего дошкольного возраста 
появляются ролевые взаимодействия. Они указывают на то, что дошкольники 
начинают отделять себя от принятой роли. В процессе игры роли могут 
меняться. Игровые действия начинают выполняться не ради них самих, а ради 
смысла игры.  

Происходит разделение игровых и реальных взаимодействий детей. 
Значительное развитие получает изобразительная деятельность. Рисунок 
становится предметным и детализированным. Графическое изображение 
человека характеризуется наличием туловища, глаз, рта, носа, волос, иногда 
одежды и ее деталей. Совершенствуется техническая сторона изобразительной 
деятельности. Дети могут рисовать основные геометрические фигуры, вырезать 
ножницами, наклеивать изображения на бумагу и т. д.  

Усложняется конструирование. Постройки могут включать 5–6 деталей. 
Формируются навыки конструирования по собственному замыслу, а также 
планирование последовательности действий. Двигательная сфера ребенка 
характеризуется позитивными изменениями мелкой и крупной моторики. 
Развиваются ловкость, координация движений. Дети в этом возрасте лучше, 
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чем младшие дошкольники, удерживают равновесие, перешагивают через 
небольшие преграды. Усложняются игры с мячом.  

К концу среднего дошкольного возраста восприятие детей становится 
более развитым. Они оказываются способными назвать форму, на которую 
похож тот или иной предмет. Могут вычленять в сложных объектах простые 
формы и из простых форм воссоздавать сложные объекты. Дети способны 
упорядочить группы предметов по сенсорному признаку — величине, цвету; 
выделить такие параметры, как высота, длина и ширина.  

Совершенствуется ориентация в пространстве. Возрастает объем памяти. 
Дети запоминают до 7–8 названий предметов. Начинает складываться 
произвольное запоминание: дети способны принять задачу на запоминание, 
помнят поручения взрослых, могут выучить небольшое стихотворение и т. д.  

Начинает развиваться образное мышление. Дети способны использовать 
простые схематизированные изображения для решения несложных задач. 
Дошкольники могут строить по схеме, решать лабиринтные задачи. Развивается 
предвосхищение. На основе пространственного расположения объектов дети 
могут сказать, что произойдет в результате их взаимодействия. Однако при 
этом им трудно встать на позицию другого наблюдателя и во внутреннем плане 
совершить мысленное преобразование образа.  

Продолжает развиваться воображение. Формируются такие его 
особенности, как оригинальность и произвольность. Дети могут 
самостоятельно придумать небольшую сказку на заданную тему.  

Увеличивается устойчивость внимания. Ребенку оказывается доступной 
сосредоточенная деятельность в течение 15–20 минут. Он способен удерживать 
в памяти при выполнении каких-либо действий несложное условие.  

В среднем дошкольном возрасте улучшается произношение звуков и 
дикция. Речь становится предметом активности детей. Они удачно имитируют 
голоса животных, интонационно выделяют речь тех или иных персонажей. 
Интерес вызывают ритмическая структура речи, рифмы.  

Развивается грамматическая сторона речи. Дошкольники занимаются 
словотворчеством на основе грамматических правил. Речь детей при 
взаимодействии друг с другом носит ситуативный характер, а при общении с 
взрослым становится внеситуативной.  

Изменяется содержание общения ребенка и взрослого. Оно выходит за 
пределы конкретной ситуации, в которой оказывается ребенок. Ведущим 
становится познавательный мотив. Информация, которую ребенок получает в 
процессе общения, может быть сложной и трудной для понимания, но она 
вызывает у него интерес.  



 
21 

У детей формируется потребность в уважении со стороны взрослого, для 
них оказывается чрезвычайно важной его похвала. Это приводит к их 
повышенной обидчивости на замечания. Повышенная обидчивость 
представляет собой возрастной феномен.  

Взаимоотношения со сверстниками характеризуются избирательностью, 
которая выражается в предпочтении одних детей другим. Появляются 
постоянные партнеры по играм. В группах начинают выделяться лидеры. 
Появляются конкурентность, соревновательность. Последняя важна для 
сравнения себя с другим, что ведет к развитию образа Я ребенка, его 
детализации. Основные достижения возраста связаны с развитием игровой 
деятельности; появлением ролевых и реальных взаимодействий; с развитием 
изобразительной деятельности; конструированием по замыслу, планированием; 
совершенствованием восприятия, развитием образного мышления и 
воображения, эгоцентричностью познавательной позиции; развитием памяти, 
внимания, речи, познавательной мотивации; формированием потребности в 
уважении со стороны взрослого, появлением обидчивости, конкурентности, 
соревновательности со сверстниками; дальнейшим развитием образа Я ребенка, 
его детализацией.  

 
Старшая группа (от 5 до 6 лет)  

Дети шестого года жизни уже могут распределять роли до начала игры и 
строить свое поведение, придерживаясь роли. Игровое взаимодействие 
сопровождается речью, соответствующей и по содержанию, и интонационно 
взятой роли. Речь, сопровождающая реальные отношения детей, отличается от 
ролевой речи. Дети начинают осваивать социальные отношения и понимать 
подчиненность позиций в различных видах деятельности взрослых, одни роли 
становятся для них более привлекательными, чем другие. При распределении 
ролей могут возникать конфликты, связанные с субординацией ролевого 
поведения. Наблюдается организация игрового пространства, в котором 
выделяются смысловой «центр» и «периферия». (В игре «Больница» таким 
центром оказывается кабинет врача, в игре «Парикмахерская» — зал стрижки, а 
зал ожидания выступает в качестве периферии игрового пространства.) 
Действия детей в играх становятся разнообразными.  

Развивается изобразительная деятельность детей. Это возраст наиболее 
активного рисования. В течение года дети способны создать до двух тысяч 
рисунков. Рисунки могут быть самыми разными по содержанию: это и 
жизненные впечатления детей, и воображаемые ситуации, и иллюстрации к 
фильмам и книгам. Обычно рисунки представляют собой схематичные 
изображения различных объектов, но могут отличаться оригинальностью 
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композиционного решения, передавать статичные и динамичные отношения. 
Рисунки приобретают сюжетный характер; достаточно часто встречаются 
многократно повторяющиеся сюжеты с небольшими или, напротив, 
существенными изменениями.  

Изображение человека становится более детализированным и 
пропорциональным. По рисунку можно судить о половой принадлежности и 
эмоциональном состоянии изображенного человека.  

Конструирование характеризуется умением анализировать условия, в 
которых протекает эта деятельность. Дети используют и называют различные 
детали деревянного конструктора. Могут заменить детали постройки в 
зависимости от имеющегося материала. Овладевают обобщенным способом 
обследования образца. Дети способны выделять основные части 
предполагаемой постройки. Конструктивная деятельность может 
осуществляться на основе схемы, по замыслу и по условиям.  

Появляется конструирование в ходе совместной деятельности. Дети 
могут конструировать из бумаги, складывая ее в несколько раз (два, четыре, 
шесть сгибаний); из природного материала. Они осваивают два способа 
конструирования: 1) от природного материала к художественному образу 
(ребенок «достраивает» природный материал до целостного образа, дополняя 
его различными деталями); 2) от художественного образа к природному 
материалу (ребенок подбирает необходимый материал, для того чтобы 
воплотить образ).  

Продолжает совершенствоваться восприятие цвета, формы и величины, 
строения предметов; систематизируются представления детей. Они называют 
не только основные цвета и их оттенки, но и промежуточные цветовые оттенки; 
форму прямоугольников, овалов, треугольников. Воспринимают величину 
объектов, легко выстраивают в ряд — по возрастанию или убыванию — до 10 
различных предметов.  

Однако дети могут испытывать трудности при анализе 
пространственного положения объектов, если сталкиваются с несоответствием 
формы и их пространственного расположения. Это свидетельствует о том, что в 
различных ситуациях восприятие представляет для дошкольников известные 
сложности, особенно если они должны одновременно учитывать несколько 
различных и при этом противоположных признаков.  

В старшем дошкольном возрасте продолжает развиваться образное 
мышление. Дети способны не только решить задачу в наглядном плане, но и 
совершить преобразования объекта, указать, в какой последовательности 
объекты вступят во взаимодействие и т. д. Однако подобные решения окажутся 
правильными только в том случае, если дети будут применять адекватные 
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мыслительные средства. Среди них можно выделить схематизированные 
представления, которые возникают в процессе наглядного моделирования; 
комплексные представления, отражающие представления детей о системе 
признаков, которыми могут обладать объекты, а также представления, 
отражающие стадии преобразования различных объектов и явлений 
(представления о цикличности изменений): представления о смене времен года, 
дня и ночи, об увеличении и уменьшении объектов в результате различных 
воздействий, представления о развитии и т. д. Кроме того, продолжают 
совершенствоваться обобщения, что является основой словесно-логического 
мышления. В дошкольном возрасте у детей еще отсутствуют представления о 
классах объектов. Дети группируют объекты по признакам, которые могут 
изменяться, однако начинают формироваться операции логического сложения и 
умножения классов. Так, например, старшие дошкольники при группировке 
объектов могут учитывать два признака: цвет и форму (материал) и т. д.  

Дети старшего дошкольного возраста способны рассуждать и давать 
адекватные причинные объяснения, если анализируемые отношения не выходят 
за пределы их наглядного опыта. Развитие воображения в этом возрасте 
позволяет детям сочинять достаточно оригинальные и последовательно 
разворачивающиеся истории. Воображение будет активно развиваться лишь 
при условии проведения специальной работы по его активизации.  

Продолжают развиваться устойчивость, распределение, переключаемость 
внимания. Наблюдается переход от непроизвольного к произвольному 
вниманию.  

Продолжает совершенствоваться речь, в том числе ее звуковая сторона. 
Дети могут правильно воспроизводить шипящие, свистящие и сонорные звуки. 
Развиваются фонематический слух, интонационная выразительность речи при 
чтении стихов в сюжетно-ролевой игре и в повседневной жизни.  

Совершенствуется грамматический строй речи. Дети используют 
практически все части речи, активно занимаются словотворчеством. Богаче 
становится лексика: активно используются синонимы и антонимы. Развивается 
связная речь. Дети могут пересказывать, рассказывать по картинке, передавая 
не только главное, но и детали. Достижения этого возраста характеризуются 
распределением ролей в игровой деятельности; структурированием игрового 
пространства; дальнейшим развитием изобразительной деятельности, 
отличающейся высокой продуктивностью; применением в конструировании 
обобщенного способа обследования образца; усвоением обобщенных способов 
изображения предметов одинаковой формы.Восприятие в этом возрасте 
характеризуется анализом сложных форм объектов; развитие мышления 
сопровождается освоением мыслительных средств (схематизированные 
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представления, комплексные представления, представления о цикличности 
изменений); развиваются умение обобщать, причинное мышление, 
воображение, произвольное внимание, речь, образ Я.  

 
Подготовительная к школе группа (от 6 до 7 лет)  

В сюжетно-ролевых играх дети подготовительной к школе группы 
начинают осваивать сложные взаимодействия людей, отражающие характерные 
значимые жизненные ситуации, например, свадьбу, рождение ребенка, болезнь, 
трудоустройство и т. д.  

Игровые действия детей становятся более сложными, обретают особый 
смысл, который не всегда открывается взрослому. Игровое пространство 
усложняется. В нем может быть несколько центров, каждый из которых 
поддерживает свою сюжетную линию. При этом дети способны отслеживать 
поведение партнеров по всему игровому пространству и менять свое поведение 
в зависимости от места в нем. Так, ребенок уже обращается к продавцу не 
просто как покупатель, а как покупатель-мама или покупатель-шофер и т. п. 
Исполнение роли акцентируется не только самой ролью, но и тем, в какой части 
игрового пространства эта роль воспроизводится. Если логика игры требует 
появления новой роли, то ребенок может по ходу игры взять на себя новую 
роль, сохранив при этом роль, взятую ранее. Дети могут комментировать 
исполнение роли тем или иным участником игры.  

Образы из окружающей жизни и литературных произведений, 
передаваемые детьми в изобразительной деятельности, становятся сложнее.  

Рисунки приобретают более детализированный характер, обогащается их 
цветовая гамма. Более явными становятся различия между рисунками 
мальчиков и девочек. Мальчики охотно изображают технику, космос, военные 
действия и т. п. Девочки обычно рисуют женские образы: принцесс, балерин, 
моделей и т. д. Часто встречаются и бытовые сюжеты: мама и дочка, комната и 
т. д.  

Изображение человека становится еще более детализированным и 
пропорциональным. Появляются пальцы на руках, глаза, рот, нос, брови, 
подбородок. Одежда может быть украшена различными деталями.  

При правильном педагогическом подходе у дошкольников формируются 
художественно-творческие способности в изобразительной деятельности.  

К подготовительной к школе группе дети в значительной степени 
осваивают конструирование из строительного материала. Они свободно 
владеют обобщенными способами анализа как изображений, так и построек; не 
только анализируют основные конструктивные особенности различных 
деталей, но и определяют их форму на основе сходства со знакомыми им 
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объемными предметами. Свободные постройки становятся симметричными и 
пропорциональными, их строительство осуществляется на основе зрительной 
ориентировки.  

Дети быстро и правильно подбирают необходимый материал. Они 
достаточно точно представляют себе последовательность, в которой будет 
осуществляться постройка, и материал, который понадобится для ее 
выполнения; способны выполнять различные по степени сложности постройки 
как по собственному замыслу, так и по условиям.  

В этом возрасте дети уже могут освоить сложные формы сложения из 
листа бумаги и придумывать собственные, но этому их нужно специально 
обучать. Данный вид деятельности не просто доступен детям — он важен для 
углубления их пространственных представлений. Усложняется 
конструирование из природного материала. Дошкольникам уже доступны 
целостные композиции по предварительному замыслу, которые могут 
передавать сложные отношения, включать фигуры людей и животных.  

У детей продолжает развиваться восприятие, однако они не всегда могут 
одновременно учитывать несколько различных признаков.  

Развивается образное мышление, однако воспроизведение метрических 
отношений затруднено. Это легко проверить, предложив детям воспроизвести 
на листе бумаги образец, на котором нарисованы девять точек, расположенных 
не на одной прямой. Как правило, дети не воспроизводят метрические 
отношения между точками: при наложении рисунков друг на друга точки 
детского рисунка не совпадают с точками образца. Продолжают развиваться 
навыки обобщения и рассуждения, но они в значительной степени 
ограничиваются наглядными признаками ситуации.  

Продолжает развиваться воображение, однако часто приходится 
констатировать снижение развития воображения в этом возрасте в сравнении со 
старшей группой. Это можно объяснить различными влияниями, в том числе и 
средств массовой информации, приводящими к стереотипности детских 
образов.  

Продолжает развиваться внимание дошкольников, оно становится 
произвольным. В некоторых видах деятельности время произвольного 
сосредоточения достигает 30 минут. У дошкольников продолжает развиваться 
речь: ее звуковая сторона, грамматический строй, лексика. Развивается связная 
речь. В высказываниях детей отражаются как расширяющийся словарь, так и 
характер обобщений, формирующихся в этом возрасте. Дети начинают активно 
употреблять обобщающие существительные, синонимы, антонимы, 
прилагательные и т. д.  
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В результате правильно организованной образовательной работы у детей 
развиваются диалогическая и некоторые виды монологической речи. В 
подготовительной к школе группе завершается дошкольный возраст.  

Его основные достижения связаны с освоением мира вещей как 
предметов человеческой культуры; освоением форм позитивного общения с 
людьми; развитием половой идентификации, формированием позиции 
школьника. К концу дошкольного возраста ребенок обладает высоким уровнем 
познавательного и личностного развития, что позволяет ему в дальнейшем 
успешно учиться в школе. 

 

Индивидуальные особенности детей, посещающих дошкольное отделение 

МБОУ СШ № 47. 

Из детей старшей и подготовительной к школе групп формируются 
группы для занятий по коррекции речевых нарушений. Логопедическая группа 
дошкольников неоднородна, в нее входят дети с разными вариантами 
нарушения речи. 

Первый уровень речевого развития при ОНР характеризуется как 
отсутствие общеупотребительной речи. Яркой особенностью дизонтогенеза 
речи выступает стойкое и длительное по времени отсутствие речевого 
подражания, инертность в овладении ребенком новыми для него словами. 
Такие дети в самостоятельном общении не могут пользоваться фразовой речью, 
не владеют навыками связного высказывания. В то же время нельзя говорить о 
полном отсутствии у них вербальных средств коммуникации. Этими 
средствами ля них являются отдельны звуки и их сочетания – звукокомплексы  
звукоподражания, обрывки лепетных слов («кока» - петушок, «кой» - открой, 
«ддба» - добрый, «дада» - дай, «пи» - пить), отдельные слова, совпадающие с 
нормами языка. Звукокомплексы, как правило, используются при обозначении 
лишь конкретных предметов и действий. При воспроизведении слов ребенок 
преимущественно сохраняет корневую часть, грубо нарушая их звуко-слоговую 
структуру. 

Многоцелевое использование ограниченных вербальных средств родного 
языка является характерной особенностью речи детей данного уровня. 
Звукоподражания и слова могут обозначать как названия предметов, так и 
некоторые их признаки и действия, совершаемые с этими предметами. 

Например, слово «кока», произносимое с разными интонацией и жестами, 
обозначает «петушок», «кукарекает», «клюет», что указывает на 
ограниченность словарного запаса. Поэтому ребенок вынужден активно 
использовать паралингвистические средства общения: жесты, мимику, 
интонацию. 
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При восприятии обращенной речи дети ориентируются на хорошо 
знакомую ситуацию, интонацию и мимику взрослого. Это позволяет им 
компенсировать недостаточное развитие импрессивной стороны речи. В 
самостоятельной речи отмечается неустойчивость в произношении звуков, их 
диффузность. Дети способны воспроизводить в основном одно-двусложные 
слова, тогда как более сложные слова подвергаются сокращениям «пака ди» – 
собака сидит, «атд» - молоток, «тя макд» - чай с молоком). Наряду с 
отдельными словами в речи ребенка появляются и первые словосочетания. 
Слова в них, как правило, употребляются в исходной форме, так как 
словоизменение детям еще недоступно. Подобные словосочетания могут 
состоять из отдельных правильно произносимых двух-, трехсложных слов, 
включающих звуки раннего и среднего онтогенеза («дять» - дать, взять; «кика» 
- книга; «пака» - палка); «контурных» фрагментов слов-существительных и 
глаголов («ко» - корова, «Бея» - Белоснежка, «пи» - пить, «па» - спать); 
фрагментов слов-прилагательных и других частей речи («босё» - большой, 
«пака» - плохой); звукоподражаний и звукокомплексов («ко-ко», «бах», «му», 
«ав») и т.д. 

Второй уровень речевого развития при ОНР определяется как начатки 
общеупотребительной речи, отличительной чертой которой является наличие 
двух-, трех-, а иногда даже четырехсловной фразы: «Да пить мокд» - дай пить 
молоко; «баска атать пика» - бабушка читает книжку; «дадай гать» - давай 
играть; «во изй асаня мясик» вот лежит большой мячик. Объединяя слова в 
словосочетания и фразу, один и тот же ребенок может как правильно 
использовать способы согласования и управления, так их и нарушить. В 
самостоятельной речи детей иногда появляются простые предлоги или их 
лепетные варианты («тидйт а туе» - сидит на стуле, «щит а той» - лежит на 
столе); сложные предлоги отсутствуют. Недостаточность практического 
усвоения морфологической системы языка, в частности словообразовательных 
операций разной степени сложности, значительно ограничивает речевые 
возможности детей, приводя к грубым ошибкам в понимании и употреблении 
приставочных глаголов, относительных и притяжательных прилагательных, 
существительных со значением действующего лица («Валя папа» - Валин папа, 
«алйл» - налил, полил, вылил, «гиды суп» – грибной суп, «дайка хвот» – заячий 
хвост и т.п.). 

Наряду с указанными ошибками наблюдаются существенные затруднения 
в усвоении обобщающих и отвлеченных понятий, системы антонимов и 
синонимов. Как и на предыдущем уровне, сохраняются многозначное 
употребление слов, разнообразные семантические замены, имеющие сходство 
по форме, назначению, выполняемой функции и т.д. («муха» - муравей, жук, 
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паук). Ограниченность словарного запаса проявляется и в незнании многих 
слов, обозначающих части тела, части предмета, посуду, транспорт, детенышей 
животных и т.п. («юкка» - рука, локоть, плечо, пальцы). Заметны трудности в 
понимании и использовании в речи слов, обозначающих признаки предметов, 
форму, цвет, материал. 

Связная речь характеризуется недостаточной передачей некоторых 
смысловых отношений и может сводиться к простому перечислению событий, 
действий или предметов. Детям со вторым уровнем речевого развития крайне 
затруднительно составление рассказов, пересказов без помощи взрослого. Даже 
при наличии подсказок, наводящих вопросов дети не могут передать 
содержание сюжетной линии. Это чаще всего проявляется в перечислении 
объектов, действий с ними, без установления временных и причинно-
следственных связей. 

Звуковая сторона речи детей в полном объеме не сформирована и 
значительно отстает от возрастной нормы: наблюдаются множественные 
нарушения в произношении 16-20 звуков. Высказывания дошкольников 
малопонятны из-за выраженных нарушений слоговой структуры слов и их 
звуконаполняемости. 

Для третьего уровня речевого развития при ОНР характерно наличие 
развернутой фразовой речи с выраженными элементами недоразвития лексики, 
грамматики и фонетики. Типичным является использование простых 
распространенных, а также некоторых видов сложных предложений. Структура 
предложений может быть нарушена за счет пропуска или перестановки главных 
и второстепенных членов, например: «бёйка мотлит и не узнаиа» - белка 
смотрит и не узнала (зайца); «ис тубы дым тойбы, потомуто хойдна» - из трубы 
дым валит столбом, потому что холодно. В высказываниях детей появляются 
слова, состоящие из трех-пяти слогов («акваиюм» - аквариум, «таталлист» - 
тракторист, «вадапавод» - водопровод, «задигайка» - зажигалка).  

Специальные задания позволяют выявить существенные затруднения в 
употреблении некоторых простых и большинства сложных предлогов, 
согласовании существительных с прилагательными и частицами в косвенных 
падежах («взяла с ясика» - взяла из ящика, «тли ведёлы» - три ведра, «коёбка 
лезит под стула» - коробка лежит под стулом, «нет количная палка» - нет 
коричневой палки, «писит ламастел, касит лучком» - пишет фломастером, 
красит ручкой, «ложит от тоя» - взяла со стола и т.п.). Таким образом, 
формирование грамматического строя языка у детей на данном уровне носит 
незавершенный характер и по-прежнему характеризуется наличием 
выраженных нарушений согласования и управления. 
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Важной особенностью речи ребёнка является недостаточная 
сформированность словообразовательной деятельности. В собственной речи 
дети употребляют простые уменьшительно-ласкательные формы 
существительных, отдельных притяжательных и относительных 
прилагательных, названия некоторых профессий, приставочные глаголы и т.д., 
соответсвующие наиболее продуктивным и частотным словообразовательным 
моделям ( хвост – хвостик, нос – носик, учит – учитель, играет в хоккей – 
хоккеист, суп из курицы – куриный и т.п.). в то же время они не обладают еще 
достаточными когнитивными и речевыми возможностями для адекватного 
объяснения значений этих слов (выключатель – «ключит свет», виноградник – 
«он садит», печник – «печка» и т.п.). стойкие и грубые нарушения наблюдаются 
при попытках образовать слова, выходящие за рамки повседневной речевой 
практики. Так, дети часто подменяют операцию словообразования 
словоизменением (вместо «ручище» - «руки», вместо «воробьиха» - «воробьи» 
и т.п.) или вообще отказываются от преобразования слова, заменяя его 
ситуативным высказыванием (вместо «велосипедист» - «который едет 
велисипед», вместо «мудрец» - «который умный, он все думает»). В случаях, 
когда дети все-таки прибегают к словобразовательным операциям, их 
высказывания изобилуют специфическими речевыми ошибками, такими как 
нарушения в выборе производящей основы (строит дома – «домник», палки для 
лыж – «палные»), пропуски и замены словообразовательных аффиксов 
(«тракторил» - тракторист, «читик» - читатель, «абрикосным» - абрикосовый и 
т.п.), грубое искажение звуко-слоговой структуры производного слова 
(свинцовый – «свитеной, свицой»), стремление к механическому соединению в 
рмках слова корня и аффикса (гороховый – «горохвый», меховой – «мехный» 
ит.п.). Типичным проявлением общего недоразвития речи данного уровня 
являются трудности переноса словообразовательных навыков на новый речевой 
матерал.  

Для этих детей характерны неточное понимание и употребление 
обобщающих понятий, слов с абстрактным и переносным значением (вместо 
«одежда» - «пальты», «кофнички» - «кофточки», «мебель» - «разные столы», 
«посуда» - «миски»), незнание названий слов, выходящих за рамки 
повседневного бытового общения: частей тела человека (локоть, переносица, 
ноздри, веки), животных (копыта, вымя, грива, бивни), наименований 
профессий (машинист, балерина, плотник, столяр) и действий, связанных с 
ними (водит, исполняет, пилит, рубит, строгает), неточность употребления слов 
для обозначения животных, птиц,  рыб, насекомых (носорог – «корова», жираф 
– «большая лошадь», дятел, соловей – «птичка», щука, сом – «рыба», паук – 
«муха», гусеница – «червяк») и т.п. Отмечается тенденция к множественным 
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лексическим заменам по различным типам: смешения по признакам внешнего 
сходства, замещение по значению функциональной нагрузки, видо-родовые 
смешения, замены в рамках одного ассоциативного поля и т.п. («посуда» - 
«миска», «нора» - «дыра», «кастрюля» - «миска», «нырнул» - «купался»). 

Наряду с лексическими ошибками у детей с третьим уровнем развития 
речи отмечается и специфическоя своеобразие свзной речи. Ее недостаточная 
сформированность часто проявляется как в детских диалогах, так и в 
монологах. Это подтверждают трудности программирования содержания 
развернутых высказываний и их языкового оформления. Характерными 
особенностями связной речи являются нарушение связности и 
последовательности рассказа, смысловые пропуски существенных элементов 
сюжетной линии, заметная фрагментарность изложения, нарушение временных 
и причинно-следственных связей в тексте. Указанные специфические 
особенности обусловлены низкой степенью самостоятельной речевой 
активностью ребенка, неумением выделить главное и второстепенное элементы 
его замысла и связей между ними, невозможностью четкого построения 
целостной композиции текста. Одновременно с этими ошибками отмечаются 
бедность и однообразие используемых языковых средств. Так, рассказывая о 
любимых игрушках или о событиях из собственной жизни, дети в основном 
используют короткие, малоинформативные фразы. При построении 
предлложений они опускают или переставляют отдельные члены предложения, 
заменяют сложные предлоги простыми. Часто встречается неправильное 
оформление связи слов внутри фразы и нарушение межфразовых связей между 
предложениями.  

В самостоятельной речи типичными являются трудности в 
воспроизведении слов разной слоговой структуры и звуконаправляемости: 
персеверации («неневик» - снеговик, «хихиист» - хоккеист), антиципации 
(«астобус» - автобус), добавление лишних звуков («мендведь» - медведь), 
усечение слогов («мисанел» - милиционер, «ваправот» - водопровод), 
перстановка слогов («вокрик» - коврик, «восолики» - волосики), добавление 
слогов или слогообразующей гласной («корабыль» - корабль, «тырава» - трава). 
Звуковая сторона речи характеризуется неточностью артикуляции некотрых 
звуков, нечеткостью дифференциации их на слух. Недостаточность 
фонематического восприятия проявляется в том, что дети с трудом выделяют 
первый и последний согласный, гласный звук в середине и конце слова, не 
подбирают картинки, в названии которых есть заданный звук, не всегда могут 
правильно определить наличие и место звука в слове и т.п. Задания на 
самостоятельное придумывание слов на заданный звук не выполняют. 
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Фонетико-фонематическое недоразвитие (ФФН) – это нарушение 
процесса формирования произносительной системы родного языка у детей с 
различными речевыми расстройствами вследствие дефектов восприятия и 
произношения фонем. 

Определяющим признаком фонематического недоразвития является 
пониженная способность к анализу и синтезу речевых звуков, обеспечивающих 
восприятие фонемного состава языка. В речи ребёнка с фонетико-
фонематическим недоразвитием отмечаются трудности процесса формирования 
звуков, отличающихся тонкими артикуляционными или аккустическими 
признаками.  

Несформированность произношения звуков крайне вариативно и может 
быть выражено в речи ребенка различным образом: 

− заменой звуков более простыми по артикуляции; 

− трудностями различения звуков; 

− особенностями употребления правильно произносимых звуков в 
речевом контексте.  

Следует подчеркнуть, что ведущим дефектом при ФФН является 
несформированность процессов восприятия звуков речи. Отмечаются бедность 
словаря и незначительная задержка в формировании грамматического строя 
речи. 

При углубленном обследовании речи детей могут быть отмечены 
отдельные ошибки в падежных окончаниях, в употреблении сложных 
предлогов, в согдасовании прилагательных и порядковых числительных с 
существительными, одно-, двусложные слова, тогда как более сложные слова 
подвергаются сокращениям («пака ди» - собака сидит, «атд» - молоток, «тя 
макд» - чай с молоком). Наряду с отдельными словами в речи ребенка 
появляются и первые словосочетания. Слова в них, как правило, употребляются 
только в исходной форме, так как словоизменение детям еще недоступно. 
Подобные словосочетания могут состоять из отдельных правильно 
произносимых двух-, трехсложных слов, включающих звуки раннего и 
среднего онтогенеза («дять» - дать, взять; «кика» - книга; «пака» - палка); 
«контурных» слов из двух-трех слогов («атдта» - морковка, «тяпат» - кровать, 
«тяти» - мячик); фрагментов слов – существительных и глаголов («ко» - корова, 
«Бея» - Белоснежка, «пи» - пить, «па» - спать); фрагментов слов – 
прилагательных и других частей речи («босё» - большой, «пака» - плохой); 
звукоподражаний и звукокомплексов («ко-ко», «бах», «му», «ав») и т.п. 

Заикание - это патология, которая обуславливает нарушение плавного 
течения речи, свободного лёгкого речевого дыхания, вызывающая спазмы 
мышц гортани и речевого аппарата. 
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При заикании нарушается возможность общения с людьми, появляется 
страх речи, желание уйти от речевых контактов, меняется поведение человека. 
Заикание требует серьёзного внимания со стороны родителей, очень важен 
эмоционально-позитивный настрой на успех. Необходимо понимать, что 
заикание это нарушение речи, которое требует совместной работы логопеда, 
воспитателей и родителей. Логопед должен помочь родителям как себя вести с 
заикающимся ребёнком. 

Чем раньше от момента начала заикания произойдёт встреча с логопедом, 
тем больше шансов на успех (до 3-х месяцев – свежий случай заикания). 

Одной из самых распространённых причин возникновения заикания у 
детей является их чрезмерная речевая перегрузка. Конечно, родители должны 
заботиться о речевом развитии ребёнка, но при этом никогда не следует 
забывать о его возможностях и возрасте. К сожалению, часто взрослые 
слишком много читают детям стихов, рассказов и заучивают с ними 
прочитанное. Причём стихи и рассказы выбирают иногда слишком трудные, 
сложные и для понимания и для произнесения. 

Родителям необходимо помнить, что в раннем детском возрасте речевые 
возможности ребёнка ограничены: у него не развито в достаточной степени 
звукопроизношение, словарный запас беден, он недостаточно владеет 
средствами языка. А взрослые требуют от него слишком многого, перегружая 
его речь, заставляя, произносит сложные фразы, незнакомые и непонятные 
слова, настойчиво требуя бесконечного запоминания. 

Не менее опасна для малышей и перегрузка впечатлениями, которые 
вызывают эмоциональное перенапряжение ребёнка. К сожалению, многие 
родители часто водят детей в кино, театр, цирк, разрешают по долгу смотреть 
телевизор (события со знаком «+» могут быть так же для ребенка 
нежелательными, если они очень эмоциональны). 

После просмотра передач, также как и после посещения кино, театра, 
цирка, у ребёнка возникает очень много впечатлений, вопросов. Рассказывая о 
своих впечатлениях, расспрашивая взрослых, он, не владея в достаточной мере 
речью, захлёбывается, глотает звуки, с трудом подбирает многие слова и 
выражения, перескакивает с одной мысли на другую, останавливается, снова 
начинает торопливо говорить. В таких случаях в речи малыша появляются 
запинки, которые могут закрепиться и перейти в стойкое заикание. 

Отрицательно сказывается на состоянии речи детей и неблагоприятная 
обстановка в отдельных семьях. Скандалы и конфликты в семье, запугивание 
ребёнка, побои, строгие наказания, частые претензии, одёргивания у нервных и 
впечатлительных детей вызывают заикание. 
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Заикание может возникнуть и в результате подражания. Постоянно 
общаясь с взрослыми или маленькими заикающимися, ребёнок начинает и в 
собственной речи воспроизводить те же запинки. У леворуких детей заикание 
более вероятно, чем у праворуких. Так же предвестниками заикания могут быть 
испуг, стресс, заболевания с высокой температурой. 
 

1.2. Планируемые результаты освоения Программы 
 

Планируемые результаты освоения Программы конкретизируют 
требования ФГОС ДО к целевым ориентирам в обязательной части и части, 
формируемой участниками образовательных отношений, с учетом возрастных 
возможностей и индивидуальных различий (индивидуальных траекторий 
развития) детей, а также особенностей развития детей с ограниченными 
возможностями здоровья, в том числе детей-инвалидов (далее - дети с 
ограниченными возможностями здоровья).  
 

Целевые ориентиры уровня дошкольного образования 

 
В соответствии с ФГОС ДО целевые ориентиры дошкольного 

образования определяются независимо от форм реализации Программы, а 
также от её характера, особенностей развития детей и Организации, 
реализующей Программу. Целевые ориентиры не подлежат непосредственной 
оценке, в том числе в виде педагогической диагностики (мониторинга), и не 
являются основанием для их формального сравнения с реальными 
достижениями детей. Целевые ориентиры, представленные во ФГОС ДО, 
являются общим для всего образовательного пространства российской 
Федерации.  

К целевым ориентирам дошкольного образования  в соответствии с 
ФГОС ДО и программой «От рождения до школы» относятся социально-
нормативные возрастные характеристики возможных достижений ребёнка. 

 
Целевые ориентиры образования в младенческом и раннем возрасте.  

Ребенок интересуется окружающими предметами и активно действует с 
ними; эмоционально вовлечен в действия с игрушками и другими предметами, 
стремится проявлять настойчивость в достижении результата своих действий.  

Использует специфические, культурно фиксированные предметные 
действия, знает назначение бытовых предметов (ложки, расчёски, карандаша и 
пр.) и умеет пользоваться ими. Владеет простейшими навыками 
самообслуживания; стремится проявлять самостоятельность в бытовом и 
игровом поведении; проявляет навыки опрятности. 
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Проявляет отрицательное отношение к грубости, жадности. 
Соблюдает правила элементарной вежливости (самостоятельно или по 

напоминанию говорит «спасибо», «здравствуйте», «до свидания», «спокойной 
ночи» (в семье, в группе)); имеет первичные представления об элементарных 
правилах поведения в детском саду, дома, на улице и старается соблюдать их. 

Владеет активной речью, включённой в общение; может обращаться с 
вопросами и просьбами, понимает речь взрослых; знает названия окружающих 
предметов и игрушек. Речь становится полноценным средством общения с 
другими детьми.  

Стремится к общению со взрослыми и активно подражает им в 
движениях и действиях; появляются игры, в которых ребенок воспроизводит 
действия взрослого. Эмоционально откликается на игру, предложенную 
взрослым, принимает игровую задачу.  

Проявляет интерес к сверстникам; наблюдает за их действиями и 
подражает им. Умеет играть рядом со сверстниками, не мешая им. проявляет 
интерес к совместным играм небольшими группами. 

Проявляет интерес к окружающему миру природы, с интересом участвует 
в сезонных наблюдениях.  

Проявляет интерес к стихам, песням и сказкам, рассматриванию 
картинок, стремится двигаться под музыку; эмоционально откликается на 
различные произведения культуры и искусства. 

С пониманием следит за действиями героев кукольного театра; проявляет 
желание участвовать в театрализованных и сюжетно-ролевых играх. 

Проявляет интерес к продуктивной деятельности (рисование, лепка, 
конструирование, аппликация).  

У ребёнка развита крупная моторика, он стремится осваивать различные 
виды движений (бег, лазанье, перешагивание и пр.). С интересом участвует в 
подвижных играх с простым содержанием, несложными движениями. 

 
Целевые ориентиры на этапе завершения дошкольного образования.  

Ребёнок овладевает основными культурными способами деятельности, 
проявляет инициативу и самостоятельность в разных видах деятельности - игре, 
общении, познавательно-исследовательской деятельности, конструировании и 
др.; способен выбирать себе род занятий, участников по совместной 
деятельности. 

Ребёнок обладает установкой положительного отношения к миру, к 
разным видам труда, другим людям и самому себе, обладает чувством 
собственного достоинства; активно взаимодействует со сверстниками и 
взрослыми, участвует в совместных играх.  
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Способен договариваться, учитывать интересы и чувства других, 
сопереживать неудачам и радоваться успехам других, адекватно проявляет свои 
чувства, в том числе чувство веры в себя, старается разрешать конфликты. 
Умеет выражать и отстаивать свою позицию по разным вопросам. 

Способен сотрудничать и выполнять как лидерские, так и 
исполнительские функции в совместной деятельности. 

Понимает, что все люди равны вне зависимости от их социального 
происхождения, этнической принадлежности, религиозных и других верований, 
их физических и психических особенностей. 

Проявляет эмпатию по отношению к другим людям, готовность прийти 
на помощь тем, кто в этом нуждается. 

Проявляет умение слышать других и стремление быть понятым другими. 
Ребёнок обладает развитым воображением, которое реализуется в разных 

видах деятельности, и прежде всего в игре; ребёнок владеет разными формами 
и видами игры, различает условную и реальную ситуации; умеет подчиняться 
разным правилам и социальным нормам. Умеет распознавать различные 
ситуации и адекватно их оценивать.  

Ребёнок достаточно хорошо владеет устной речью, может выражать свои 
мысли и желания, может использовать речь для выражения своих мыслей, 
чувств и желаний, построения речевого высказывания в ситуации общения, 
может выделять звуки в словах, у ребёнка складываются предпосылки 
грамотности.  

У ребёнка развита крупная и мелкая моторика; он подвижен, вынослив, 
владеет основными движениями, может контролировать свои движения и 
управлять ими.  

Ребёнок способен к волевым усилиям, может следовать социальным 
нормам поведения и правилам в разных видах деятельности, во 
взаимоотношениях со взрослыми и сверстниками, может соблюдать правила 
безопасного поведения и личной гигиены. 

Проявляет ответственность за начатое дело.  
Ребёнок проявляет любознательность, задаёт вопросы взрослым и 

сверстникам, интересуется причинно-следственными связями, пытается 
самостоятельно придумывать объяснения явлениям природы и поступкам 
людей; склонен наблюдать, экспериментировать. Обладает начальными 
знаниями о себе, о природном и социальном мире, в котором он живёт; знаком 
с произведениями детской литературы, обладает элементарными 
представлениями из области живой природы, естествознания, математики, 
истории и т.п.; ребёнок способен к принятию собственных решений, опираясь 
на свои знания и умения в различных видах деятельности. 
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Открыт новому, то есть проявляет стремления к получению знаний, 
положительной мотивации к дальнейшему обучению в школе, институте. 

Проявляет интерес к жизни (в различных  формах) и заботу об 
окружающей среде. 

Эмоционально отзывается на красоту окружающего мира, произведения 
народного и профессионального искусства (музыку, танцы, театральную 
деятельность, изобразительную деятельность и т.д.). 

Проявляет патриотические чувства, ощущает гордость за свою страну, её 
достижения, имеет представления о себе, семье, традиционных семейных 
ценностях, включая традиционные гендерные ориентации, проявляет уважение 
к своему и противоположному полу. 

Соблюдает элементарные общепринятые нормы, имеет первичные 
ценностные представления о том, «что такое хорошо и что такое плохо», 
стремится поступать хорошо; проявляет уважение к старшим и заботу о 
младших. 

Имеет начальные представления о здоровом образе жизни. Воспринимает 
здоровый образ жизни как ценность. 

Целевые ориентиры ООП ДОУ выступают основаниями преемственности 
дошкольного и начального общего образования. 

 
� Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

 

Ребенок знает и любит свой город, способен осмыслить историю и культуру Твери в 
контексте мировой истории и культуры. Имеет сформированную гражданскую позицию.  

Кроме того, к целевым ориентирам дошкольного образования (на этапе завершения 
дошкольного образования) в соответствии с ФГОС ДО и Комплексной образовательной 
программой дошкольного образования для детей с тяжелыми нарушениями речи (общим 
недоразвитием речи) с 3 до 7 лет Н.В. Нщевой относятся следующие социально нормативные 
характеристики возможных достижений ребенка. 

Ребенок хорошо владеет устной речью, может выражать свои мысли и желания, 
проявляет инициативу в общении, умеет задавать вопросы, делать умозаключения, знает и 
умеет пересказывать сказки, рассказывать стихи, составлять рассказы по серии сюжетных 
картинок или по сюжетной картинке; у него сформированы элементарные навыки 
звукослогового анализа, что обеспечивает формирование предпосылок грамотности. 

Ребенок любознателен, склонен наблюдать, экспериментировать; он обладает 
начальными знаниями о себе, о природном и социальном мире. 

Ребенок способен к принятию собственных решений с опорой на знания и умения в 
различных видах деятельности. 

Ребенок инициативен, самостоятелен в различных видах деятельности, способен 
выбрать себе занятия и партнеров по совместной деятельности. 
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Ребенок активен, успешно взаимодействует со сверстниками и взрослыми; у ребенка 
сформировалось положительное отношение к самому себе, окружающим, к различным 
видам деятельности. 

Ребенок способен адекватно проявлять свои чувства, умеет радоваться успехам и 
сопереживать неудачам других, способен договариваться, старается разрешать конфликты. 

Ребенок обладает чувством собственного достоинства, верой в себя. 
Ребенок обладает развитым воображением, которое реализует в разных видах 

деятельности. 
Ребенок умеет подчиняться правилам и социальным нормам, способен к волевым 

усилиям. 
У ребенка развита крупная и мелкая моторика, он подвижен и вынослив, владеет 

основными движениями, может контролировать свои движения, умеет управлять ими. 

 
Технология педагогической диагностики (мониторинга) 

индивидуального развития детей 

  
При реализации Программы проводится оценка индивидуального 

развития детей. Такая оценка производится педагогическим работником в 
рамках педагогической диагностики (оценки индивидуального развития детей 
дошкольного возраста, связанной с оценкой эффективности педагогических 
действий и лежащей в основе их дальнейшего планирования).  

Результаты педагогической диагностики (мониторинга) используются 
исключительно для решения следующих образовательных задач:  

1) индивидуализации образования (в том числе поддержки ребёнка,  
построения его образовательной траектории или профессиональной 

коррекции особенностей его развития); 
2) оптимизации работы с группой детей. 
Педагогическая диагностика проводится в ходе наблюдений за 

активностью детей в спонтанной и специально организованной деятельности. 
Инструментарий для педагогической диагностики – карты наблюдений 
детского развития, позволяющие фиксировать индивидуальную динамику и 
перспективы развития каждого ребенка в ходе различных видов деятельности. 

 Периодичность  педагогической диагностики – два раза в год (в 
сентябре-октябре и апреле-мае). 

В сентябре-октябре проводится с целью выявления стартовых условий 
(исходный уровень развития ребенка), в рамках которого определяются: 

− достижения; 

− индивидуальные проблемы, проявления, требующие педагогической 
поддержки;  

− задачи работы; 
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− при необходимости индивидуальная работа или индивидуальный 
маршрут развития ребенка на год. 

В апреле-мае проводится с целью оценки степени решения поставленных 
задач; определения перспектив дальнейшего проектирования педагогического 
процесса. 

Результаты педагогической диагностики заносятся в специальную 
диагностическую карту 

 
Технология логопедической диагностики (мониторинга) 

индивидуального развития детей 

В ходе обследования  изучаются следующие составляющие речевую 
систему компоненты: 

1.Фонематическое восприятие. 
2. Артикуляционная и мелкая моторика. 
3. Звукопроизносительная сторона речи. 
4. Навыки звукового анализа. 
5. Лексико- грамматический строй речи. 
6. Состояние словарного запаса и навыки словообразования. 
7. Понимание логико-грамматических отношений. 
8.Связная самостоятельная речь. 
Используемая методика:   

− «Альбом по развитию речи» Володина В.С. 

− «Альбом для логопеда» Иншакова О.Б. 
Для  качественного анализа особенностей развития речи и 

коммуникативной деятельности детей применяется следующая система 
мониторинга: 

Приёмы диагностического изучения:  

− сбор анамнестических данных 

− беседы с родителями 

− наблюдение за детьми во время занятий, режимных моментах, в 
игре 

− беседа с детьми 

− беседа с воспитателями 
Периодичность  логопедической диагностики – два раза в год (в сентябре 

и мае). 
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2. СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ 
 

Обязательная часть программы представлена Примерной 
образовательной программой дошкольного образования "От рождения до 
школы" / под редакцией Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, М.А. Васильевой (срок 
обучения 5 лет). Содержание психолого-педагогической работы с детьми 2-7 
лет  обеспечивает развитие личности, мотивации и способностей детей в 
различных видах деятельности и даётся по образовательным областям:  

− социально-коммуникативное развитие;  

− познавательное развитие;  

− речевое развитие; 

− художественно-эстетическое развитие;  

− физическое развитие. 

Программа определяет примерное содержание образовательных областей 
с учетом возрастных и индивидуальных особенностей детей в различных видах 
деятельности, таких как: 

– игровая (сюжетно-ролевая игра, игра с правилами и другие виды игры);  
– коммуникативная (общение и взаимодействие со взрослыми и другими 

детьми); 
– познавательно-исследовательская (исследование и познание природного 

и социального миров в процессе наблюдения и взаимодействия с ними); 
– восприятие художественной литературы и фольклора; 
– самообслуживание и элементарный бытовой труд (в помещении и на 

улице); 
– конструирование из разного материала, включая конструкторы, модули, 

бумагу, природный и иной материал; 
– изобразительная (рисование, лепка, аппликация); 
– музыкальная (восприятие и понимание смысла музыкальных 

произведений, пение, музыкально-ритмические движения, игры на детских 
музыкальных инструментах); 

– двигательная (овладение основными движениями) формы активности 
ребенка. 

Содержание образовательных областей приводится в виде ссылок на 
издание: «От рождения до школы». Основная образовательная программа 
дошкольного образования / под ред. Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, М.А. 
Васильевой. – 3-е изд., испр.  доп. – М.: Мозаика-Синтез, 2015. – 368 с. 
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� Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Национально-культурные особенности реализации Программы 

Содержание дошкольного образования в ДОУ включает в себя вопросы истории и 
культуры родного города, природного, социального и рукотворного мира, который с детства 
окружает маленького тверичанина. 

Поликультурное воспитание дошкольников строится на основе изучения 
национальных традиций семей воспитанников ДОУ. Дошкольники знакомятся с 
самобытностью и уникальностью русской и других национальных культур, представителями 
которых являются участники образовательного процесса. 

На этапе дошкольного детства очень важно, чтобы в процессе образования ребенка 
были задействованы все компоненты – чтобы ребенок знал и понимал чужую культуру, умел 
взаимодействовать с представителями других национальностей, ценил многообразие мира. 

В системе развивающего обучения все более важную роль играет культурная среда. 
Многочисленные материальные объекты культурного окружения – видимый, обоняемый, 
звучащий мир, сотворенный гением и трудом человека, – являются идеальным 
пространством, в котором индивидуальное развитие ребенка находит и реальные стимулы, и 
безграничные возможности самореализации. 

Комплексное и непосредственное деятельное освоение культурного наследия  – это 
сложное переплетение зрительной информации с эмоциями; логического и рационального с 
памятью и воображением; фантазии со здравым смыслом; проблем общих для всех с 
выбором индивидуальных путей их разрешения; версий, гипотез, предположений с 
аргументированным их обоснованием; значимости собственного опыта с ценностью опыта 
других. Именно поэтому реальная культурная среда – то пространство, в котором ребенок 
получает возможность максимально реализовать свой природный личностный потенциал. 

Традиции: - знакомство с народными играми; 
- приобщение к музыке, устному народному творчеству, художественной литературе, 
декоративно-прикладному искусству и живописи разных народов; 
- приобщение к истокам русской народной культуры; 
- знакомство с историей, традициями, достопримечательностями родного города и его 
окрестностей. 
Климатические условия 

Климатические условия верхневолжского региона имеют свои особенности: 
недостаточное количество солнечных дней и повышенная влажность воздуха. Исходя из 
этого, в образовательный процесс ДОУ включены мероприятия, направленные на 
оздоровление детей и предупреждение утомляемости. 

В режим дня каждой возрастной группы ежедневно включены бодрящая гимнастика, 
упражнения для профилактики плоскостопия, упражнения для расслабления позвоночника и 
коррекции осанки, дыхательная гимнастика, гимнастика для глаз.  

В холодное время года (при благоприятных погодных условиях) удлиняется 
пребывание детей на открытом воздухе. В теплое время года жизнедеятельность детей, 
преимущественно, организуется на открытом воздухе. 

В соответствии с действующим СанПиН в каждой возрастной группе проводятся три 
физкультурных занятия в неделю. Для детей 5-7 лет одно занятие организуется на свежем 
воздухе (при благоприятных погодных условиях) во время прогулки в виде подвижных или 
спортивных игр. 

Один раз в месяц в дошкольных группах проводятся тематические Дни здоровья. 
Содержание образовательной работы в такие дни направлено на формирование основ 
культуры здоровья у дошкольников. Режим дня насыщается активной двигательной 
деятельностью, играми, решением занимательных задач, встречами  с интересными людьми, 
«персонажами» любимых книг и другое. Итогом таких дней являются проведение 
совместных мероприятий с родителями: физкультурных праздников, досугов, викторин, 
конкурсов. 



2.1. Содержание образовательной области  
«Социально-коммуникативное развитие» 

 

Задачи ФГОС ДО 
Социально-коммуникативное развитие направлено на усвоение норм и 

ценностей, принятых в обществе, включая моральные и нравственные ценности; 
развитие общения и взаимодействия ребёнка со взрослыми и сверстниками; 
становление самостоятельности, целенаправленности и саморегуляции 
собственных действий; развитие социального и эмоционального интеллекта, 
эмоциональной отзывчивости, сопереживания, формирование готовности к 
совместной деятельности со сверстниками, формирование уважительного 
отношения и чувства принадлежности к своей семье и к сообществу детей и 
взрослых в Организации; формирование позитивных установок к различным видам 
труда и творчества; формирование основ безопасного поведения в быту, социуме, 
природе.  
 

 

2.1.1. Социализация, развитие общения, нравственное воспитание 

 

Задачи Программы 

− Социализация, развитие общения, нравственное воспитание. Усвоение норм и 
ценностей, принятых в обществе, воспитание моральных и нравственных 
качеств ребенка, формирование умения правильно оценивать свои поступки и 
поступки сверстников.  

− Развитие общения и взаимодействия ребенка с взрослыми и сверстниками, 
развитие социального и эмоционального интеллекта, эмоциональной 
отзывчивости, сопереживания, уважительного и доброжелательного отношения 
к окружающим.  

− Формирование готовности детей к совместной деятельности, развитие умения 
договариваться, самостоятельно разрешать конфликты со сверстниками.  

 

1 младшая группа (от 2 до 3 лет) - (с.50). 

2 младшая группа (от 3 до 4 лет) - (с.50). 

Средняя группа (от 4 до 5 лет) - (с.51) 

Старшая группа (от 5 до 6 лет) - (с.51) 

Подготовительная к школе группа (от 6 до 7 лет) - (с.52) 
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� Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

 
Инструментарий. Чтение детской художественной литературы и обсуждении поступков героев. 
Проигрывание театрализованных этюдов: «Обиделся», «Петушок рассердился», «помощь», 
«Попроси у товарища вежливо» и других. 
Дидактические игры «правильно-неправильно». 
В старших группах – этические беседы. 

 
2.1.2. Ребенок в семье и обществе 

 

Задачи Программы 

− Формирование образа Я, уважительного отношения и чувства принадлежности 
к своей семье и к сообществу детей и взрослых в организации; формирование 
гендерной, семейной принадлежности.  

 

1 младшая группа (от 2 до 3 лет) - (с.52). 

2 младшая группа (от 3 до 4 лет) - (с.53). 

Средняя группа (от 4 до 5 лет) - (с.53) 

Старшая группа (от 5 до 6 лет) - (с.54) 

Подготовительная к школе группа (от 6 до 7 лет) - (с.55) 

 

� Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

 

Средний и старший дошкольный возраст (от 4 до 7 лет) 
Задачи: 

− Вести работу по воспитанию гражданско-патриотических чувств у дошкольников, любви к 
Родине. 

− Развивать чувство ответственности перед обществом, чувство глубокой духовной 
привязанности к семье, дому, Родине, родной природе, толерантное отношение к другим 
людям. 

− Знакомить детей группы с достопримечательностями города Твери, природой, традициями и 
культурой региона.  

Инструментарий 

− Программа и технология в форме опорных конспектов по воспитанию гражданско-
патриотических чувств, тематический план на три года, а также конкретно подобранный 
методический и литературный материал. 
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2.1.2.1. Парциальная программа  
«Мы живем в России» Н.Г. Зеленовой, Л.Е. Осиповой 

 
Цель – воспитание гуманной, духовно-нравственной личности, достойных будущих 

граждан Росси, патриотов своего Отечества 
Задачи 

1. Формировать чувство привязанности к своему дому, детскому саду, друзьям в детском 
саду, своим близким; 

2. Формировать у детей чувства любви к своему родному краю, своей малой родине на 
основе приобщения к родной природе, культуре и традициям; 

3. Формировать представления о России как о родной стране, о Москве как столице 
России; 

4. Воспитывать патриотизм, уважение к культурному прошлому России средствами 
эстетического воспитания: музыка, изодеятельность, художественное слово; 

5. Воспитывать гражданско-патриотические чувства через изучение государственной 
символики России. 

Краткая аннотация 

Парциальная программа «Мы живем в России» предназначена для реализации работы по 
гражданско-патриотическому воспитанию в условиях дошкольного образовательного 
учреждения. Программа рассчитана на три года и предназначена для работы с детьми в средней, 
старшй и подготовительной группах детского сада. 

В основу реализации программы положены следующие принципы: 

− принцип личностно-ориентированного общения; 

− принцип тематического планирования материала; 

− принцип наглядности; 

− принцип последовательности; 

− принцип занимательности. 
Парциальная программа «Мы живем в России» состоит из пяти тематических блоков: 

− родная семья; 

− родной город; 

− родная страна; 

− родная природа; 

− родная культура. 
Программа предъявляет особые требования к организации предметно-развивающей среды 

в группах - оформление в группах зоны гажданско-патриотического воспитания с широким 
спектром иллюстраций и фотографий, материал в которых должен в обязательном порядке 
меняться в зависимости от изучаемых тематических блоков. 

Содержание парциальной программы 

Программа «Мы живем в России» представлена в методическом комплекте, который 
включает методическое пособие на три года обучения (перспективное планирование, подробные 
конспекты занятий, утренников, развлечений, дополнительный практический 
материал(пословицы и поговорки, авторские дидактические игры и т.п., а также критерии 
диагностики уровня знаний и навыков детей). 

Место парциальной программы в образовательном процессе. 



 

46 

Система работы по программе «Мы живем в России» спроектирована в эффективных 
формах образовательной деятельности педагогов с детьми: специально организованные занятия, 
экскурсии, игры, беседы, прослушивание литературных и музыкальных произведений, 
изобразительная деятельность, праздники, утренники. 

Взаимосвязь парциальной программы с образовательной программой. 

В основе программы лежит социальное развитие на освоение детьми образовательной 
области «Социально-коммуникативное развитие» (ФГОС ДО). 

 

2.1.3. Самообслуживание, самостоятельность, трудовое воспитание  

 
Задачи Программы 

− Развитие навыков самообслуживания; становление самостоятельности, 
целенаправленности и саморегуляции собственных действий.  

− Воспитание культурно-гигиенических навыков.  

− Формирование позитивных установок к различным видам труда и творчества, 
воспитание положительного отношения к труду, желания трудиться.  

− Воспитание ценностного отношения к собственному труду, труду других людей 
и его результатам. Формирование умения ответственно относиться к 
порученному заданию (умение и желание доводить дело до конца, стремление 
сделать его хорошо).  

− Формирование первичных представлений о труде взрослых, его роли в обществе 
и жизни каждого человека. 

 

1 младшая группа (от 2 до 3 лет) - (с.56). 

2 младшая группа (от 3 до 4 лет) - (с.56). 

Средняя группа (от 4 до 5 лет) - (с.57) 

Старшая группа (от 5 до 6 лет) - (с.58) 

Подготовительная к школе группа (от 6 до 7 лет) - (с.60) 

 
� Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

 

2.1.3.1. Методические рекомендации «Формирование положительного отношения к труду» 

(из опыта работы детского сада) 

В разделе «Трудовое воспитание» формирование положительного отношения к труду 
осуществляется через решение следующих задач: 

− формирование трудовых умений и навыков, адекватных возрасту воспитанников; 

− воспитание сознательного отношения к труду как к основной жизненной потребности. 
Программой предусмотрены такие виды труда, как самообслуживание, хозяйственно-

бытовой труд, труд в природе, ручной и коллективный труд. По мере роста и развития ребенка 
педагогическая деятельность по формированию трудовых навыков постепенно и 
последовательно расширяется и усложняется. 
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Регулярное участие в трудовой деятельности повышает общее развитие детей, придает им 
уверенность в своих силах. У детей появляются простейшие формы сотрудничества: помощь 
сверстнику и взаимопомощь, участие в труде взрослых (мытье игрушек, приготовление стола к 
завтраку, обеду). 

Дежурства по столовой (со второй половины года младшей группы), в уголке природы, на 
занятиях (со средней группы), коллективный труд (со старшей группы) развивают ответсвенное 
отношение к поручениям и обязанностям, служат предпосылкой к возникновению общественных 
чувств и отношений. 

В процессе труда у детей совершенствуются навыки и умения, развивается 
наблюдательность, шире становится круг интересов, формируются нравственные качества: 
трудолюбие, начальные формы ответсвенности и чувства долга. 

 В процессе трудовых действий у детей развиваются зрительные способности, 
формируются предметные образы и предметно-практические действия. 

Важной задачей работы с детьми с нарушением зрения является формирование 
уверенности в своих силах, самостоятельности, желания трудиться и доводить начатое дело до 
конца. 

В группах компенсирующей направленности усилия педагогов направлены на: 
Формирование у детей положительного отношения к труду взрослых, стремление 

оказывать им посильную помощь; 
Уважение и интерес к результатам своего труда и труда взрослых; 
Развитие личностных качеств: привычки к трудовым усилиям, ответсвенного отношения к 

делу, стремление к положительному результату; 
Умение работать рядом (со взрослым и сверстником), в паре и коллективно. 
Кроме того, в общеразвивающих группах и в группах компенсирующей направленности 

большое внимание уделяется ручному труду старших дошкольников. Если в старшей группе 
закладываются основы ручного труда, то есть формируются элементарные трудовые навыки и 
умения, то в подготовительной к школе группе выделяются пять самостоятельных направлений 
работы. 

Старшая группа (от 5 до 6 лет) 

 

Ручной труд 
Формирование интереса к ручному труду, желание сделать поделку своими руками: 

игрушку, сувенир, украшение. 
Изготовление игрушек для сюжетно-ролевых игр (бинокли, флажки, шапочки, сумочки, 

игрушечная мебель и т.п.), сувениров из природного, бросового материала, бумаги и картона для 
родителей, сотрудников детского сада, малышей. 

Привлечение к участию в ремонте книг, настольно-печатных игр. 
Выработка умения экономно и рационально расходывать материалы. 

 

Подготовительная к школе группа (от 6 до 7 лет) 

Ручной труд 
Формирования у детей желания делать своими руками полезные вещи, игрушки. 
Воспитание устойчивого стремления к достижению результата. 
Развитие умения преодолевать трудности, выполнять работу аккуратно, тщательно 

изготовлять предметы, имеющие привлекательный вид. 
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Формирование умения планировать свою деятельность: намечать последовательность 
действий, отбирать необходимые детали, заготовки, экономно расходывать материал. 

Формирование умения планировать свою деятельность: намечать последовательность 
действий, отбирать необходимые детали, заготовки, экономно расходывать материал. 

Формирование умения использовать в качестве образца рисунок, владеть инструментами: 
ножницы, лекало, игла. 
Работа с бумагой и картоном 

Формирование умения определять фактуру и качество бумаги и картона (гладкие и 
шероховатые, плотные и тонкие, с рисунком или однотонные), сочетать эти материалы между 
собой. 

Совершенствование умения подбирать цвета и их оттенки при изготовлении игрушек, 
сувениров, деталей костюма и украшений к праздникам. 

Формирование умения сгибать, склеивать, вырезать ножницами по выкройке и на глаз; 
выполнять работу аккуратно. 

Работа с тканью и нитками 
Обучение умению вдевать нитку в иголку, завязывать узелок, пришивать пуговицу, 

сшивать простейшие изделия швом «вперед иголку». 
Формирование умения использовать кусочки ткани для изготовления аппликаций: 

наносить контур на ткань с помощью лекала и  трафарета, вырезать форму и составлять 
несложные аппликации; подбирать ткань по расцветке и фактуре в соответствии с задуманным 
предметом. 
Работа с природным материалом 

Обучение умению подбирать разнообразный материал для изготовления настенных панно, 
подарков: шишки, камешки, листья, ветки, корни и т.п. 

Упражнения детей в их сочетании по цвету, форме, фактуре. 
Развитие в процессе работы фантазии, воображения. 
Воспитание чувства бережного отношения к природе (например: «Ветки для поделок не 

ломать, а собирать»). 
Работа с дополнительным материалом 

Формирование умения подбирать и сочетать между собой разные по окраске и качеству 
материалы: синтетические нити, шелк, шнуры, целлофан. Полиэтилен и др. и делать из них 
кукол, детали карнавальных костюмов, гирлянды. 

 

2.1.4. Основы безопасности  

  

Задачи Программы 

− Формирование первичных представлений о безопасном поведении в быту, 
социуме, природе. Воспитание осознанного отношения к выполнению правил 
безопасности.  

− Формирование осторожного и осмотрительного отношения к потенциально 
опасным для человека и окружающего мира природы ситуациям.  

− Формирование представлений о некоторых типичных опасных ситуациях и 
способах поведения в них.  
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− Формирование элементарных представлений о правилах безопасности 
дорожного движения; воспитание осознанного отношения к необходимости 
выполнения этих правил.  

 
1 младшая группа (от 2 до 3 лет) - (с.61). 

2 младшая группа (от 3 до 4 лет) - (с.62). 

Средняя группа (от 4 до 5 лет) - (с.62) 

Старшая группа (от 5 до 6 лет) - (с.63) 

Подготовительная к школе группа (от 6 до 7 лет) - (с.64) 

 

2.2. Содержание образовательной области  
«Познавательное развитие» 

 

Задачи ФГОС ДО 
Познавательное развитие предполагает развитие интересов детей, 

любознательности и познавательной мотивации; формирование познавательных 
действий, становление сознания; развитие воображения и творческой активности; 
формирование первичных представлений о себе, других людях, объектах 
окружающего мира, о свойствах и отношениях объектов окружающего мира 
(форме, цвете, размере, материале, звучании, ритме, темпе, количестве, числе, 
части и целом, пространстве и времени, движении и покое, причинах и следствиях 
и др.), о малой родине и Отечестве, представлений о социокультурных ценностях 
нашего народа, об отечественных традициях и праздниках, о планете Земля как 
общем доме людей, об особенностях её природы, многообразии стран и народов 
мира. 

 

2.2.1. Формирование элементарных математических представлений 

 

Задачи Программы 

− Формирование элементарных математических представлений, первичных 
представлений об основных свойствах и отношениях объектов окружающего 
мира: форме, цвете, размере, количестве, числе, части и целом, пространстве и 
времени. 

 

1 младшая группа (от 2 до 3 лет) - (с. 67).  

2 младшая группа (от 3 до 4 лет) - (с. 67).  

Средняя группа (от 4 до 5 лет) - (с. 68).  

Старшая группа (от 5 до 6 лет) - (с. 70).  
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Подготовительная к школе группа (от 6 до 7 лет) - (с. 72). 

 

� Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

 

2.2.1.1. Инструментарий  по ФЭМП 

 

1-я младшая группа (от 2 до 3 лет) 

Демонстрационный и раздаточный материал для определения много-мало, большой – 
маленький. 

Геометрические объемные фигуры: кубики, кирпичики, шары. 
Дидактические игрушки для сюрпризных моментов. 
Палочки Кюизенера, образцы по палочкам Кюизенера. 

2-я младшая группа (от 3 до 4 лет) 

Пеналы с набором геометрических фигур. 
Палочки Кюизенера, образцы по палочкам Кюизенера. 
Демонстрационный и рааздаточный счетный материал (объемный и плоскостной). 
«Чудесный мешочек». 
Полоски для сравнения по ширине, длине и высоте. 
Дидактические игры в соответсвии с темой развивающих занятий («Подбери по форме», 

«Найди такой же» и другие). 
Средняя группа (от 4 до 5 лет) 

Пеналы с набором геометрических фигур. 
Палочки Кюизенера, образцы по палочкам Кюизенера. 
Демонстрационный и рааздаточный счетный материал (объемный и плоскостной). 
«Чудесный мешочек». 
Полоски для сравнения по ширине, длине и высоте. 
Дидактические игры в соответсвии с темой развивающих занятий («Куда пойдешь и что 

найдешь», «Нарядим кукол», «Что изменилось», «Что бывает такой формы», «Найди свой 
домик», «Геометрическое лото» и другие). 

Старшая группа (от 5 до 6 лет) 

Пеналы с набором геометрических фигур. 
Палочки Кюизенера, образцы по палочкам Кюизенера. 
Демонстрационный и рааздаточный счетный материал (объемный и плоскостной). 
«Чудесный мешочек». 
Полоски для сравнения по ширине, длине и высоте. 
Дидактические игры в соответсвии с темой развивающих занятий («Куда пойдешь и что 

найдешь», «Нарядим кукол», «Что изменилось», «Что бывает такой формы», «Найди свой 
домик», «Геометрическое лото», «Покажи столько же», «Какой цифры не стало?», «Кто знает – 
пусть дальше считает», «Живая неделя», «Танграм», «Пифагор» и другие). 

Подготовительная к школе группа (от 6 до 7 лет) 

Пеналы с набором геометрических фигур. 
Палочки Кюизенера, образцы по палочкам Кюизенера. 
Демонстрационный и рааздаточный счетный материал (объемный и плоскостной). 
«Чудесный мешочек». 
Полоски для сравнения по ширине, длине и высоте. 
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Дидактические игры в соответсвии с темой развивающих занятий («Куда пойдешь и что 
найдешь», «Нарядим кукол», «Что изменилось», «Что бывает такой формы», «Найди свой 
домик», «Геометрическое лото», «Покажи столько же», «Какой цифры не стало?», «Кто знает – 
пусть дальше считает», «Живая неделя», «Танграм», «Пифагор», «В какой руке сколько?», 
«Найди соседа», «Увеличь число», «Круглый год» и другие). 
 

2.2.1.2. Методика использования рабочих тетрадей в логико-математическом развитии 

старших дошкольников 

 

Требования к рабочим тетрадям 

Быть доступными по содержанию, представлениям  форме. 
Соответствовать санитарно-гигиеническим требованиям (размер, используемые 

материалы и краски, качество и размер рисунков  т.п.). 
Иметь педагогическую ценность и позволять решать образовательные, воспитательные и 

развивающие задачи в единстве. 
Содержать усложняющееся и последовательно представленное математическое 

содержание. 
Обеспечивать «зону ближайшего развития». 
Способствовать формированию реалистичных представлений об объектах мира. 
Должны быть красочными. 
Содержать интересный сюжет или задания, ориентированные на имеющийся опыт детей. 
Представлять содержание разделами (главами, страницами) для эффективной организации 

деятельности детей. 
Предусматривать различные по содержанию задачи (дорисовать, придумать 

самостоятельно, проанализировать образец и т.п.) и вариативные задания (усложняющиеся 
аналоги). 
При выборе рабочей тетради учитываются: 

Цели и задачи образовательной программы; 
Соответствие возрасту детей; 
Возможность сочетания работы с использованием других пособий (развивающих и 

дидактических игр, современных полифункциональных пособий и т.п.). Использование рабочих 
тетради подразумевает применение и дополнительных средств (цветных и простых карандашей, 
фломастеров, резинок и т.п.), которые в достаточном количестве должны быть представлены 
детям. 
Правила использования рабочих тетрадей в образовательном процессе 

В младшем дошкольном возрасте. применение рабочих тетрадей в младшей группе 
детского сада, как правило, ограничено. Тетрадь рекомендуют разбирать на рабочие листы, 
которые выдаются детям по мере освоения материала. Это связано с тем, что ценность 
практических действий с предметами, опыт обследования объектов, организация деятельности 
детей с предметными множествами важнее, чем работа с тетрадями. 

В среднем дошкольном возрасте также рекомендуют расшивать рабочие тетради на 
листы. Их хранение может быть обыграно: листы хранятся в подписанных (промаркированных 
картинкой) файлах в специально отведенном месте; дошкольникам сообщается, что им 
предстоит играть и заниматься с рабочими листами, сообщаются правила (аккуратно обращаться 
и т.д.). 
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В старшем дошкольном возрасте активно используются рабочие тетради как на занятиях, 
так и в совместной и индивидуальной деятельности. Старшие дошкольники знают правила 
использования рабочей тетради, могут самостоятельно доставать тетради из файлов или секции 
шкафа и класть обратно. В начале года следует пояснить детям цель применения рабочих 
тетрадей, совместно рассмотреть их, напомнить о правилах их использования, определить 
способы их хранения. 

Так как рабочие тетради подразумевают выполнение заданий (закрашивание, 
дорисовывание), не следует предлагать детям выполнять задания в уже кем-то раскрашенной 
тетради. Материалы, которые вызвали интерес у большей части детей группы, следует 
размножить в виде рабочих листов, заготовок. «Заполненные» листы и тетради могут выступать 
своеобразной подсказкой для других детей. 
 

2.2.2. Развитие познавательно-исследовательской деятельности 

 

Задачи Программы 

− Развитие познавательных интересов детей, расширение опыта ориентировки в 
окружающем, сенсорное развитие, развитие любознательности и 
познавательной мотивации; формирование познавательных действий, 
становление сознания; развитие воображения и творческой активности; 
формирование первичных представлений об объектах окружающего мира, о 
свойствах и отношениях объектов окружающего мира (форме, цвете, размере, 
материале, звучании, ритме, темпе, причинах и следствиях и др.).  

− Развитие восприятия, внимания, памяти, наблюдательности, способности 
анализировать, сравнивать, выделять характерные, существенные признаки 
предметов и явлений окружающего мира; умения устанавливать простейшие 
связи между предметами и явлениями, делать простейшие обобщения.  

 

1 младшая группа (от 2 до 3 лет) - (с. 74).  

2 младшая группа (от 3 до 4 лет) - (с. 74).  

Средняя группа (от 4 до 5 лет) - (с. 75).  

Старшая группа (от 5 до 6 лет) - (с. 76).  

Подготовительная к школе группа (от 6 до 7 лет) - (с. 78).  

 

2.2.3. Ознакомление с предметным окружением 

  

Задачи Программы 

− Ознакомление с предметным миром (название, функция, назначение, свойства и 
качества предмета); восприятие предмета как творения человеческой мысли и 
результата труда. 

− Формирование первичных представлений о многообразии предметного 
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окружения; о том, что человек создает предметное окружение, изменяет и 
совершенствует его для себя и других людей, делая жизнь более удобной и 
комфортной. Развитие умения устанавливать причинно-следственные связи 
между миром предметов и природным миром. 

 

1 младшая группа (от 2 до 3 лет) - (с. 79).  

2 младшая группа (от 3 до 4 лет) - (с. 80).  

Средняя группа (от 4 до 5 лет) - (с. 80).  

Старшая группа (от 5 до 6 лет) - (с. 80).  

Подготовительная к школе группа (от 6 до 7 лет) - (с. 81).  

 
2.2.4. Ознакомление с социальным миром 

 

− Ознакомление с окружающим социальным миром, расширение кругозора детей, 
формирование целостной картины мира. Формирование первичных 
представлений о малой родине и Отечестве, представлений о социокультурных 
ценностях нашего народа, об отечественных традициях и праздниках. 
Формирование гражданской принадлежности; воспитание любви к Родине, 
гордости за ее достижения, патриотических чувств. Формирование 
элементарных представлений о планете Земля как общем доме людей, о 
многообразии стран и народов мира. 

 

1 младшая группа (от 2 до 3 лет) - (с. 81).  

2 младшая группа (от 3 до 4 лет) - (с. 82).  

Средняя группа (от 4 до 5 лет) - (с. 82).  

Старшая группа (от 5 до 6 лет) - (с. 83).  

Подготовительная к школе группа (от 6 до 7 лет) - (с. 84).  

 

� Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Цели и задачи образовательной работы по ознакомлению детей разных 
возрастных групп с культурным пространством города Твери: 
 
Вторая 
младшая 
группа 

♦ Воспитание любви и 
интереса к родному 
городу. 

♦ Воспитание желания 
узнавать свой город 

− Формирование способностей к 
самопознанию как члена семьи, члена 
коллектива. 

− Формирование чувства уверенности, 
умения сопереживать, 
доброжелательности. 

− Формирование умения ориентироваться 
в группе, в детском саду. 
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− Формирование представлений о 
назначении зданий, домов, разных 
видов транспорта 

− С помощью родителей ознакомление с 
«ближним» городом (свой поселок,  
микрорайон, прилегающий район). 

Средняя 
группа 

♦ Воспитание любви к 
родному городу, 
гордость: я – 
тверитянин. 

♦ Пробуждение 
познавательного 
интереса к городу, 
восхищение им. 

♦ Формирование 
начальных знаний о 
родном городе 

− Знакомство с мимическим выражением 
чувств. 

− Знакомство с чертами характера. 
− Воспитание умения сочувствовать, 

сопереживать. 
− Воспитание культуры общения. 
− Уточнение представлений о жизни 

улицы (связи, зависимость, транспорт, 
профессии). 

− Знакомство с центральной частью 
города, районом (география, история, 
памятники). 

− Значение разных профессий и 
профессий родителей. 

− Проявление заботы к жителям и к 
городу. 

Старшая 
группа 

♦ Осознание ценности 
памятников культуры и 
искусства. 

♦ Воспитание тверитянина 
в лучших традициях 
культуры 

 

− Формирование умения адекватно 
оценивать поступки. 

− Развитие стремления к добру. 
− Развитие культуры общения. 
− Углубление представления о доме – 

жилище человека. 
− Классификация домов по назначению. 
− Расширение представлений об улице, 

городе. 
− Понятие «тверитянин» 

Подготов
ительная 
группа 

♦ Осмысление культуры и 
истории Твери в 
контексте мировой 
истории и культуры 

− Умение адекватно оценивать поступки 
(людей и свои). 

− Продолжать развивать культуру 
общения. 

− Формирование понятий «сельский дом 
– городской дом», «сельский житель – 
городской житель». 

− Дальнейшее расширение и закрепление 
представлений об улице, городе, 
архитектуре. 

− Закрепление знаний о символах города, 
памятниках, достопримечательностях. 

− Формирование понятия «мы – 
тверичане». 

− Знакомство с праздниками нашего 
города. 
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Формы работы по ознакомлению дошкольников с культурным пространством 
Твери: 

� непосредственно образовательная деятельность 
� чтение художественной литературы с последующим обсуждением; 
� рассматривание картин с последующим обсуждением; 
� просмотр и обсуждение презентаций; 
� художественно-творческая деятельность детей (лепка, рисование, 

конструирование, аппликация); 
� беседы с детьми; 
� ситуации; 
� свободное общение; 
� игры (дидактические, подвижные, театрализованные, игры-путешествия 

и др.); 
� целевые прогулки; 
� экскурсии; 
� интерактивные экскурсии; 
� тематические вечера; 
� досуги; 
� проектная деятельность. 

2.2.5. Ознакомление с  миром природы 

 

− Ознакомление с природой и природными явлениями. Развитие умения 
устанавливать причинно-следственные связи между природными явлениями. 
Формирование первичных представлений о природном многообразии планеты 
Земля. Формирование элементарных экологических представлений. 
Формирование понимания того, что человек — часть природы, что он должен 
беречь, охранять и защищать ее, что в природе все взаимосвязано, что жизнь 
человека на Земле во многом зависит от окружающей среды. Воспитание 
умения правильно вести себя в природе. Воспитание любви к природе, желания 
беречь ее.  

 

1 младшая группа (от 2 до 3 лет) - (с. 79,81,85).  

2 младшая группа (от 3 до 4 лет) - (с. 80,82,86).  

Средняя группа (от 4 до 5 лет) - (с. 80,82,88).  

Старшая группа (от 5 до 6 лет) - (с. 80,83,89).  

Подготовительная к школе группа (от 6 до 7 лет) - (с. 81,84,90).  
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2.3. Содержание образовательной области  
«Речевое развитие» 

 

Задачи ФГОС ДО 
Речевое развитие включает владение речью как средством общения и 

культуры; обогащение активного словаря; развитие связной, грамматически 
правильной диалогической и монологической речи; развитие речевого творчества; 
развитие звуковой и интонационной культуры речи, фонематического слуха; 
знакомство с книжной культурой, детской литературой, понимание на слух текстов 
различных жанров детской литературы; формирование звуковой аналитико-
синтетической активности как предпосылки обучения грамоте.  

 

2.3.1 Развитие речи 

Задачи Программы 

− Развитие свободного общения с взрослыми и детьми, овладение 
конструктивными способами и средствами взаимодействия с окружающими.  

− Развитие всех компонентов устной речи детей: грамматического стоя речи, 
связной речи – диалогической и монологической форм; формирование словаря, 
воситание звуковой культуры речи. 

− Практическое овладение воспитанниками нормами речи. 
 

1 младшая группа (от 2 до 3 лет) - (с.93) 
2 младшая группа (от 3 до 4 лет) - (с. 95) 
Средняя группа (от 4 до 5 лет) - (с. 96) 
Старшая группа (от 5 до 6 лет) - (с. 98) 
Подготовительная к школе группа (от 6 до 7 лет) - (с. 99) 

 

2.3.2. Приобщение к художественной литературе 

Задачи Программы 

− Воспитание интереса и любви к чтению; развитие литературной речи. 

− Воспитание желания и умения слушать художественные произведения, следить 
за развитием действия.  

 
1 младшая группа (от 2 до 3 лет) - (с.101) 
2 младшая группа (от 3 до 4 лет) - (с. 101) 
Средняя группа (от 4 до 5 лет) - (с. 102) 
Старшая группа (от 5 до 6 лет) - (с. 102) 
Подготовительная к школе группа (от 6 до 7 лет) - (с. 103) 
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2.4. Содержание образовательной области  
«Художественно-эстетическое развитие» 

 

Задачи ФГОС ДО 
Художественно-эстетическое развитие предполагает развитие предпосылок 

ценностно-смыслового восприятия и понимания произведений искусства 
(словесного, музыкального, изобразительного), мира природы; становление 
эстетического отношения к окружающему миру; формирование элементарных 
представлений о видах искусства; восприятие музыки, художественной 
литературы, фольклора; стимулирование сопереживания персонажам 
художественных произведений; реализацию самостоятельной творческой 
деятельности детей (изобразительной, конструктивно-модельной, музыкальной и 
др.).  
Задачи Программы 

Формирование интереса к эстетической стороне окружающей 
действительности, эстетического отношения к предметам и явлениям 
окружающего мира, произведениям искусства; воспитание интереса к 
художественно-творческой деятельности. Развитие эстетических чувств детей, 
художественного восприятия, образных представлений, воображения, 
художественно-творческих способностей. Развитие детского художественного 
творчества, интереса к самостоятельной творческой деятельности 
(изобразительной, конструктивно-модельной, музыкальной и др.); удовлетворение 
потребности детей в самовыражении.  

 



С
о

д
ер

ж
а
н

и
е 

 х
уд

о
ж

ес
т

ве
н

н
о

-э
ст

ет
и

ч
ес

к
о

го
 р

а
зв

и
т

и
я

 в
 П

р
о

гр
а

м
м

е 
«

О
т

 р
о

ж
д
ен

и
я

 д
о

 ш
к

о
л

ы
»

: 
Н

ап
р

ав
л

ен
и

я
 

ху
до

ж
ес

тв
ен

н
о-

эс
те

ти
ч

ес
к

ог
о 

р
аз

в
и

ти
я 

2-
3 

го
да

 
3-

4 
го

да
 

4-
5 

л
ет

 
5-

6 
л

ет
 

6-
7 

л
ет

 

П
ри

об
щ

ен
ие

 к
 

ис
ку

сс
тв

у 
+

 
+

 
+

 
+

 
+

 

И
зо

бр
аз

ит
ел

ьн
ая

 
де

ят
ел

ьн
ос

ть
 

�
 

Р
ис

ов
ан

ие
 

�
 

Л
еп

ка
 

�
 

Р
ис

ов
ан

ие
 

�
 

Л
еп

ка
 

�
 

А
пп

ли
ка

ци
я 

�
 

Р
ис

ов
ан

ие
 

�
 

Д
ек

ор
ат

ив
но

е 
ри

со
ва

ни
е 

�
 

Л
еп

ка
 

�
 

А
пп

ли
ка

ци
я 

П
ре

дм
ет

но
е 

ри
со

ва
ни

е 
С

ю
ж

ет
но

е 
ри

со
ва

ни
е 

Д
ек

ор
ат

ив
но

е 
ри

со
ва

ни
е 

Л
еп

ка
 

Д
ек

ор
ат

ив
на

я 
ле

пк
а 

А
пп

ли
ка

ци
я 

Х
уд

ож
ес

тв
ен

ны
й 

тр
уд

 

П
ре

дм
ет

но
е 

ри
со

ва
ни

е 
С

ю
ж

ет
но

е 
ри

со
ва

ни
е 

Д
ек

ор
ат

ив
но

е 
ри

со
ва

ни
е 

Л
еп

ка
 

Д
ек

ор
ат

ив
на

я 
ле

пк
а 

А
пп

ли
ка

ци
я 

Х
уд

ож
ес

тв
ен

ны
й 

тр
уд

: 
−
 

ра
бо

та
 с

 б
ум

аг
ой

 и
 

ка
рт

он
ом

; 
−
 

ра
бо

та
 с

 т
ка

нь
ю

;  
−
 

ра
бо

та
 с

 
пр

ир
од

ны
м

 
м

ат
ер

иа
ло

м
 

К
он

ст
ру

кт
ив

н
о-

м
од

ел
ьн

ая
 

де
ят

ел
ьн

ос
ть

 

�
 

К
он

ст
ру

ир
ов

ан
ие

 и
з 

на
ст

ол
ьн

ог
о 

 
ст

ро
ит

ел
ьн

ог
о 

м
ат

ер
иа

ла
  

�
 

К
он

ст
ру

ир
ов

ан
ие

 и
з 

на
по

ль
но

го
 

ст
ро

ит
ел

ьн
ог

о 
м

ат
ер

иа
ла

 

�
 

К
он

ст
ру

ир
ов

ан
ие

 
из

 н
ас

то
ль

но
го

  
ст

ро
ит

ел
ьн

ог
о 

м
ат

ер
иа

ла
  

�
 

К
он

ст
ру

ир
ов

ан
ие

 и
з 

на
по

ль
но

го
 

ст
ро

ит
ел

ьн
ог

о 
м

ат
ер

иа
ла

 

�
 

К
он

ст
ру

ир
ов

ан
ие

 
из

 н
ас

то
ль

но
го

  
ст

ро
ит

ел
ьн

ог
о 

м
ат

ер
иа

ла
  

�
 

К
он

ст
ру

ир
ов

ан
ие

 и
з 

на
по

ль
но

го
 

ст
ро

ит
ел

ьн
ог

о 
м

ат
ер

иа
ла

 
�

 
К

он
ст

ру
ир

ов
ан

ие
 и

з 
бу

м
аг

и 
�

 
К

он
ст

ру
ир

ов
ан

�
 

К
он

ст
ру

ир
ов

ан
ие

 
из

 н
ас

то
ль

но
го

  
ст

ро
ит

ел
ьн

ог
о 

м
ат

ер
иа

ла
  

�
 

К
он

ст
ру

ир
ов

ан
ие

 и
з 

на
по

ль
но

го
 

ст
ро

ит
ел

ьн
ог

о 
м

ат
ер

иа
ла

 
�

 
К

он
ст

ру
ир

ов
ан

ие
 и

з 
бу

м
аг

и 
�

 
К

он
ст

ру
ир

ов
ан

�
 

К
он

ст
ру

ир
ов

ан
ие

 и
з 

ст
ро

ит
ел

ьн
ог

о 
м

ат
ер

иа
ла

 
�

 
К

он
ст

ру
ир

ов
ан

ие
 и

з 
де

та
ле

й 
ко

нс
тр

ук
то

ра
 



 

ие
 и

з 
пр

ир
од

но
го

 
м

ат
ер

иа
ла

 

ие
 и

з 
пр

ир
од

но
го

 
м

ат
ер

иа
ла

 
М

уз
ы

ка
ль

на
я 

де
ят

ел
ьн

ос
ть

 
�

 
С

лу
ш

ан
ие

 
�

 
П

ен
ие

 
�

 
М

уз
ы

ка
ль

но
-

ри
тм

ич
ес

ки
е 

дв
иж

ен
ия

 

�
 

С
лу

ш
ан

ие
 

�
 

П
ен

ие
 

�
 

П
ес

ен
но

е 
тв

ор
че

ст
во

 
�

 
М

уз
ы

ка
ль

но
-

ри
тм

ич
ес

ки
е 

дв
иж

ен
ия

 
�

 
Р

аз
ви

ти
е 

та
нц

ев
ал

ьн
о-

иг
ро

во
го

 
тв

ор
че

ст
ва

 
�

 
И

гр
а 

на
 д

ет
ск

их
 

м
уз

ы
ка

ль
ны

х 
ин

ст
ру

м
ен

та
х 

�
 

С
лу

ш
ан

ие
 

�
 

П
ен

ие
 

�
 

П
ес

ен
но

е 
тв

ор
че

ст
во

 
�

 
М

уз
ы

ка
ль

но
-

ри
тм

ич
ес

ки
е 

дв
иж

ен
ия

 
�

 
Р

аз
ви

ти
е 

та
нц

ев
ал

ьн
о-

иг
ро

во
го

 
тв

ор
че

ст
ва

 
�

 
И

гр
а 

на
 д

ет
ск

их
 

м
уз

ы
ка

ль
ны

х 
ин

ст
ру

м
ен

та
х 

�
 

С
лу

ш
ан

ие
 

�
 

П
ен

ие
 

�
 

П
ес

ен
но

е 
тв

ор
че

ст
во

 
�

 
М

уз
ы

ка
ль

но
-

ри
тм

ич
ес

ки
е 

дв
иж

ен
ия

 
�

 
М

уз
ы

ка
ль

но
-

иг
ро

во
е 

и 
та

нц
ев

ал
ьн

ое
 

тв
ор

че
ст

во
 

�
 

И
гр

а 
на

 д
ет

ск
их

 
м

уз
ы

ка
ль

ны
х 

ин
ст

ру
м

ен
та

х 

�
 

С
лу

ш
ан

ие
 

�
 

П
ен

ие
 

�
 

П
ес

ен
но

е 
тв

ор
че

ст
во

 
�

 
М

уз
ы

ка
ль

но
-

ри
тм

ич
ес

ки
е 

дв
иж

ен
ия

 
�

 
М

уз
ы

ка
ль

но
-

иг
ро

во
е 

и 
та

нц
ев

ал
ьн

ое
 

тв
ор

че
ст

во
 

�
 

И
гр

а 
на

 д
ет

ск
их

 
м

уз
ы

ка
ль

ны
х 

ин
ст

ру
м

ен
та

х 



2.4.1. Приобщение к искусству 

 

Задачи Программы 
Развитие эмоциональной восприимчивости, эмоционального отклика на 
литературные и музыкальные произведения, красоту окружающего мира, 
произведения искусства. Приобщение детей к народному и профессиональному 
искусству (словесному, музыкальному, изобразительному, театральному, к 
архитектуре) через ознакомление с лучшими образцами отечественного и мирового 
искусства; воспитание умения понимать содержание произведений искусства. 
Формирование элементарных представлений о видах и жанрах искусства, 
средствах выразительности в различных видах искусства.  
 

1 младшая группа (от 2 до 3 лет) - (с. 105) 

2 младшая группа (от 3 до 4 лет) - (с. 105) 

Средняя группа (от 4 до 5 лет) - (с. 106) 

Старшая группа (от 5 до 6 лет) -  (с. 107) 

Подготовительная к школе группа (от 6 до 7 лет) - (с. 107) 

 

2.4.2. Изобразительная деятельность 

 

Задачи Программы 
Развитие интереса к различным видам изобразительной деятельности; 
совершенствование умений в рисовании, лепке, аппликации, художественном 
труде. Воспитание эмоциональной отзывчивости при восприятии произведений 
изобразительного искусства. Воспитание желания и умения взаимодействовать со 
сверстниками при создании коллективных работ.  
 

1 младшая группа (от 2 до 3 лет) - (с. 109) 

2 младшая группа (от 3 до 4 лет) - (с. 110) 

Средняя группа (от 4 до 5 лет) - (с. 112) 

Старшая группа (от 5 до 6 лет) -  (с. 114) 

Подготовительная к школе группа (от 6 до 7 лет) - (с. 118) 

 

2.4.3. Конструктивно-модельная деятельность 

 

Задачи Программы 
Приобщение к конструированию; развитие интереса к конструктивной 
деятельности, знакомство с различными видами конструкторов. Воспитание 
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умения работать коллективно, объединять свои поделки в соответствии с общим 
замыслом, договариваться, кто какую часть работы будет выполнять. 
 

1 младшая группа (от 2 до 3 лет) - (с. 122) 

2 младшая группа (от 3 до 4 лет) - (с. 122) 

Средняя группа (от 4 до 5 лет) - (с. 123) 

Старшая группа (от 5 до 6 лет) -  (с. 123) 

Подготовительная к школе группа (от 6 до 7 лет) - (с. 124) 

 

2.4.4. Музыкальная деятельность 

 

Задачи Программы 
Приобщение к музыкальному искусству; формирование основ музыкальной 
культуры, ознакомление с элементарными музыкальными понятиями, жанрами; 
воспитание эмоциональной отзывчивости при восприятии музыкальных 
произведений. Развитие музыкальных способностей: поэтического и музыкального 
слуха, чувства ритма, музыкальной памяти; формирование песенного, 
музыкального вкуса. Воспитание интереса к музыкально-художественной 
деятельности, совершенствование умений в этом виде деятельности. Развитие 
детского музыкально-художественного творчества, реализация самостоятельной 
творческой деятельности детей; удовлетворение потребности в самовыражении. 

  
1 младшая группа (от 2 до 3 лет) - (с. 125) 

2 младшая группа (от 3 до 4 лет) - (с. 125) 

Средняя группа (от 4 до 5 лет) - (с. 126) 

Старшая группа (от 5 до 6 лет) -  (с. 128) 

Подготовительная к школе группа (от 6 до 7 лет) - (с. 129) 

 

� Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

 

2.4.4.1. Парциальная программа  
«Ладушки» И. Каплуновой, И. Новоскольцевой. 

(для детей от 3-х до 7-ми лет) 
 

Программа музыкального воспитания детей дошкольного возраста «Ладушки» Праздник 
каждый день. (для детей 3-7 лет)/ Каплунова И., Новоскольцева И. - СПб.: Изд-во «Композитор», 
2008 

Основная цель программы – всестороннее музыкальное воспитание и образование, 
введение ребенка в мир музыки с радостью и улыбкой. 
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Задачи программы: 
Подготовить детей к восприятию музыкальных образов и представлений. 
Заложить основы гармоничного развития (развития слуха, внимания, движения, чувства 

ритма и красоты мелодии, развитие индивидуальных музыкальных способностей). 
Приобщить детей к русской народно-традиционной и мировой музыкальной культуре. 
Подготовить детей к освоению приемов и навыков в различных видах музыкальной 

деятельности адекватно детским возможностям. 
Развивать коммуникативные способности (общение детей друг с другом, творческое 

использование музыкальных впечатлений в повседневной жизни). 
Познакомить детей с многообразием музыкальных форм и жанров в привлекательной и 

доступной форме. 
Музыкальное воспитание осуществляется на музыкальных занятиях, вечерах досуга, в 

самостоятельной деятельности. 
Музыкальное занятие имеет четкое построение: 

1) музыкально-ритмические движения; 
2) развитие чувства ритма, музицирование; 
3) пальчиковая гимнастика; 
4) слушание музыки; 
5) распевание, пение; 
6) пляски, игры, хороводы. 

Инструментарий 
Программа музыкального воспитания в младшей, средней, старшей и подготовительной к 

школе группах «Ладушки. Праздник каждый день» И. Каплуновой, И. Новоскольцевой. 
Картотека музыкальных дидактических игр; иллюстрации и репродукции; малые 

скульптурные формы; игровые атрибуты; аудио- и видеоматериалы; музыкальные инструменты. 
Программа предусматривает использование «живых» игрушек (воспитатели или дети, 

одетые в соответствующие костюмы). 
 

 

 



2.5. Содержание образовательной области  
«Физическое развитие» 

 

Задачи ФГОС ДО 
Физическое развитие включает приобретение опыта в следующих видах 

деятельности детей: двигательной, в том числе связанной с выполнением 
упражнений, направленных на развитие таких физических качеств, как 
координация и гибкость; способствующих правильному формированию опорно-
двигательной системы организма, развитию равновесия, координации движения, 
крупной и мелкой моторики обеих рук, а также с правильным, не наносящем 
ущерба организму, выполнением основных движений (ходьба, бег, мягкие прыжки, 
повороты в обе стороны), формирование начальных представлений о некоторых 
видах спорта, овладение подвижными играми с правилами; становление 
целенаправленности и саморегуляции в двигательной сфере; становление 
ценностей здорового образа жизни, овладение его элементарными нормами и 
правилами (в питании, двигательном режиме, закаливании, при формировании 
полезных привычек и др.). 

 

2.5.1. Формирование начальных представлений о здоровом образе жизни 

 

Задачи Программы 

− Сохранение, укрепление и охрана здоровья детей; повышение умственной и 
физической работоспособности, предупреждение утомления; обеспечение 
гармоничного физического развития, совершенствование умений и навыков в 
основных видах движений, воспитание красоты, грациозности, выразительности 
движений, формирование правильной осанки;  

− формирование потребности в ежедневной двигательной деятельности; развитие 
инициативы, самостоятельности и творчества в двигательной активности, 
способности к самоконтролю, самооценке при выполнении движений; развитие 
интереса к участию в подвижных и спортивных играх и физических 
упражнениях, активности в самостоятельной двигательной деятельности; 
интереса и любви к спорту. 

 
1 младшая группа (от 2 до 3 лет) - (с.131) 

2 младшая группа (от 3 до 4 лет) - (с.132) 

Средняя группа (от 4 до 5 лет) - (с.132) 

Старшая группа (от 5 до 6 лет) - (с.133) 

Подготовительная к школе группа (от 6 до 7 лет) - (с.133) 
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2.5.2 Физическая культура 

 

Задачи Программы 

− Сохранение, укрепление и охрана здоровья детей; повышение умственной и 
физической работоспособности, предупреждение утомления; обеспечение 
гармоничного физического развития, совершенствование умений и навыков в 
основных видах движений, воспитание красоты, грациозности, выразительности 
движений, формирование правильной осанки;  

− формирование потребности в ежедневной двигательной деятельности; развитие 
инициативы, самостоятельности и творчества в двигательной активности, 
способности к самоконтролю, самооценке при выполнении движений; развитие 
интереса к участию в подвижных и спортивных играх и физических 
упражнениях, активности в самостоятельной двигательной деятельности; 
интереса и любви к спорту. 

 
1 младшая группа (от 2 до 3 лет) - (с.134) 

2 младшая группа (от 3 до 4 лет) - (с. 134) 

Средняя группа (от 4 до 5 лет) - (с.135) 

Старшая группа (от 5 до 6 лет) - (с.136) 

Подготовительная к школе группа (от 6 до 7 лет) - (с.137) 
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2.6. Описание вариативных форм, способов и методов, средств 
реализации программы  

 
В основе базовой части – Примерная общеобразовательная программа 

дошкольного образования «От рождения до школы» / Под ред. Н.Е. Вераксы, Т.С. 
Комаровой, М.А. Васильевой. – М.: Мозаика-Синтез, 2015 

 
Психолого-педагогические условия реализации программы 

Особенности общей организации образовательного пространства – стр. 138-
139. 

Роль педагога в организации психолого-педагогических условий: 
1) Обеспечение эмоционального благополучия ребенка – стр. 139-140. 
2) Формирование доброжелательных, внимательных отношений – стр. 140; 
3) Развитие самостоятельности – стр. 140-141; 
4) Создание условий для развития свободной игровой деятельности – стр. 

142; 
5) Создание условий для развития познавательной деятельности – стр. 142-

143; 
6) Создание условий для развития проектной деятельности – стр. 143-144; 
7) Создание условий для самовыражения средствами искусства – стр. 144-

145; 
8) Создание условий для физического развития – стр. 145. 
 

� Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

 

Образовательный процесс в детском саду предусматривает решение программных 
образовательных и коррекционных задач и включает: 

− совместную взросло-детскую (партнерскую) деятельность; 

− свободную самостоятельную деятельность детей. 
В первом блоке содержание организуется комплексно-тематически, во втором – в 

соответствии с традиционными видами детской деятельности. 
Образовательный процесс ДОУ строится: 

− на адекватных возрасту формах работы с детьми, максимальном развитии всех 
специфических видах деятельности и, в первую очередь, игры как ведущего вида 
деятельности ребенка-дошкольника; 

− на использовании современных личностно-ориентированных технологий, 
направленных на партнерство, сотрудничество и сотворчество педагога и ребенка; 

− на субъективной (партнерской, равноправной) позиции взрослого и ребенка; 

− на основе диалогического, а не монологического общения взрослого с детьми; 

− в продуктивном взаимодействии ребенка со взрослыми и сверстниками. 
Совместная деятельность включает: 

− свободное общение на разные темы; 
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− моделирование ситуаций; 

− проведение специальных коммуникативных, сюжетно-ролевых, театрализованных, 
подвижных и интеллектуальных игр; 

− обогащение жизни детей активными формами совместной деятельности (игровой, 
познавательно-исследовательской, продуктивной); 

− изготовление и оформление продуктов детской деятельности (поделок, макетов, 
построек, игрушек, тематических альбомов, коллажей, газет); 

− активное вовлечение родителей в образовательный процесс ДОУ и другое. 
Совместная интегративная деятельность педагогов с детьми в форме развивающих 

занятий включает различные виды детской деятельности: игру, восприятие, общение, 
продуктивную, двигательную, музыкально-художественную, познавательно-исследовательскую 
и др. 

Расписание образовательной деятельности, проводимой педагогами с детьми, при работе 
по пятидневной неделе, разработано в соответствии с максимально допустимым объемом 
образовательной нагрузки для разных возрастных групп, включая реализацию дополнительных 
парциальных образовательных программ. 

Основными видами деятельности при реализации программы являются речевая, 
коммуникативная и игровая. 

Основной формой работы с детьми являются развивающие (общеразвивающие группы) и 
коррекционно-развивающие занятия (группы для детей с нарушениями речи). 

Все развивающие  и коррекционно-развивающие индивидуальные, подгрупповые, 
групповые, интегрированные занятия в соответствии с методикой носят игровой характер, 
насыщены разнообразными играми и развивающими игровыми упражнениями. Все виды занятий 
в соответствии с данной программой не тождественны школьному уроку и не являются е 
аналогом.  

Опорные конспекты игровых развивающих занятий и коррекционно-развивающих 
занятий для учителей-логопедов входят в методический комплект Программы. 

Для детей раннего возраста (от 2 до 3 лет) образовательная деятельность (игровая, 
музыкальная, общение, развитие движений, продуктивная) составляет не более 1,5 часа в 
неделю. Продолжительность непрерывной образовательной деятельности составляет не более 10 
минут в первую и во вторую половину дня; в теплое время – на участке во время прогулки. 

Максимально допустимый объем недельной образовательной нагрузки, включая 
реализацию дополнительных парциальных образовательных программ, для детей дошкольного 
возраста составляет: 

− в младшей группе (дети четвертого года жизни) – 2 часа 45 минут; 

− в средней группе (дети пятого года жизни) – 4 часа; 

− в старшей группе (дети шестого года жизни) – 6 часов 15 минут; 

− в подготовительной к школе группе (дети седьмого года жизни) – 8 часов 30 минут. 
Продолжительность непрерывной образовательной деятельности для детей: 

− четвертого года жизни – не более 15 минут; 

− пятого года жизни – не более 20 минут; 

− шестого года жизни – не более 25 минут; 

− седьмого года жизни – не более 30 минут. 
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Максимально допустимый объем образовательной нагрузки в первой половине дня в 
младшей и средней группах не превышает 30 и 40 минут, а в старшей и подготовительной – 1 час 
15 минут и 1,5 часа соответственно. В середине времени, отведенного на непрерывную 
образовательную деятельность, проводится физкультминутка. Перерывы между периодами 
образовательной деятельности не менее 10 минут. 

Образовательная деятельность с детьми старшего дошкольного возраста осуществляется в 
первой и во второй половине дня (после дневного сна – не чаще 2-3 раз в неделю). 

Образовательная деятельность физкультурно-оздоровительного и эстетического цикла 
занимает не менее 50 % общего образовательного времени. 

Объем лечебно-оздоровительной и коррекционной помощи (адаптивная физкультура, 
массаж) регламентируется индивидуально в соответствии с медико-педагогическими 
рекомендациями. Занятия с учителем-логопедом планируются в соответствии с возрастным 
принципом (старшие и подготовительные – 3 раза в неделю). 

Самостоятельная деятельность предполагает свободную деятельность воспитанников в 
условиях созданной педагогами (в том числе совместно с детьми) предметно-развивающей 
образовательной среды и: 

− обеспечивает выбор каждым ребенком деятельности по интересам; 

− позволяет ему взаимодействовать со сверстниками или действовать индивидуально; 

− содержит в себе проблемные ситуации и направлена на самостоятельное решение 
ребенком разнообразных задач; 

− позволяет на уровне самостоятельности освоить (закрепить, апробировать) материал, 
изучаемый в совместной деятельности со взрослым. 

Данная программа ориентирована на развитие физических, интеллектуальных и 
личностных качеств детей и осуществление коррекции. 

В основу положен комплексно-тематический принцип планирования – темы, актуальные 
для каждой возрастной группы. 
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2.7. Профессиональная коррекция нарушений развития детей в 
дошкольном отделении МБОУ СШ № 47 

 
2.7.1. Коррекционная работа в группах  

дошкольного отделения МБОУ СШ № 47 для детей с нарушениями речи 
 

В ДОУ наряду с 10-ю общеразвивающими группами функционируют 2 
группы компенсирующей направленности для детей с тяжелыми нарушениями 
речи (далее – логопедические группы), количество воспитанников в группах 
постоянно изменяется в связи с ежегодным набором детей: из детей старшей и 
подготовительной к школе групп формируются подгруппы для занятий по 
коррекции речевых нарушений – ОНР и ФФНР. 

Логопедические группы дошкольного отделения МБОУ СШ № 47 с 12 
часовым пребыванием: с 07.00 до 19.00. 

В группах работают: 
Воспитатель – 2; 
Учитель-логопед – 1; 
Музыкальный руководитель – 1; 
Инструктор по физкультуре – 1. 
Система коррекционной работы по ООП ДО предполагает непосредственно 

коррекционно-развивающую работу в группах для детей с нарушениями речи. 
Содержание педагогической работы с детьми, имеющими тяжелые 

нарушения речи, строится на основе программ: 
1. Основная образовательная программа дошкольного образования «От 

рождения до школы» / Под ред. Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, М.А. Васильевой. – 
М.: Мозака-Синтез, 2015; 

2. Примерная адаптированная программа коррекционно-развивающей работы 
в логопедической группе детского сада для детей с тяжелыми нарушениями речи 
(общим недоразвитием речи) с 3 до 7 лет / Н.В. Нищева. – СПб.: ДЕТСТВО-
ПРЕСС, 2014. 

При первом уровне речевого развития проводится коррекционно-
развивающая работа с детьми младшего дошкольного возраста. Она посвящена 
прежде всего совершенствованию психофизических механизмов развития детей с 
ТНР, формированию у них предпосылок полноценного функционирования высших 
психических функций и речи, а также базовых представлений о себе и об 
окружающем мире. 

При втором уровне речевого развития с детьми среднего дошкольного 
возраста восполняются пробелы в психоречевом развитии детей, осуществляется 
квалифицированная коррекция нарушений речевого развития, формируются и 
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совершенствуются навыки игровой, физической, изобразительной, познавательной 
и речевой деятельности. 

При третьем уровне речевого развития целенаправленная работа со 
старшими дошкольниками с ТНР включает образовательную деятельность по пяти 
образовательным областям, коррекцию речевых нарушений, профилактику 
возможных затруднений при овладении чтением, письмом, счетом, развитие 
коммуникативных навыков в аспекте подготовки к школьному обучению. 

От уровня к уровню коррекционно-развивающая работа по ООП ДО 
предусматривает повышение уровня сложности и самостоятельности детей в 
использовании ими усвоенных навыков и умений. 

 Планируемые результаты освоения программы 

Общее недоразвитие речи II уровень: 

− Соотносить предметы с их качественным назначением; 

− Узнавать по словесному описанию знакомые предметы; 

− Сравнивать знакомые предметы по отдельным, наиболее ярко выделяемым 
признакам; 

− Понимать простые грамматические категории: единственного и 
множественного числа существительных, повелительного и изъявительного 
наклонений глаголов, именительного, родительного, дательного и 
винительного падежей, некоторых простых предлогов; 

− Фонетически правильно оформлять согласные звуки([п], [б], [м], [т], [д], [н], 
[к], [х], [г]), гласные звуки первого ряда ([а], [о], [у], [ы], [и]); 

− Воспроизводить отраженно и самостоятельно ритмико-интонационную 
структуру двух- и трехсложных слов из сохранных и усвоенных звуков; 

− Правильно употреблять  в самостоятельной речи отдельные падежные 
окончания слов, используемых в рамках предложных конструкций; 

− Общаться, используя в самостоятельной речи словосочетания и простые 
нераспространенные предложения («Мой мишка», «Можно(нельзя) брать», 
«Маша,пой», «Маша, дай куклу» и проч.). 
 В процессе коррекционно-развивающего обучения у детей расширяется 

понимание обращенной речи, развивается речевая активность. 
  Общее недоразвитие речи III уровень: 

− Понимать обращенную речь в соответствии с параметрами возрастной 
нормы; 

− Правильно передавать слоговую структуру слов, используемых в 
самостоятельной речи; 

− Пользоваться в самостоятельной речи простыми распространенными и 
сложными предложениями, владеть навыками объединения их в рассказ; 
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− Владеть элементарными навыками пересказа; 

− Владеть навыками диалогической речи; 

− Владеть навыками словообразования: продуцировать названия 
существительных от глаголов, уменьшительно-ласкательных и 
увеличительных форм существительных и проч.; 

− Грамматически правильно оформлять самостоятельную речь в соответствии 
с нормами языка. Падежные, родовидовые окончания слов должны 
проговариваться четко; простые и почти сложные предлоги- употребляться 
адекватно; 

− Использовать в спонтанном общении слова различных лексико-
грамматических категорий (существительных, глаголов, наречий, 
прилагательных, местоимений и т.д.); 

− Владеть элементами грамоты: навыками чтения и печатания некоторых букв, 
слогов, слов и коротких предложений в пределах программы. 
В дальнейшем осуществляется совершенствование всех компонентов 

языковой системы. 
Фонетико-фонематическое недоразвитие: 

− Правильно артикулировать все звуки речи в различных фонетических 
позициях и формах речи; 

− Четко дифференцировать все изученные звуки; 

− Называть последовательность слов в предложении, слогов и звуков в словах; 

− Находить в предложении слова с заданным звуком, определять место звука в 
слове; 

− Различать понятия «звук», «слог», «предложение» на практическом уровне; 

− Овладеть интонационными средствами выразительности речи в сюжетно-
ролевой игре, пересказе, чтении стихов. 
Результатом успешной коррекционно-логопедической работы по данной 

программе можно считать следующее: 

− ребенок адекватно использует вербальные и невербальные средства общения:  
умеет правильно произносить все звуки родного (русского) языка в 
соответствии с языковой нормой; умеет во время речи осуществлять правильное 
речевое дыхание, ритм речи  и интонацию; 

− ребёнок     овладел универсальными предпосылками учебной деятельности - 
умениями работать по правилу и по образцу, слушать взрослого и выполнять 
его инструкции: умеет дифференцировать на слух  гласные и согласные, 
твёрдые и мягкие согласные звуки, звонкие и глухие согласные звуки; умеет 
выделять первый и последний звук в слове; положение заданного звука в слове; 
придумывает слова на заданный звук и  правильно воспроизводит цепочки из 3-
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4 звуков, слогов, слов;  самостоятельно выполняет звуковой анализ и синтез 
слов разной слоговой структуры; 

− ребёнок владеет средствами общения и способами взаимодействия, способен 
изменять стиль общения в зависимости от ситуации с взрослыми и 
сверстниками: усваивает новые слова, относящиеся к различным частям речи, 
смысловые и эмоциональные оттенки значений слов, переносное значение слов 
и словосочетаний. Применяет их в собственной речи. Подбирает однокоренные 
и образовывает новые слова. Согласовывает слова в числе, роде, падеже. 
Исправляет деформированное высказывание. Самостоятельно составляет 
рассказ по картинке, по серии картинок, пересказывает тексты, используя 
развёрнутую фразу;  

− родители и педагоги детей с ОНР (общим недоразвитием речи)  включены в 
коррекционно-образовательный процесс, взаимодействуют с учителем – 
логопедом в результате этого у ребёнка  сформированы     первичные 
представления о себе, семье, обществе, государстве, мире и природе: в 
соответствии с возрастными возможностями уточнён и обобщён словарь, 
сформирован грамматический строй речи, достаточно развита связная речь по 
лексическим темам в соответствии с программой ДОУ. 

Данная программа позволяет построить систему коррекционно-развивающей 
работы в старшей подготовительной к школе логопедических группах на основе 
полного взаимодействия и преемственности всех специалистов детского 
учреждения и родителей дошкольников. Помимо задач развивающего обучения, 
всестороннего развития интеллектуально-волевых качеств и формирования 
базовых психических процессов, основной задачей программы является овладение 
детьми самостоятельной, связной, грамматически правильной речью и навыками 
речевого общения. Предложенная комплексность педагогического воздействия 
направлена на выравнивание речевого и психического развития детей с диагнозом 
ОНР.  

Общее недоразвитие речи рассматривается как системное нарушение речевой 
деятельности, сложные речевые расстройства, при которых у детей нарушено 
формирование всех компонентов речевой системы, касающихся и звуковой, и 
смысловой сторон, при нормальном слухе и сохранном интеллекте (Левина Р. Е., 
Филичева Т. Б., Чиркина Г. В.). Речевая недостаточность при общем недоразвитии 
речи у дошкольников может варьироваться от полного отсутствия речи до 
развернутой речи с выраженными проявлениями лексико-грамматического и 
фонетико-фонематического недоразвития (Левина Р. Е.). Дети с общим 
недоразвитием речи имеют по сравнению с возрастной нормой особенности 
развития сенсомоторных, высших психических функций, психической активности.  
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Программой предусмотрена необходимость охраны и укрепления 
физического и психического здоровья детей, обеспечения эмоционального 
благополучия каждого ребенка. Так, она позволяет  формировать оптимистическое 
отношение детей к окружающему, что дает возможность ребенку жить и 
развиваться, обеспечивает позитивное эмоционально-личностное и социальное 
развитие. Объем учебного материала рассчитан в  соответствии с возрастными 
физиологическими нормативами, что позволяет избежать переутомления и 
дезадаптации дошкольников. 

Для группы предложено оптимальное сочетание индивидуальной и 
совместной деятельности детей, сбалансированное чередование специально 
организованных занятий и нерегламентированной деятельности; свободное время 
для игр и отдыха детей выделено и в первой, и во второй половинах дня. 

Основой Программы является создание оптимальных условий  для 
коррекционно-развивающей работы и всестороннего гармоничного развития детей 
с общим недоразвитием речи. Это достигается за счет модификации 
общеразвивающих программ  и всего комплекса коррекционно-развивающей 
работы в логопедической группе с учетом особенностей психофизического 
развития детей данного контингента. 

Реализация принципа комплексности способствует более высоким темпам 
общего и речевого развития детей и предусматривает совместную работу логопеда, 
музыкального руководителя, руководителя физического воспитания, воспитателей. 
Например, работой по разделу «Речевое развитие» руководит учитель-логопед, а 
другие специалисты планируют свои занятия в соответствии с его 
рекомендациями. В работе по разделу «Познавательное развитие» участвуют 
воспитатели, учитель-логопед.  Воспитатели организуют работу по ознакомлению 
дошкольников с окружающим, художественной литературой, по развитию 
временных, пространственных и элементарных математических представлений. В 
работе по развитию творческих способностей участвует также музыкальный 
руководитель, осуществляющий музыкальное воспитание детей и вместе с 
учителем-логопедом проводящий занятия. Воспитатели руководят работой по 
нравственному и трудовому воспитанию, а все остальные специалисты 
содействуют им. Работу по разделу «Физическое здоровье и развитие» 
осуществляет инструктор по  физическому  развитию в зависимости от состояния 
здоровья и уровня физического развития детей.  

Таким образом, целостность Программы обеспечивается установлением 

связей между разными сферами деятельности ребенка, взаимосвязью между 

специалистами, участвующими в педагогическом процессе, и родителями 

дошкольников. 
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Все педагоги следят за речью детей и закрепляют речевые навыки, 
сформированные логопедом. Кроме того, все специалисты  под руководством 
логопеда занимаются коррекционной работой, участвуют в исправлении речевого 
нарушения и связанных с ним процессов.  

Программа содержит подробное описание организации и содержания 
коррекционно-развивающей работы в  старшей группе для детей с общим 
недоразвитием речи, даны рекомендации по созданию и оснащению предметно-
пространственной развивающей среды в логопедическом кабинете и групповом 
помещении, приведены методические рекомендации по осуществлению работы с 
родителями.  

Основой перспективного и календарного планирования коррекционной 
работы в соответствии с требованиями Программы является тематический 

подход, обеспечивающий концентрированное изучение материала: ежедневное 
многократное повторение, — что позволяет организовать успешное накопление и 
актуализацию словаря дошкольников и согласуется с задачами всестороннего 
развития детей, отражает преемственность в организации коррекционно-
развивающей работы во всех возрастных группах. Лексический материал 
отбирается с учетом этапа коррекционного обучения, индивидуальных, речевых и 
психических возможностей детей. Концентрированное изучение материала служит 
эффективным средством установления более тесных связей между специалистами, 
так как они работают на протяжении недели в рамках общей лексической темы.  

Детей с речевыми нарушениями   рассматривают как группу педагогического 
риска, потому что их физиологические и психические особенности  затрудняют  
успешное  овладение ими  учебным материалом в школе. Готовность к школьному 
обучению во многом зависит от своевременного преодоления нарушений речи. 
Дети  с речевыми нарушениями нуждаются в особой организации коррекционно-
логопедической помощи, содержание, формы и методы которой должны быть 
адекватны возможностям и индивидуальным особенностям  детей. 
 

Особенности организации деятельности логопеда по коррекции речевых 

нарушений  у детей старшего дошкольного возраста 

 

Содержание коррекционной работы направлено на создание системы 
комплексной помощи детям с ограниченными возможностями здоровья, освоении 
основной образовательной программы дошкольного образования, коррекцию 
недостатков в физическом или психическом развитии воспитанников,  их 
социальную адаптацию и оказание помощи детям с ограниченными 
возможностями здоровья в освоении ООП ДО МБОУ СШ № 47. 
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Эффективность коррекционно-воспитательной работы определяется чёткой 
организацией детей в период их пребывания в детском саду, правильным 
распределением нагрузки в течение дня, координацией и преемственностью в 
работе всех субъектов коррекционного процесса: логопеда, родителей и педагогов. 

Логопедические  подгрупповые и индивидуальные занятия проводятся с 15 
сентября после логопедического обследования. 

Для подгрупповых занятий объединяются дети одной возрастной группы, 
имеющие сходные по характеру и степени выраженности речевые нарушения, 
продолжительностью 20 - 30 минут.  Частота проведения индивидуальных занятий 
определяется характером и степенью выраженности речевого нарушения, 
возрастом и индивидуальными психофизическими особенностями детей. 

Выпуск детей проводится в конце учебного года по мере устранения у них 
дефектов речи.  Результаты логопедического обучения отмечаются в речевой карте 
ребёнка. 

Данная  программа  может быть  успешно реализована при условии 
включения в коррекционно-развивающую деятельность родителей (или лиц, их 
заменяющих), а также  педагогов  и  специалистов детского сада  (музыкальный 
руководитель, руководитель по физической  культуре). Работа по речевому 
развитию детей проводится не только логопедом, но и в нерегламентированной 
деятельности воспитателей: на прогулках, в вечерние и утренние часы, а также в 
непосредственной образовательной деятельности по труду, изобразительной 
деятельности, конструированию, ознакомлению с окружающим миром. Родители 
ребёнка и педагоги детского сада постоянно закрепляют сформированные  у 
ребёнка  речевые умения. 

Задачи и содержание индивидуальных занятий 

− Развитие артикуляционного праксиса; 

− Фонационные упражнения; 

− Уточнение артикуляции правильно произносимых звуков в различных звуко-
слоговых сочетаниях; 

− Вызывание и постановка отсутствующих звуков или коррекция искаженных 
звуков; 

− Первоначальный этап их автоматизации в облегченных фонетических 
условиях. 
Подгрупповые занятия  

Основная цель – воспитание навыков коллективной работы, умения слушать 
и слышать логопеда,  выполнять в заданном темпе упражнения по развитию силы 
голоса, изменению модуляции (хором, выборочно); адекватно оценивать качество 
речевой продукции детей. Логопед может организовать простой диалог для 
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тренировки произносительных навыков; упражнять детей в различении сходных по 
звучанию  фонем в собственной  и чужой речи. Состав подгрупп является открытой 
системой, меняется по усмотрению логопеда в зависимости от динамики 
достижений в коррекции произношения. Большую часть времени дети могут 
проводить в любом сообществе в соответствии с интересами. Индивидуальные и 
подгрупповые занятия носят опережающий  характер и готовят детей к усвоению 
усложненного фонетического и лексико-грамматического материала;        

Содержание подгрупповых занятий 

Основная цель подгрупповых занятий – первоначальное закрепление 
поставленных логопедом звуков в различных фонетических условиях. 
Организуются они для 5-6 детей, имеющих однотипные нарушения звуковой 
стороны речи. 

Осуществляется: 

− Закрепление навыков произношения изученных звуков. 

− Отработка навыков восприятия и воспроизведения сложных слоговых 
структур, состоящих из правильно произносимых звуков. 

− Воспитание готовности к звуковому анализу и синтезу слов, состоящих из 
правильно произносимых звуков. 

− Расширение лексического запаса в процессе закрепления поставленных ранее 
звуков. 

− Закрепление доступных возрасту грамматических категорий с учетом 
исправленных на индивидуальных занятиях звуков. 
Для логопедической работы во время подгрупповых занятий дети 

объединяются по признаку однотипности нарушения звукопроизношения. Состав 
детей в подгруппах в течении года периодически меняется. Это обусловлено 
динамическими изменениями  в коррекции речи каждого ребенка. Индивидуальная 
логопедическая работа  проводится с теми детьми, у которых имеются затруднения 
при произношении слов сложного слогового состава. Отдельные специфические 
проявления патологии речи,  выраженные  отклонения  в  строении  
артикуляционного аппарата и т.д.  

Индивидуально-подгрупповая работа включает в себя: 
а) закрепление и автоматизацию навыков правильного произношения 

имеющихся в речи детей звуков. Сюда, как правило, включаются гласные (а, о, у, и, 

э, я), наиболее доступные согласные звуки (м-мь, н-нь, п-пь, т-ть, к-кь, ф-фь, в-вь, 
б-бь, д, г-гь и т.д ) Нередко многие из них в речевом потоке звучат несколько 
смазано, произносятся с вялой артикуляцией. Поэтому необходимо произношение 
каждого из этих звуков   уточнить, отработать более четкую артикуляцию. Это 
позволит не только  активизировать сам артикуляционный аппарат, на базе 
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имеющихся звуков отработать сознательного появления в речи детей 
отсутствующих звуков, но и увеличить внятность речи в целом; 

б) постановку  отсутствующих  у  ребенка  звуков,  которая  осуществляется  
общепринятыми в логопедии методами. Последовательность появления в речи этих 
звуков зависит от того, какие конкретно звуки дефектно произносятся ребенком. 
Так, в группе свистящих и шипящих звуки ставятся в следующей 
последовательности.     с-сь, з-зь, ц, ш, ж, ч, щ. Озвончение начинается с з и б, в 
дальнейшем от звука з , ставится звук ж, от б-д, от д-т. Последовательность 
постановки соноров р и л  определяется тем, какой звук поддается коррекции 
быстрее. 

 

Возраст  
Формы  коррекционной 

работы 

 

1 половина дня 
 

2 половина дня 

5-7 лет Подгрупповые  занятия с  
учителем-логопедом 

3 раза в неделю Индивидуальная  работа 
воспитателя с ребёнком по 
заданию специалистов. 
Коррекционная  работа с 
ребёнком в процессе 
обучения сюжетно-ролевой 
игре и совместной сюжетно-
ролевой игры 

Индивидуальная  работа с 
учителем-логопедом 

2-3 раза в неделю (по 
индивидуальным 

показаниям) 

Индивидуальная  работа 
воспитателя с ребёнком по 
заданию специалистов. 
Коррекционная  работа с 
ребёнком в процессе 
обучения сюжетно-ролевой 
игре и совместной сюжетно-
ролевой игры 

Индивидуальная  
коррекционная работа с 
воспитателем по тетради 

взаимодействия  

 Индивидуальная  работа 
воспитателя с ребёнком по 
заданию специалистов. 
Коррекционная  работа с 
ребёнком в процессе 
обучения сюжетно-ролевой 
игре и совместной сюжетно-
ролевой игры 

Групповая  коррекционная 
работа с воспитателем по 
тетради взаимодействия 

(развитие речи) 

1 раз в неделю. 
Ознакомительная 
беседа по 
предстоящей 
лексической теме 

Групповая  и подгрупповая  
работа воспитателя с детьми 
по заданию специалистов. 
Коррекционная  работа с 
подгруппой детей в процессе 
обучения сюжетно-ролевой 
игре и совместной сюжетно-
ролевой игры 

Индивидуальная работа  по 
тетради с родителями  

4 раза в неделю учитель-логопед дают каждому 
ребенку в коррекционной тетради игровые 
домашние задания. 

Коррекционная  работа на 2 раза в неделю. 
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занятиях по изобразительной 
деятельности 

Формирование художественных способностей, 
эстетических потребностей и  воображения,  

развитие познавательной и эмоционально-волевой 
сферы  

Коррекционная  работа на 
занятиях по физической 

культуре 

2 раза в неделю в зале 
1 раз на прогулке 

Развитие движений и укрепления здоровья, 
формирование основных познавательных процессов  

(внимания, памяти, мышления, речи). 
Коррекционная  работа на 

музыкальных занятиях  
2 раза в неделю. 

Развитие музыкальных способностей, эстетических 
потребностей, формирования  

основных познавательных процессов (внимания, 
памяти, мышления, речи)  

Коррекционная  работа на 
занятиях по ознакомлению с 

окружающим 
 

( познавательное развитие, 
безопасность) 

2 раза в неделю. 
Формирование  пространственного воображения, 

наглядно-действенного и наглядно-образного 
мышления, ориентировки в пространстве и 

закрепление понятий по текущей лексической теме. 

Коррекционная  работа  
во время проведения  
режимных процессов 

Создание условий 
для развития и 
закрепления  
практических 
умений и навыков 
самообслуживания, 
речевого общения и 
взаимодействия со 
сверстниками 

Создание условий для 
развития и закрепления  
практических умений и 
навыков самообслуживания 
и речевого общения и 
взаимодействия со 
сверстниками 

Коррекционная  работа на 
прогулке 

Воспитатель  
обогащает 
впечатления детей об 
окружающем мире и  
закрепляет навыки 
практического 
взаимодействия со 
сверстниками и 
взрослыми 

Обогащение впечатлений 
детей об окружающем мире 
и  закрепление навыков 
взаимодействия со 
сверстниками и взрослыми 
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2.7.1.1. Задачи и содержание коррекционно-развивающей  
работы в старшей группе 

  
I период (сентябрь, октябрь, ноябрь) 

Речевое развитие и навыки речевого общения 

Развите 
словаря 

1. Уточнение и расширение запаса представлений и обеспечение 
перехода от накопленных представлений и пассивного речевого 
запаса к активному использованию речевых средств. 
2. Расширение объема правильно произносимых существительных 
– названий предметов, объектов, их частей; названий природных 
явлений (осень, дождь, туман, слякоть, ветер, туча, лист, 

листопад, растение, дерево, ствол, ветка, корень, куст, трава, 

береза, рябина, дуб, клен, ель, осина, сосна, урожай, помидор, 

огурец, лук, морковь, капуста, свекла, картофель, кабачок, 

баклажан, яблоко, груша, подосиновик, лисичка, земляника, 

малина, черника, клюква, лес, болото, ножка, шляпка, мяч, 

машина, кубик, кукла, пирамидка, конструктор, лапа, голова, ухо, 

нос, глаз, колесо, кузов, кабина, комбинезон, плащ, куртка, платье, 

брюки, рубашка, кофта, шорты, майка, трусы, сковорода, ковш, 

тарелка, ложка, вилка, нож, масленка, солонка, хлебница, 

сахарница, салатница, ручка, крышка, носик). 
3. Обучение группировке предметов по прзнакам их 
соотнесенности и на этой основе развитие понимания 
обобщающего значения слов, формирование родовых и видовых 
обобщающих понятий (деревья, кустарники, овощи, фрукты, 

ягоды, грибы, игрушки, одежда, обувь, посуда; лесные ягоды, 

садовые ягоды; кухонная посуда, столовая посуда, чайная посуда; 

летняя одежда, осенняя одежда; летняя обувь, осенняя обувь). 
4. Расширение глагольного словаря на основе работы по усвоению 
понимания действий, выраженных приставочными глаголами, 
личных и возвратных глаголов (наливать, выливать, поливать; 

одевать – одеваться, обувать – обуваться). 
5.Обогащение активного словаря относительными 
прилагательными со значением соотнесенности с продуктами 
питания, растениями, материалами (березовый, морковный, 

яблочный, вишневый, грибной, шерстяной). 
6. Обеспечение понимания и использования в речи слов-
антонимов (большой – маленький, высокий – низкий, старый – 
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новый). 
Расширение понимания значения простых глаголов (в, на, у, под, 

над, за) и активизация их в речи. 
7. Расширение экспрессивной речи притяжательными 
местоимениями (мой, твой, наш, ваш, его, ее), указательными 
наречиями (тут, здесь, там), количественными и порядковыми 
числительными (один, два, три, четыре, пять, шесть, семь, 

восемь, девять, десять, первый, второй, третий, четвертый, 

пятый, шестой, седьмой, восьмой, девятый, десятый). 
8. Закрепление в речи понятия слово и умения оперировать им  

Формирование 
и совершен- 
ствование 
граммати- 
ческого строя 
речи 

1. Развитие навыков образования и практического использования в 
активной речи форм единственного и множественного числа имен 
существительных (куртка – куртки, дерево – деревья, пень – пни, 

ведро – ведра), глаголов настоящего времени (убирает – 

убирают), глаголов прошедшего времени (собирал – собирала – 

собирали). 
2. Совершенствование навыка образования и употребления 
существительных в косвенных падежах без предлога и с 
некоторыми простыми предлогами (куклы, кукле, куклой, на кукле; 

мяч, по мячу, мячом, на мяче). 
3. Совершенствование умения образовывать и использовать в 
экспрессивной речи существительные с уменьщительно-
ласкательными суффиксами (кофточка, носочек, деревце, 

свитерок). 
4. Совершенствование навыков образования и использования в 
экспрессивной речи глаголов с различными приставками 
(насыпать, высыпать, посыпать). 
5. Формирование навыка образования и использования в речи 
относительных прилагательных (дубовый, грушевый, клюквенный, 

шерстяной, кожаный). 
6. Формирование умения пользоваться несклоняемыми 
существительными (пальто, кофе, какао). 
7. Совершенствование навыка согласования и использования в 
речи прилагательных и числительных с существительными в роде, 
числе, падеже (красная груша, красный лист, красное яблоко, 

красные сливы; два мяча, пять мячей). 
8. Обучение составлению простых предложений по вопросам, по 
демонстрации действий, по картине и согласованию слов в 
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предложении. Совершенствование навыка распространения 
простого нераспространенного предложения однородными 
членами. (Девочка рисует цветы. Девочка рисует и раскрашивает 

цветы. Девочка рисует цветы и фрукты). 
 

Развитие фонетико-фонематической системы языка  

и навыков языкового анализа 

Развитие 
просодической 
стороны речи 

1. Дальнейшее развитие правильного речевого дыхания и 
длительного речевого выдоха. 
2. Закрепление навыка мягкого голосоведения. 
3. Воспитание умеренного темпа речи по подражанию педагогу и 
в упражнениях на координацию речи с движением. 
4. Развитие ритмичности речи, ее интонационной 
выразительности, модуляции голоса в специальных игровых 
упражнениях. 

Коррекция 
произноситель
ной строны 
речи 

1. Закрепление правильного произношения свистящих и 
шипящих звуков в игровой и свободной речевой деятельности. 
2. Активизация движений речевого аппарата, подготовка его к 
формированию звуков всех остальных групп. 
3. Формирование правильных укладов йотированных звуков и 
аффрикат, автоматизация поставленных звуков в слогах, словах, 
словосочетаниях, предложениях, потешках, текстах, в свободной 
речевой и игровой деятельности. 

Работа над 
слоговой 
структурой 
слова 

1. Совершенствование умения различать длинные и короткие 
слова, запоминать и воспроизводить цепочки слогов со сменой 
ударения и интонации, цепочки слогов с разными согласными и 
одинаковыми гласными; цепочки слогов со стечением согласных. 
2. Обеспечение усвоения звукослоговой структуры двусложных 
слов с одним закрытым слогом (шишка, бидон), двумя закрытыми 
слогами (кафтан, кувшин), трехсложных слов, состоящих из 
открытых слогов (рябина, желуди) и использования их в речи.  
3. Закрепление понятия слог, умения оперировать им и выполнять 
слоговой анализ двусложных и трехсложных слов. 

Совершенство- 
вание 
фонемати- 
ческого 
восприятия и 

1. Закрепление понятий звук, гласный звук, согласный звук. 
Формирование понятий звонкий согласный звук, глухой согласный 

звук, мягкий согласный звук, твердый согласный звук. 
2. Совершенствование умения различать на слух гласные звуки 
[а], [у], [о], [и], выделять их из ряда звуков, из слова (начальная 
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навыков 
звукового 
анализа и 
синтеза 
  

ударная розиция), подбирать слова на заданный гласный звук; 
различать гласные и согласные звуки. 
3. Формирование умения различать на слух согласные звуки по 
признакам: глухость – звонкость, твердость – мягкость:  
[б] - [п], [п] - [п'], [б] - [б'], [б'] - [п'],  

[д] - [т], [т] - [т'], [д] - [д'], [д'] - [т'], 

[г] - [к], [к] - [к'], [г] - [г'], [г'] - [к'], 

[в] - [ф], [ф] - [ф'], [в] - [в'], [в'] - [ф'] в ряду звуков, слогов, слов. 
4. Закрепление навыка выделения согласных звков из конца и 
начала слова. Формирование умения определять место звука в 
слове. 
Совершенствование навыка анализа и синтеза закрытых и 
открытых слогов, слов из трех звуков (ам, бу, ни, мак, кит) 

Обучение 
элементам 
грамоты 

1. Закрепление представления о букве и о том, что звук 
отличается от буквы. 
2. Ознакомление с буквами Б, Д, Г, Ф, В. 
3. Совершенствование навыка составления букв из палочек, 
выкладывания из шнурочка и мозаики, лепки из пластилина, 
«рисования» по тонкому слою манки и в воздухе. 
4. Обучение узнаванию «зашумленных» изображений букв; букв, 
изображенных с недостающими элементами; нахождению 
знакомых букв в ряду правильно и зеркально изображенных букв. 
5. Совершенствование навыка осознанного чтения слов и 
коротких предложений с пройденными буквами 

Развитие 
связной речи и 
речевого 
общения 

1. Воспитание активного произвольного внимания к речи, 
совершенствование умения вслушиваться в обращенную речь, 
понимать ее содержание, слышать ошибки в чужой и своей речи. 
2. Совершенствование умения отвечать на вопросы кратко и 
полно, задавать вопросы, вести диалог, выслушивать друг друга 
до конца. 
3. Обучение составлению рассказов-описаний о предметах и 
объектах по образцу, алгоритму, предложенному плану; связному 
рассказыванию по серии сюжетных картинок. 
4. Совершенствование навыка пересказа хорошо знакомых сказок 
(«Колобок») и коротких текстов со зрительной опорой и 
помощью педагога. 
5. Совершенствование умения «оречевлять» игровую ситуацию. 
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II период (декабрь, январь, февраль) 
Речевое развитие и навыки речевого общения 

Развите 
словаря 

1. Формирование внимания к слову, более точному пониманию 
его значения, умения выбирать наиболее подходящие данной 
ситуации слова. 
2. Дальнейшее обеспечение перехода от накопленных 
представлений и пассивного речевого запаса к активному 
использованию речевых средств. 
3. Расширение объема правильно произносимых существительных 
– названий предметов, объектов, их частей; названий природных 
явлений (зима, снег, снежинка, хлопья, крупка, метель, вьюга, 

поземка, снегопад, гололед, сугроб, узор, ворона, сорока, воробей, 

снегирь, сииница, голубь, крыло, хвост, клюв, туловище, 

кормушка, корм, помощь, медведь, лиса, волк, кошка, собака, 

берлога, дупло, нора, хлев, коровник, конюшня, запасы, сено, пойло, 

корм, шуба, мех, шкаф, стол, стул, диван, кресло, кровать, тумба, 

полка, стенка, дверца, ножка, елка, карнавал, хоровод, маска, 

подарок, моряк, летчик, экскаватор, трактор, бульдозер, 

пылесос, картофелечистка, мясорубка овощерезка). 
4. Развитие умения группировать предметы по прзнакм их 
соотнесенности и на этой основе совершенствование понимания 
обобщающего значения слов, формирование родовых и видовых 
обобщающих понятий (животное, зверь, птица, мебель, 

транспорт, профессия; домашние животные, дикие животные, 

зимующие птицы, грузовой транспорт, пассажирский 

транспорт, профессии военных). 
5.  Дальнейшее расширение глагольного словаря на основе работы 
по усвоению понимания приставочных глаголов (выезжать, 

въезжать, подъезжать, заезъжать), возвратных и невозвратных 
глаголов (чистить – чиститься). 
6. Обогащение активного словаря притяжательными 
прилагательными (собачий, коровий, медвежий) и 
прилагательными с уменьшительноласкательными суффиксами 
(красненький, мягонький). 
7. Обеспечение понимания и свободного использования в речи 
слов-антонимов (хороший – плохой, тяжелый-легкий).  
8. Расширение понимания значения простых предлогов (в, на, у, 

под, над, за, с, со, из) и активизация их в речи. Дифференциация 
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простых предлогов (на – с, в – из, над – под) в речи. 
9. Закрепление в экспрессивной речи введенных в нее ранее 
притяжательных местоимений, указательных наречий, 
количественных и порядковых числительных. 
10. Совершенствование умения оперировать понятием слово. 

Формирование 
и совершен- 
ствование 
граммати- 
ческого строя 
речи 

1. Дальнейшее обучение образованию и практическому 
использованию в активной речи форм единственного и 
множественного числа имен существительных (стол – столы, 
белка – белки), глаголов настоящего времени (строит – строят, 

учит – учат, управляет – управляют), глаголов прошедшего 
времени (красил – красила – красили). 
2. Совершенствование умения образовывать и употреблять 
существительные в косвенных падежах без предлогов и с 
некоторыми простыми предлогами (вороны, вороне, ворону, с 

вороной, о вороне). 
3. Дальнейшее совершенствование умения образовывать и 
использовать в экспрессивной речи существительные с 
уменьшительно-ласкательными суффиксами (диванчик, 

кроватка), суффиксами -онок, -енок, -ат-, -ят- (котенок – котята, 

медвежонок – медвежата), прилагательных с ласкательными 
суффиксами (новенький, легонький), глаголов с различными 
приставками (пришивать, вышивать, зашивать, нашивать). 
4. Совершенствование навыка образования и использования в речи 
относительных (деревянный, кожаный) и притяжательных 
(кошачий, медвежий) прилагательных. 
5. Совершенствование умения пользоваться несклоняемыми 
существительными (метро, пианино, какао). 
6. Совершенствование навыка согласования и использования в 
речи прилагательных и числительных с существительными в роде, 
числе, падеже (белая снежинка, белый снег, белые сугробы; два 

кота, пять котов). 
7. Совершенствование навыка составления и распространения 
простых предложений с помощью определений. (У Маши 

резиновый мяч. У Маши круглый красный резиновый мяч.) 
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Развитие фонетико-фонематической системы языка  

и навыков языкового анализа 

Развитие 
просодической 
стороны речи 

1. Дальнейшее совершенствование речевого дыхания и развитие 
длительного речевого выдоха на материале чистоговорок и 
потешек с автоматизированными звуками. 
2. Закрепление навыка мягкого голосоведения в свободной 
речевой деятельности. 
3. Дальнейшее воспитание умеренного темпа речи в игровой и 
свободной речевой деятельности. 
4. Развитие эмоциональной отзывчивости детей на уведенное и 
услышанное, совершенствование интонационной 
выразительности речи в инсценировках, играх-драматизациях. 
5. Совершенствование качеств голоса (силы, тембра, 
способности к усилению и ослаблению) в играх-драматизациях. 
6. Совершенствование четкости дикции на материале 
чистоговорок и потешек с автоматизированными звуками. 

Коррекция 
произноситель 
ной строны  
речи 

1. Дальнейшее закрепление правильного произношения 
свистящих, шипящих, йотированных звуков и аффрикат в 
игровой и свободной речевой деятельности. 
2. Активизация движений речевого аппарата, подготовка его к 
формированию правильной артикуляции сонорных звуков. 
3. Формирование правильных укладов звуков [р] и [р'], 
автоматизация поставленных звуков в слогах, словах, 
словосочетаниях, предложениях, текстах, игровой и в свободной 
речевой деятельности. 

Работа над 
слоговой 
структурой 
слова 

1. Обеспечение усвоения звукослоговой структуры трехсложных 
слов с одним закрытым слогом (котенок, снегопад).  
2. Закрепление понятия слог, умения оперировать им и 
выполнять слоговой анализ и синтез слов, состоящих из одного, 
двух, трех слогов 

Совершенство- 
вание фонемати- 
ческого 
восприятия и 
навыков 
звукового 
анализа и 
синтеза 

1. Дальнейшее закрепление понятий звук, гласный звук, 

согласный звук, звонкий согласный звук, глухой согласный звук, 

мягкий согласный звук, твердый согласный звук. 
2. Дальнейшее совершенствование умения различать  гласные и 
согласные звуки. Ознакомление с гласным звуком [ы] и 
формирование умения выделять его в ряду звуков, слогов, слов. 
3. Сформировать представление о слогообразующей роли 
гласных звуков. 
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  4. Формирование умения различать на слух согласные звуки по 
признакам: глухость – звонкость, твердость – мягкость: 
[х] - [к] - [г], [х'] - [к'] - [г'], 

[х] - [х'], [х] - [к'], [с] - [с'], [з] - [з'], [с] - [з], [с'] - [з'] – в ряду 
звуков, слогов, слов. 
5. Совершенствование навыка анализа и синтеза закрытых и 
открытых слогов, слов из трех звуков (ах, хо, фи, усы, сом) 

Обучение 
элементам 
грамоты 

1. Закрепление представления о букве и о том, что звук 
отличается от буквы. 
2. Ознакомление с буквами Х, Ы, С, З. 
3. Совершенствование навыка составления букв из палочек, 
выкладывания из шнурочка и мозаики, лепки из пластилина, 
«рисования» по тонкому слою манки и в воздухе. 
4. Обучение узнаванию «зашумленных» изображений букв; 
букв, изображенных с недостающими элементами; нахождению 
знакомых букв в ряду правильно и зеркально изображенных 
букв. 
5. Совершенствование навыка осознанного чтения слов и 
коротких предложений с пройденными буквами. 
6. Ознакомление с некоторыми правилами правописания 
(раздельное написание слов в предложении, употребление 
прописной буквы в начале предложения, употребление 
прописной буквы в начале предложения и в именах 
собственных, точка в конце предложения, написание жи, ши с 
буквой И). 

Развитие 
связной речи  
и речевого 
общения 

1. Совершенствование умения вслушиваться в обращенную 
речь, понимать ее содержание, слышать ошибки в чужой и своей 
речи. 
2. Дальнейшее совершенствование умения отвечать на вопросы, 
задавать вопросы, вести диалог, занимать активную позицию в 
диалоге. 
3. Совершенствование умения составлять рассказы-описания о 
предметах и объектах по предложенному плану, навыка связного 
рассказывания по серии сюжетных картинок и по сюжетной 
картине. 
4. Совершенствование навыка пересказа хорошо знакомых 
сказок («Теремок») и коротких текстов со зрительной опорой и с 
небольшой помощью педагога. 
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III период (март, апрель, май, июнь) 
Речевое развитие и навыки речевого общения 

Развите 
словаря 

1. Расширение понимания значения слова, его смысла 
применительно к определенной ситуации и формирование на этой 
основе более прочных связей между образами. 
2. Расширение объема правильно произносимых существительных 
– названий предметов, объектов, их частей; названий природных 
явлений (весна, оттепель, солнце, облако, сосулька, капель, 

проталина, ручей, лужа, ледоход, льдина, почка, мать-и-мачеха, 

подснежник, верба, гнездо, пахота, сев, почта, почтальон, 

телеграмма, бандероль, марка, конбайнер, регулировщик, лето, 

отдых, жара, солнцепек, пляж, загар). 
3. Совершенствование понимания обобщающего значения слов, 
продолжение работы по формированию родовых и видовых 
обобщающих понятий (птицы, рыбы, насекомые, цветы, 

профессии; перелетные птицы, аквариумные, речные и озерные 

рыбы, полевые и луговые цветы). 
4. Закрепление навыка употребления обиходных глаголов в 
рамках изучаемых лексических тем (таять, копать, течь, 

грохотать, вить, летать, плавать, сеять, белить, сажать, 

растить, регулировать, охранять), приставочных глаголов 
(прилетать, выводить, поливать, перекапывать, убирать, 

разносить). 
5. Закрепление навыка употребления относительных 
прилагательных (ржаной, пшеничный), притяжательных 
прилагательных (грачиный) и прилагательных с ласкательными 
суффиксами (новенький, сухонький). 
6. Обогащение экспрессивного словаря наиболее употребляемыми 
словами-антонимами (старый – новый, широкий – узкий) и 
словами-синонимами (идет – двигается; бежит – мчится; 

красный – алый; веселый – радостный).  
7. Формирование представлений о многозначности слов на основе 
усвоения устойчивых словосочетаний и речевых конструкций 
(гаечный ключ, скрипичный ключ, ключ от замка, ключ-родник). 
8. Продолжение работы по уточнению понимания и расширения 
значений простых предлогов. 
9. Активизация освоенных ранее других частей речи. 
10. Продолжение работы по уточнению понимания и расширения 
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значений простых предлогов. 
Формирование 
и совершен- 
ствование 
грамматичес- 
кого строя 
речи 

1. Совершенствовать умение образовывать и употреблять 
предложно-падежные формы с существительными единственного 
и множественного числа (по пруду – за прудом – в пруду; на реке – 

над рекой – в реке; по гнезду – над гнездом – в гнезде; по лужам – 

над лужами – в лужах). 
2. Совершенствование умения изменять по падежам, числам и 
родам имена прилагательные (звонкий – звонкая – звонкое – 

звонкие; хрупкий – хрупкого – хрупкому – хрупким – о хрупком; 

зеленые – зеленых – по зеленым – над зеленым – над зелеными – на 

зеленых). 
3. Закрепление навыков образования и употребления глагольных 
форм (копать – перекопать, вскопать, закопать; летает – 

летают; плавал – плавала – плавали). 
4. Закрепление навыков образования и употребления 
относительных прилагательных с продуктивными суффиксами –
ов-, -ев-, -ан-, -ян- (луговой, полевой, серебряный, ржаной), 
притяжательных прилагательных (пчелиный), прилагательных с 
ласкательными суффиксами (голубенький, сухонький). 
5. Совершенствование практического навыка согласования 
прилагательных с существительными в роде, числе, падеже 
(жаркий день, жаркого дня, жаркому дню, жарким днем, о 

жарком дне) и числительных с существительными в роде и числе 
в именительном падеже (один жук, два жука, пять жуков; одна 

муха, две мухи, пять мух). 
6. Совершенствование навыка употребления простых предлогов и 
тработка словосочетаний с ними (к реке, к озеру; от реки, от 

озера; с дома, со шкафа). 
7. Совершенствование навыка составления простых 
распространенных предложений из 6-7 слов. (Весной на деревьях и 

кустах распускаются первые листочки.) 
8. Формирование навыка анализа простых предложений без 
предлога со зрительной опорой. 
9. Обучение составлению сложносочиненных предложений. 
(Налетела туча, и пошел сильный дождь.) 
10. Обучение составлению предложений с противительным 
союзом а. (Сначала надо вспахать землю, а потом взрыхлить ее 

бороной.) 
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11. Обучение составлению сложноподчиненных предложений. 
(Мы не пошли гулять, потому что шел сильный дождь. Я увидел, 

что на яблоне распустились цветы.) 
 

Развитие фонетико-фонематической системы языка  

и навыков языкового анализа 

Развитие 
просодической 
стороны речи 

1. Дальнейшее совершенствование речевого дыхания и развитие 
длительного речевого выдоха на материале стихотворных текстов 
с отработанными звуками. 
2. Развитие навыка мягкого голосоведения в свободной речевой 
деятельности. 
3. Дальнейшее воспитание умеренного темпа речи в игровой и 
свободной речевой деятельности. 
4. Совершенствование интонационной выразительности речи и 
качеств голоса (силы, тембра, способности к усилению и 
ослаблению) в инсценировках, играх-драматизациях, 
театрализованных играх, в другой игровой и свободной речевой 
деятельности. 
5. Совершенствование четкости дикции на материале небольших 
стихотворных текстов с отработанными звуками. 

Коррекция 
произноси- 
тельной  
строны речи 

1. Дальнейшее закрепление правильного произношения 
свистящих, шипящих, йотированных звуков, аффрикат, звуков  
[р] и [р'] в игровой и свободной речевой деятельности. 
2. Активизация движений речевого аппарата, подготовка его к 
формированию правильной артикуляции звуков [л] и [л']. 
3. Формирование правильных укладов звуков [л] и [л'], 
автоматизация поставленных звуков в слогах, словах, 
словосочетаниях, предложениях, текстах – в игровой и  
свободной речевой деятельности. 

Работа над 
слоговой 
структурой  
слова 

1. Обеспечение усвоения звукослоговой структуры трехсложных 
слов со стечением согласных (сосулька, кактусы, трактора) и 
формирование навыка практического использования их в 
предложениях и коротких рассказах.  
2. Закрепление понятия слог, умения оперировать им и выполнять 
слоговой анализ и синтез слов, состоящих из одного, двух, трех 
слогов 

Совершен- 
ствование 

1. Дальнейшее закрепление понятий звук, гласный звук, согласный 

звук, звонкий согласный звук, глухой согласный звук, мягкий 



 

89 

фонемати- 
ческих 
представлений, 
развитие  
навыков  
звукового  
анализа  
и синтеза 
  

согласный звук, твердый согласный звук. 
2. Закрепление представления о слогообразующей роли гласных 
звуков. Формирование умения отличать звук [э] от других 
гласных звуков в ряду звуков, слогов, слов. 
3. Совершенствование умения различать на слух согласные звуки 
по месту образования, по глухости – звонкости, твердости – 
мягкости: [с] -  [ш], [з] - [ж], [с] - [ш] - [з] - [ж],  [р] - [р'], [л] - [л'], 

[р] - [л], [р'] - [л'], [р] - [л] - [р'] - [л'] - [j] – в ряду звуков, слогов, 
слов. 
4. Совершенствование умения определять место звука в слове 
(начало, середина, конец). 
5. Совершенствование умения подбирать слова на заданный звук, 
слова со звуком в определенной позиции (начало, середина, конец 
слова). 
6. Совершенствование навыка анализа и синтеза закрытых и 
открытых слогов, слов из трех звуков (ах, хо, фи, уха, мак, кит, 
лось) 

Обучение 
элементам  
грамоты 

1. Ознакомление с буквами Ш, Ж, Ы, Э. 
2. Совершенствование навыка составления этих букв из палочек, 
выкладывания из шнурочка и мозаики, лепки из пластилина, 
«рисования» по тонкому слою манки и в воздухе. 
3. Обучение узнаванию «зашумленных» изображений букв; букв, 
изображенных с недостающими элементами; нахождению 
знакомых букв в ряду правильно и зеркально изображенных букв. 
4. Совершенствование навыка осознанного чтения слов, 
предложений, небольших текстов с пройденными буквами. 

Развитие 
связной речи  
и речевого 
общения 

1. Дальнейшее развитие диалогической и монологической форм 
речи. 
2. Стимуляция собственных высказываний детей – вопросов, 
ответов, реплик, являющихся основой познавательного общения. 
3. Дальнейшее совершенствование умения составлять рассказы-
описания, загадки-описания о предметах и объектах по 
предложенному плану, навыка связного рассказывания по серии 
сюжетных картинок и по сюжетной картине. Формирование 
умения отражать логическую и эмоциональную 
последовательность событий в рассказе, взаимосвязь его 
отдельных частей. 
4. Совершенствование навыка пересказа хорошо знакомых сказок 
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(«Три медведя») и коротких рассказов. 
5. Формирование умения понимать свои чувства и чувства других 
людей и рассказывать об этом. 

 

 

2.7.1.2. Задачи и содержание коррекционно-развивающей работы в 
подготовительной к школе группе 

 

I период (сентябрь, октябрь, ноябрь) 

Речевое развитие 

Развите 
словаря 

1. Расширение, уточнение и активизация словаря на основе 
систематизации и обобщения знаний об окружающем в рамках 
изучаемых лексических тем. 
2. Пополнение активного словаря существительными с 
уменьшительными и увеличительными суффиксами (огурчик, 

морковочка, рубашечка, туфельки, лисичка, штанишки, грибище, 

лпища). 
3. Обогащение экспрессивной речи сложными словами 
(картофелекопалка, садовод, овощевод), несклоняемыми 
существительными (пальто), словами-антонимами (высокий – 

низкий, толстый – тонкий, крупный – мелкий), и словами-
синонимами (покрывать – устилать, красный – алый – багряный, 

желтый – лимонный). 
4. Расширение представления о переносном значении (золотые 

руки, светлая голова, железный характер) и активизация в речи 
слов с переносным значением. 
5. Обогащение экспрессивной речи прилагательными с 
уменьшительными суффиксами (красненький, мягонький), 
относительными (яблочный, дубовый, картофельный, шерстяной, 

кожаный) и притяжательными (кошачий, медвежий, лисий) 
прилагательными. 
6. Стимулирование употребления выразительных речевых средств в 
игре и ролевом поведении). 
7. Практическое овладение всеми простыми предлогами и 
сложными предлогами из-за, из-под. 
8. Обогащение экспрессивной речи за счет имен числительных, 
местоименных форм, наречий, причастий 
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Совершен- 
ствование 
грамматичес- 
кого строя 
речи 

1. Совершенствовать умение образовывать и употреблять имена 
существительные единственного и множественного числа в 
именительном падеже по всем изучаемым лексическим темам 
(заморозок – заморозки, гриб – грибы, береза – березы, яблоко – 

яблоки). 
2. Закрепление умения образовывать и употреблять имена 
существительные единственного и множественного числа в 
косвенных падежах как в беспредложных конструкциях, так и в 
конструкциях с предлогами по всем изучаемым лексическим темам 
(дрозда, дрозду, дроздом, о дрозде; у конюшни, по конюшне, над 

конюшней, в конюшне; жуков, жукам, жуками, о жуках; у белок, по 

белкам, над белками, о белках). 
3. Совершенствование умения образовывать и использовать имена 
существительные и имена прилагательные с уменьшительными 
суффиксами по всем изучаемым лексическим темам (листочек, 

картошечка, пальтишко; кругленький). 
4. Формирование умения образовывать и использовать имена 
существительные с увеличительными суффиксами (медведище, 

головища) и суффиксами единичности (горошинка, клюквинка). 
5. Закрепление умения согласовывать прилагательные и 
числительные с существительными в роде, числе и падеже; 
подбирать однородные определения к существительным (косой 

заяц, голубая стрекоза, длинноногие журавли; быстрая, проворная, 

стремительная ласточка). 
6. Закрепление умения образовывать и использовать возвратные 
глаголы, глаголы в разных временных формах (собираться, 

притаиться; улетает, улетел, улетит). 
7. Совершенствование навыков составления простых предложений 
по вопросам, по демонстрации действия, по картине; 
распространения простых предложений однородными членами. 
8. Совершенствование навыков составления и использования 
сложно-сочиненных предложений и сложноподчиненных 
предложений с придаточными времени. (Мы хотели пойти гулять, 

но на улице шел сильный дождь. Мы сидели дома и рисовали, на 

улице шел дождь. Мы пошли на прогулку, когда закончился дождь.) 
9. Закрепление навыков анализа простых распространенных 
предложений без предлогов и с простыми предлогами (со 
зрительной опорой и без нее) 



 

92 

Развитие фонетико-фонематической системы языка 

и навыков языкового анализа и синтеза 

Развитие 
просодической 
стороны речи 

1. Продолжение работы по развитию речевого дыхания, 
формированию правильной голосоподачи и плавности речи в 
игровых упражнениях и свободной речевой деятельности. 
2. Формирование умения соблюдать голосовой режим, не 
допускать форсирования голоса. 
3. Формирование умения произвольно изменять силу голоса: 
говорить тише, громче, умеренно громко, тихо, шепотом. 
4. Развитие тембровой окраски голоса, совершенствование 
умения изменять высоту тона в игровых упражнениях и 
свободной речевой деятельности. 
5. Формирование умения говорить в спокойном темпе. 
6. Продолжение работы над четкостью дикции, интонационной 
выразительностью речи. 

Коррекция 
произноси- 
тельной  
строны речи 

1. Дальнейшая работа по активизации и совершенствованию 
движений речевого аппарата. 
2. Продолжение автоматизации правильного произношения всех 
поставленных ранее звуков в игровой и своюодной речевой 
деятельности. 
3. Уточнение произношения звука [j] в слогах, словах, 
предложениях, небольших текстах, свободной игровой и речевой 
деятельности 

Работа над 
слоговой 
структурой  
слова 

1. Закрепление навыка произношения и использования в активной 
речи трехсложных слов со стечением согласных и одним-двумя 
закрытыми слогами (листопад, апельсин). 
2. Совершенствование умения правильно произносить и 
использовать в активной речи односложные слова со стечением 
согласных (сноп, лист). 
3. Формирование умения правильно произносить и использовать 
в активной речи двусложные слова с двумя стечениями согласных 
(грядка, брюшко). 
4. Совершенствование умения выполнять слоговой анализ и 
синтез слов из одного, двух, трех слогов; подбирать слова с 
заданным количеством слогов 

Развитие 
фонемати- 
ческих 

1. Закрепление знания признаков гласных и согласных звуков, 
умения различать гласные и согласные звуки, подбирать слова на 
заданный звук. 
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представлений,  
навыков  
звукового  
анализа  
и синтеза 
  

2. Закрепление представлений о твердости – мягкости, глухости – 
звонкости согласных и умения дифференцировать согласные 
звуки по этим признакам, а также по акустическим признакам и 
месту образования. 
3. Совершенствование умения выделять звук на фоне слова, 
совершать звуковой анализ и синтез слов типа мак, осы, лис. 
4. Формирование умения производить звуковой анализ и синтез 
слов типа лужа, клык, бобр, липа, лист, клин. 
5. Формирование представления о звуке [j], умения отличать этот 
звук от звуков [л'], [р'] 

Обучение 
элементам  
грамоты 

1. Совершенствование умения «печатать» буквы, слоги, слова, 
предложения с пройденными буквами. 
2. Ознакомление с буквами Й, Е, Ё, Ю, Я. Формирование умения 
осознанно читать слоги, слова, предложения, тексты с этими 
буквами. 
3. Закрепление умения выклаадывать буквы из палочек, кубиков, 
мозаики, шнурочка; лепить их из пластилина; узнавать буквы с 
недостающими элементами или «зашумленные» буквы; различать 
правильно и неправильно «напечатанные» буквы. 
4.  Закрепление знания известных детям правил правописания. 
5. Формирование умения решать кроссворды, разгадывать 
ребусы, читать изографы 

Развитие 
связной речи и 
речевого 
общения 

1. Формирование желания рассказывать о собственных 
переживаниях, впечатлениях. Развитие не только познавательного 
интереса, но и познавательного общения. 
2. Совершенствование навыков ведения диалога, умения задавать 
вопросы, отвечать на них полно и кратко. 
3. Закрепление умения составлять описательные рассказы и 
загадки-описания о деревьях, овощах, фруктах, ягодах, грибах, 
одежде, обуви, головных уборах, диких и домашних животных по 
заданному плану. 
4. Совершенствование навыка пересказа сказок («Василиса 
Прекрасная») и небольших рассказов по заданному и коллективно 
составленному плану. Обучение пересказу с изменением времени 
действия и лица рассказчика. 
5. Совершенствование навыка составления рассказов по серии 
картин и по картине по заданному или коллективно 
составленному плану. 
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II период (декабрь, январь, февраль) 
Речевое развитие и навыки речевого общения 

Развите 
словаря 

1. Расширение, уточнение и активизация словаря на основе 
систематизации и обобщения знаний об окружающем в рамках 
изучаемых лексических тем. 
2. Обогащение экспрессивной речи сложными словами (снегопад, 
круговерть, снегоуборочный, трудолюбивый, многоэтажный), 
многозначными словами (метелица метет, дворник метет; корка 

хдеба, снежная корка), словами в переносном значении (золотые 

руки, железный характер), однокоренными словами (снег, 

снежинка, снежок, снеговик, подснежник, снежный, заснеженный). 
3. Обогащение экспрессивной речи прилагательными с 
уменьшительными суффиксами (беленький, тепленький), 
относительными (дубовый, серебряный, хрустальный, 

пластмассовый) и притяжательными прилагательными (львиный, 

леопардовый, обезьяний); прилагательными, обозначающими 
моральные качества людей (умный, глупый, добрый, злой, ленивый, 

упорный); прилагательными с противоположным значением 
(холодный – горячий, гладкий – шершавый, мягкий – твердый).  
4. Пополнение словаря однородными определениями (снег белый, 

легкий, пушистый). 
5. Продолжение работы по дальнейшему овладению 
приставочными глаголами (насыпать, посыпать, засыпать, 

понасыпать). 
6. Дальнейшее обогащение экспрессивной речи всеми простыми и 
некоторыми сложными предлогами (из-за, из-под, между, через, 

около, возле). 
Совершен- 
ствование 
грамматичес- 
кого строя 
речи 

1. Дальнейшее совершенствование умения образовывать и 
использовать имена существительные и имена прилагательные с 
уменьшительными суффиксами (кружечка, тарелочка, ножичек, 

кастрюлечка, кувшинчик; гладенький). 
2. Совершенствование умения образовывать и использовать имена 
существительные с увеличительными суффиксами (снежище, 

горища) и суффиксами единичности (снежинка, льдинка). 
3. Формирование умения образовывать и использовать имена 
прилагательные в сравнительной степени (выше, мягче, длиннее; 

самый холодный). 
4. Закрепление умения согласовывать прилагательные и 
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числительные с существительными в роде, числе и падеже (гладкий 

лед, гладкого льда, по гладкому льду; белые снежинки, белых 

снежинок, белыми снежинками; три снеговика, семь снегирей), 
подбирать однородные определения к существительным (гладкий, 

блестящий, холодный лед). 
5. Формирование умения образовывать и использовать глаголы в 
форме будущего простого и будущего сложного времени 
(покатаюсь, буду кататься, расчищу, буду чистить). 
6. Дальнейшее совершенствование навыков составления простых 
предложений по вопросам, по демонстрации действия, по картине; 
распространения простых предложений однородными членами. 
7. Совершенствование навыков составления сложносочиненных и 
сложноподчиненных предложений с придаточными времени и 
причины. (Мы пошли кататься с горки, когда закончился снегопад. 

Девочки намочили рукавички, потому что лепили снеговика.) 
8. Закрепление навыков анализа простых распространенных 
предложений без предлогов и с простыми предлогами  

 

Развитие фонетико-фонематической системы языка 

и навыков языкового анализа и синтеза 

Развитие 
просодической 
стороны речи 

1. Дальнейшее совершенстование и развитие речевого дыхания. 
2. Совершенствование умения произвольно изменять силу голоса, 
высоту и тембр голоса. 
3. Совершенствование навыка голосоведения на мягкой атаке, в 
спокойном темпе. 
4. Продолжение работы над  четкостью дикции, интонационной 
выразительностью речи в игровой и свободной речевой 
деятельности. 

Коррекция 
произноси- 
тельной  
строны речи 

1. Дальнейшая активизация и совершенствование работы органов  
речевого аппарата. 
2. Дальнейшее продолжение работы по автоматизации 
правильного произношения всех поставленных ранее звуков. 
3. Уточнение произношения звуков [ц], [ч], [щ] в слогах, словах, 
предложениях, небольших текстах, свободной игровой и речевой 
деятельности 

Работа над 
слоговой 
структурой  

1. Формирование умения правильно произносить 
четырехсложные слова из открытых слогов (снеговики) и 
использовать их в активной речи. 
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слова 2. Совершенствование умения выполнять слоговой анализ и 
синтез слов из одного, двух, трех слогов; подбирать слова с 
заданным количеством слогов 

Развитие 
фонемати- 
ческих 
представлений,  
навыков  
звукового  
анализа  
и синтеза 
  

1. Совершенствование умения подбирать слова на заданный звук. 
2. Совершенствование умения дифференцировать согласные 
звуки по твердости – мягкости, звонкости – глухости, по 
акустическим признакам и месту образования. 
3. Совершенствование умения выделять звук на фоне слова, 
совершать звуковой анализ и синтез слов, состоящих из четырех 
звуков (при условии, что написание слов не расходится с 
произношением): лужа, кран, болт, лиса, винт, крик. 
4. Ознакомление с новыми звуками [ц], [ч], [щ]. Формирование 
умения выделять эти звуки на фоне слова, подбирать слова с 
этими звуками. 

Обучение 
элементам  
грамоты 

1. Дальнейшее совершенствование умения «печатать» буквы, 
слоги, слова, предложения с пройденными буквами. 
2. Ознакомление с буквами Ц, Ч, Щ. Формирование умения 
осознанно читать слова, предложения, тексты с этими буквами. 
3. Закрепление умения выклаадывать буквы из палочек, кубиков, 
мозаики, шнурочка; лепить их из пластилина; узнавать буквы с 
недостающими элементами или «зашумленные» буквы; различать 
правильно и неправильно «напечатанные» буквы. 
4. Формирование умения решать кроссворды, разгадывать 
ребусы, читать изографы. 
5. Формирование умения правильно называть буквы русского 
алфавита. 
6. Ознакомление с правилами правописания, написание ча – ща с 
буквой А, чу – щу – с буквой У 

Развитие 
связной речи и 
речевого 
общения 

1. Дальнейшее развитие коммуникативных навыков. Обучение 
использованию принятых норм вежливого речевого общения 
(внимательно слушать собеседника, задавать вопросы, строить 
высказывания кратко и распространенно). 
2. Совершенствование умения составлять описательные рассказы 
о предметах и объектах, рассказы по картине и серии картин по 
данному или коллективно составленному плану. 
3. Формирование умения составлять рассказы из личного опыта, 
рассказывать о переживаниях, связанных с увиденным, 
прочитанным. 
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4. Дальнейшее совершенствование навыка пересказа рассказов и 
знакомых сказок («Царевна Лягушка») по коллективно 
составленному плану. Совершенствование навыка пересказа с 
изменением времени действия и лица рассказчика 

 

III период (март, апрель, май, июнь) 
Речевое развитие и навыки речевого общения 

Развите 
словаря 

1. Расширение, уточнение и активизация словаря на основе 
систематизации и обобщения знаний об окружающем в рамках 
изучаемых лексических тем («Ранняя весна», «Поздняя весна», 

«Перелетные птицы весной», «Скоро в школу», «Наша Родина – 

Россия», «Столица России – Москва», «Родной город»). 
2. Дальнейшее обогащение экспрессивной речи сложными словами 
(ледоход, первоцвет, половодье, белокаменная), многозначными 
словами (солнце печет, мама печет блины; ручеек звенит, звонок 

звенит), словами в переносном значении (горячее солнце, золотые 

руки), однокоренными словами (солнце, солнечный, подсолнух, 

подсолнечное). 
3. Дальнейшее обогащение экспрессивной речи словами-
синонимами (бежать – нестись, большой – огромный) и словами-
антонимами (восход – закат, сажать – собирать).  
4. Дальнейшее обогащение экспрессивной речи прилагательными с 
уменьшительными суффиксами (голубенький, веселенький), 
относительными прилагательными (московский, петербургский); 
прилагательными с противоположным значением (чистый – 

грязный, маленький – огромный, широкий – узкий).  
5. Обогащение словаря однородными определениями, 
дополнениями, сказуемыми. (На проталинах расцветают 

поснежники. На проталинах расцветают прозрачные, хрупкие, 

нежные подснежники. На проталинах, на пригорках, на полянках 

расцветают подснежники. На проталинах проклевываются, 

подрастают, расцветают первые подснежники.) 
6. Пополнение словаря отглагольными существительными 
(покупать – покупатель, продавать – продавец, учить – учитель, 

ученик). 
7. Дальнейшее обогащение экспрессивной речи простыми и 
сложными предлогами (из-за, из-под, между, через, около, возле). 
8. Закрепление понятия слово и умения оперировать им. 
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Совершен- 
ствование 
грамматичес- 
кого строя 
речи 

1. Дальнейшее совершенствование употребления сформированных 
ранее грамматических категорий. 
2. Совершенствование умения образовывать и использовать имена 
существительные с увеличительными суффиксами (гнездище, 

льдинища) и суффиксами единичности (проталинка, травинка). 
3. Совершенствование умения образовывать и использовать имена 
прилагательные в сравнительной степени (ярче, шире, красивее, 

самый красивый). 
4. Закрепление умения подбирать определения к существительным 
(рыхлый, темный, грязный снег; чистое, голубое, высокое небо). 
5. Совершенствовать умения образовывать и использовать глаголы 
в форме будущего простого и будущего сложного времени (научусь, 

буду учиться). 
6. Дальнейшее совершенстование навыков согласования 
прилагательных с существительными (прекрасный цветок, 

прекрасная незабудка, прекрасное утро, прекрасные дни) и 
числительных с существительными (три бабочки, семь бабочек; 

трех бабочек, семи бабочек). 
7. Дальнейшее совершенствование навыков составления простых 
предложений и распространения их однородными членами, 
составления сложносочиненных и сложноподчиненных 
предложений. 
8. Закрепление навыков анализа простых распространенных 
предложений без предлогов и с простыми предлогами и навыка 
составления графических схем предложений 

 

Развитие фонетико-фонематической системы языка 

и навыков языкового анализа и синтеза 

Развитие 
просодической 
стороны речи 

1. Дальнейшее совершенстование и развитие речевого дыхания. 
2. Совершенствование звучности и подвижности голоса (быстрое 
и легкое изменение по силе, высоте, тембру). 
3. Совершенствование навыка голосоведения на мягкой атаке, в 
спокойном темпе. 
4. Продолжение работы над  четкостью дикции, интонационной 
выразительностью речи в свободной речевой деятельности. 

Коррекция 
произноси- 
тельной  

1. Продолжение работы по совершенствованию и активизации 
движений речевого аппарата. 
2. Завершение работы по автоматизации правильного 
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строны речи произношения звуков всех групп 
Работа над 
слоговой 
структурой  
слова 

1. Формирование умения правильно произносить 
четырехсложные и пятисложные слова сложной звукослоговой 
структуры (погремушка, колокольчик, велосипедист, 

регулировщик). 
2. Дальнейшее совершенствование умения выполнять слоговой 
анализ и синтез слов из одного, двух, трех слогов; подбирать 
слова с заданным количеством слогов 

Развитие 
фонемати- 
ческих 
представлений,  
навыков  
звукового  
анализа  
и синтеза 
  

1. Совершенствование умения подбирать слова на заданный звук. 
2. Развитие навыков дифференциации согласных звуков по 
твердости – мягкости, звонкости – глухости, по акустическим 
признакам и месту образования. 
3. Дальнейшее совершенствование умения выделять звук на фоне 
слова, выполнять звуковой анализ и синтез слов, состоящих из 
пяти звуков (при условии, что написание слов не расходится с 
произношением): трава, слива, маска, миска, калина. 

4. Ознакомление со звуками [л], [л'], [р], [р']. Формирование 
умения выделять эти звуки на фоне слова, подбирать слова с 
этими звуками. 
5. Формирование представления о том, что буквы Ь и Ъ не 
обозначают звуков 

Обучение 
элементам  
грамоты 

1. Закрепление навыков осознанного чтения и «печатания» слов, 
предложений, небольших текстов. 
2. Ознакомление с новыми буквами: Л, Р, Ь, Ъ. 
3. Совершенствование умения решать кроссворды, разгадывать 
ребусы, читать изографы. 
4. Совершенствование умения узнавать буквы, написанные 
разными шрифтами, различать правильно и неправильно 
напечатанные буквы, а также буквы, наложенные друг на друга. 
5. Формирование умения правильно называть буквы русского 
алфавита 

Развитие 
связной речи и 
речевого 
общения 

1. Повышение речевой коммуникативной культуры и развитие 
речевых коммуникативных навыков. Закрепление умения 
соблюдать нормы вежливого речевого общения. 
2. Дальнейшее совершенствование умения составлять 
описательные рассказы о предметах и объектах, рассказы по 
картине и серии картин по данному или коллективно 
составленному плану. 
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3. Совершенствование умения составлять рассказы из личного 
опыта, рассказывать о переживаниях, связанных с увиденным, 
прочитанным. 
4. Развитие индивидуальных способностей в творческой речевой 
деятельности. Формирование умения составлять рассказы по 
картине с описанием предыдущих и последующих событий. 
Развитие умения отбирать для творческих рассказов самые 
интересные и существенные события и эпизоды, включая в 
повествование описания природы, окружающей 
действительности, используя вербальные и невербальные 
средства. 
5. Дальнейшее совершенствование умений отвечать на вопросы 
по тексту литературного произведения и задавать их. 
6. Совершенствование навыка пересказа небольших рассказов и 
сказки «Кот, петух и лиса» по коллективно составленному плану. 
Закрепление навыка пересказа с изменением времени действия и 
лица рассказчика. 
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2.8. Способы и направления поддержки детской инициативы 
 

Для поддержания детской инициативы воспитатели используют проблемные 
ситуации, проектную деятельность, внесение энциклопедий и игрового материала. 
Создают условия для выбора деятельности по интересам и запросам детей. 

Создание условий для развития свободной игровой деятельности 

Игра – одно из наиболее ценных новообразований дошкольного возраста. 
Играя, ребенок свободно и с удовольствием осваивает мир во всей его полноте – со 
стороны смыслов и норм, учась понимать и творчески преобразовывать их. 
Развитие свободной игровой деятельности требует со стороны взрослого. При этом 
роль педагога в игре может быть разной в зависимости от возраста детей, уровня 
развития игровой деятельности, характера ситуации и пр. Педагог может 
выступать в игре и в роли активного участника, и в роли внимательного 
наблюдателя. 

С целью развития игровой деятельности педагоги должны уметь: 

− создавать в течение дня условия для свободной игры детей; 

− определять игровые ситуации, в которых детям нужна косвенная помощь; 

− наблюдать за играющими детьми и понимать, какие именно события дня 
отражаются в игре; 

− отличать детей с развитой игровой деятельность от тех, у кого игра развита 
слабо; 

− косвенно руководить игрой, если игра носит стереотипный характер (например, 
предлагать новые идеи или способы реализации детских идей). 

Кроме того, педагоги должны знать детскую субкультуру: наиболее 
типичные роли и игры детей, понимать их згачимость. 

Воспитатели должны устанавливать связь между игрой и другими видами 
деятельности. Спонтанная игра является не только средством для организации 
обучения, сколько самоценной деятельностью детей. 

Особенности организации предметно-пространственной среды для 

развития игровой деятельности 

Игровая среда должна стимулировать детскую активность и постоянно 
обновляться в соответсвии с текущими интересами и инициативой детей. Игровое 
оборудование должно быть разнообразным и легко трансформируемым. Дети 
должны иметь возможность участвовать в созданиии и обновлении игровой среды. 
Возможность внести свой вклад в ее усовершенствование должны иметь и 
родители. 
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Создание условий для развития познавательной деятельности 

Обучение наиболее эффективно тогда, когда ребенок занят значимым и 
интересным исследованием окружающего мира, в ходе которого он 
самостоятельно и при помощи взрослого совершает открытия. Педагог должен 
создавать ситуации, в которых может проявляться детская познавательная 
активность, а не просто воспроизведение информации. Ситуации, которые могут 
стимулировать познавательное развитие (то есть требующие от детей развития 
восприятия, мышления, воображения, памяти), возникают в повседневной жизни 
ребенка постоянно: на прогулках, во время еды, укладывания спать, одевания, 
подготовки к празднику и т.д. 

Стимулировать детскую познавательную активность педагог может: 

− регулярно предлагая детям вопросы, требующие не только воспроизведения 
информации, но и мышления; 

− регулярно предлагать детям открытые, творческие вопросы, в том числе 
проблемно-противоречивые ситуации, на которые могут быть даны разные 
ответы; 

− обеспечивая в ходе обсуждения атмосферу поддержки и принятия; 

− позволяя детям определиться с решением в ходе обсуждения той или иной 
ситуации; 

− организуя обсуждения, в которых дети могут высказывать разные точки зрения 
по одному и тому же вопросу, помогая увидеть несовпадение точек зрения; 

− строя обсуждение с учетом высказываний детей, которые могут изменить ход 
дискуссии; 

− помогая детям обнаружить ошибки в соих суждениях; 

− помогая организовать дискуссию; 

− предлагая дополнительные средства (двигательные, образные, в т.ч. наглядные 
модели и символы), в тех случаях, когда детям трудно решить задачу. 

Особенности организации предметно-пространственной среды для 

развития познавательной деятельности 

Среда должна быть насыщенной, представлять ребенку возможность для 
активного исследования и решения задач, содержать современные материалы 
(конструкторы, материалы для формирования сенсорики, наборы для 
экспериментирования и пр.) 

Создание условий для развития проектной деятельности 

В дошкольном возрасте у детей должен появиться опыт создания 
собственного замысла и воплощения своих проектов. В дошкольном возрасте дети 
могут задумывать и реализовывать исследовательские, творческие и нормативные 
проекты. 
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С целью развития проектной деятельности в группе следует создавать 
открытую атмосферу, которая вдохновляет детей на проектное действие и 
поощряет его. Необходимо регулярно выделять время для проектной деятельности, 
создавать условия для презентации проектов. 

С целью развития проектной деятельности педагоги должны:  

− сождавать проблемные ситуации, которые инициируют детское 
любопытство, стимулируют стремление к исследованию; 

− быть внимательными к детским вопросам, возникающим в разных 
ситуациях, регулярно предлагать проектные образовательные ситуации в 
ответ на заданные детьми вопросы; 

− поддерживать детскую автономию: предлагать детям самим выдвигать 
проектные решения; 

− помогать детям планировать свою деятельность при выполнении своего 
замысла; 

− в ходе обсуждения предложенных детьми проектных решений 
поддерживать их идеи, делая акцент на новизне каждого предложенного 
варианта; 

− помогать детям сравнивать предложенные ими варианты решений, 
аргументировать выбор варианта. 

Особенности организации предметно-пространственной среды для 

развития проектной деятельности 

Стимулируя детей к исследованию и творчеству, следует предлагать им 
большое количество увлекательных материалов и оборудования. Природа и 
ближайшее окружение – важные элементы среды исследования, содержащие 
множество явлений и объектов, которые можно использовать в совместной 
исследовательской деятельности воспитателей и детей. 

Создание условий для самовыражения средствами искусства 

В дошкольном возрасте дети должны получить опыт осмысления 
происходящих событий и выражения своего отношения к ним при помощи 
культурных средств – линий, цвета, формы, звука, движения, сюжета и пр. 

Для того чтобы дети научились выражать себя средствами искусства, педагог 
должен: 

− планировать время в течение дня, когда дети могут создавать свои 
произведения; 

− создавать атмосферу принятия и поддержки во время занятий творческими 
видами деятельности; 

− оказывать помощь и поддержку в овладении необходимыми для занятий 
техническими навыками; 



 

105 

− предлагать такие задания, чтобы детские произведения не были стереотипными, 
отражали их замысел; 

− поддерживать детскую инициативу в воплощении замысла и в выборе 
необходимых для этого средств; 

− организовывать события, мероприятия, выставки проектов, на которых 
дошкольники могут представить свои произведения для детей разных групп и 
родителей. 

Особенности организации предметно-пространственной среды для 

самовыражения средствами искусства 

Образовательная среда должна обеспечивать наличие необходимых 
материалов, возможность заниматься разными видами деятельности: живописью, 
рисунком, игрой на музыкальных инструментах, пением, конструированием, 
актерским мастерством, танцем, различными видами ремесел, поделками по 
дереву, из глины и пр. 

Создание условий для физического развития 

Физическое развитие очень важно для здоровья детей, потому что позволяет 
реализовать их врожденное стремление к движению. Становление детской 
идентичности, образа Я тесно связано с физическим развитием ребенка, с его 
ловкостью, подвижностью, активностью. 

Для того, чтобы стимулировать физическое развитие детей, важно: 

− ежедневно предоставлять детям возможность активно двигаться; 

− обучать детей правилам безопасности; 

− создавать доброжелательную атмосферу эмоционального принятия, 
способствующую проявлениям активности всех детей (в том числе и менее 
активных) в двигательной сфере; 

− использовать различные методы обучения, помогающие детям с разным 
уровнем физического развития с удовольствием бегать, лазать, прыгать. 

Особенности организации предметно-пространственной среды для 

физического развития 

Среда должна стимулировать физическую активность детей, присущее им 
желание двигаться, познавать, побуждать к подвижным играм. В ходе подвижных 
игр, в том числе спонтанных, дети должны иметь возможность использовать 
игровое и спортивное оборудование. Игровая площадка должна предоставлять 
условия для развития крупной моторики. 

Игровое пространство (как на площадке, так и в помещениях) должно быть 
трансформируемым (меняться в зависимости от игры и предоставлять места для 
двигательной активности). 
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� Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

 

Особенности организации образовательного процесса, направленного на поддержку 
детской инициативы 

 
Цель – создание модели организации оптимального образовательного 

процесса, обеспечивающего максимальное раскрытие природного потенциала 
каждого ребенка, независимо от его состояния здоровья. 

Для воспитания личности необходима особая организация педагогического 
процесса в дошкольном учреждении. Его основная черта – психологически 
бережное отношение к личности ребенка, уважение в нем человека, имеющего 
право на личную жизнь. Поэтому организация жизни детей должна быть 
направлена на то, чтобы как можно меньше прерывать деятельность детей и 
мешать ей. Это находит отражение в организации гибкого режима под условным 
названием «подвижное в неподвижном». Суть его в свободном распределении 
деятельности детей воспитателем в зависимости от решаемых задач, погодных 
условий, объема и сложности предлагаемого детям обучающего материала. 

Педагог обязан продумать стиль и модель общения с детьми в зависимости 
от поставленных задач, позаботиться об эмоциональном фоне детской 
деятельности (умение с детьми договориться). Ведь отношения ребенка с 
воспитателем играют огромную роль в формировании его личности. 

Выбор содержания деятельности должен идти от детей, их желаний и уровня 
развития. Дети становятся участниками планирования деятельности, поскольку их 
вопросы, идеи, предложения, особенности поведения, опыт жизни в детском саду и 
за его пределами – важнейший критерий отбора содержания воспитания и 
обучения, сроков его реализации. 

Благодаря такому открытому планированию педагог предлагает детям то, что 
для них значимо в данный момент жизни. Открытое планирование требует 
перестройки деятельности воспитателя. Она характеризуется отсутсвием жесткой 
методической и содержательной регламентации. 

Педагогический процесс должен базироваться на двух основаниях: 

− планировании, направленном на усвоение детьми определнного 
содержания программы (стратегия педагогического процесса); 

− своеобразной педагогической импровизации, посредством которой 
взрослый варьирует содержание, формы и методы в каждой конкретной 
ситуации взаимодействия с ребенком (тактика педагогического процесса). 

Детально запрограммировать весь педагогический процесс невозможно, 
поскольку разнообразные жизненные явления вносят свои коррективы в 
запланированную деятельность. Однако с целью охраны физического и 
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психического здоровья детей, создания размеренности в их жизни необходимо 
поддерживать стабильные ее компоненты. Наряду с этим педагогу важно вносить в 
повседенвную жизнь детей элементы сюрпризности, с тем чтобы разнообразить ее, 
сделать радостной и интересной. 

Проектируя целостный образовательный процесс, воспитатель должен 
учитывать важный темообразующий фактор – события, происходящие в жизни 
возрастной группы, «заражающие» детей и приводящие к удерживающимся какое-
то время интересам, корни которых лежат, как правило, в средствах массовой 
коммуникации и игрушечной индустрии (например, увлечение динозаврами и т.п.). 
Как использовать этот фактор для гибкого проектирования целостного 
образовательного процесса? Один день в неделю определить как день по интересам 
детей. Например: пятница для детей – это день по интересам, для воспитателя – 
день педагогической импровизации. 

Приоритетная сфера инициативы связана с возрастными особенностями 
детей дошкольного возраста. 

 
3-4 года 

Приоритетная 
сфера инициативы 
– продуктивная 
деятельность 

� Создавать условия для реализации собственных планов и 
замыслов каждого ребенка. 

� Рассказывать детям об их реальных, а также возможных в 
будущем достижениях. 

� Отмечать и публично поддерживать любые успехи детей. 
� Всемерно поощрять самостоятельность детей и расширять ее 

сферу. 
� Помогать ребенку найти способ реализации собственных 

поставленных целей. 
� Поддерживать стремление научиться делать что-то и радостное 

ощущение возрастающей умелости. 
� В процессе непосредственно образовательной деятельности и в 

повседневной жизни терпимо относиться к затруднениям 
ребенка, позволять ему действовать в своем темпе. 

� Не критиковать результаты деятельности детей, а также их 
самих. Использовать в роли носителей критики только игровые 
персонажи, для которых создавались эти продукты. Ограничить 
критику исключительно результатами продуктивной 
деятельности. 

� Учитывать индивидуальные особенности детей, стремиться 
находить подход к застенчивым, нерешительным, конфликтным, 
непопулярным детям. 

� Уважать и ценить каждого ребенка независимо от его 
достижений, достоинств и недостатков. 

� Создавать в группе положительный психологический 
микроклимат, в равной мере проявлять любовь и заботу ко всем 
детям: выражать радость при встрече; использовать ласку и 
теплое слово для выражения своего отношения к ребенку; 
проявлять деликатность и тактичность.   
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4-5 лет 

Приоритетная 
сфера инициативы 
– познание 
окружающего мира 

� Поощряя желание ребенка строить первые собственные 
умозаключения, внимательно выслушивать все его рассуждения, 
проявлять уважение к его интеллектуальному труду. 

� Создать условия и поддерживать театрализованную 
деятельность детей, их стремление переодеваться («рядиться»). 

� Обеспечить условия для музыкальной импровизации, пения и 
движения под популярную музыку. 

� Создать в группе возможность, используя мебель и ткани, 
строить «дома», укрытия для игр. 

� Негативные оценки можно давать только поступкам ребенка и 
только один на один, а не на глазах у группы. 

� Недопустимо диктовать детям, как и во что они должны играть, 
навязывать им сюжеты игры. Развивающий потенциал игры 
определяется тем, что это самостоятельная, организуемая 
самими детьми деятельность. 

� Участие взрослого в играх детей полезно при выполнении 
следующих условий: дети сами приглашают взрослого в игру 
или добровольно соглашаются на его участие; сюжет и ход игры, 
а также роль, которую взрослый будет играть, определяют дети, 
а не педагог; характер исполнения роли также определяется 
детьми. 

� Привлекать детей к украшению группы к праздникам, обсуждая 
разные возможности и предложения. 

� Побуждать детей формировать и выражать собственную 
эстетическую оценку воспринимаемого, не навязывая им мнения 
взрослых. 

� Привлекать детей к планированию жизни группы на день. 
5-6 лет 

Приоритетная 
сфера инициативы 
– внеситуативно-
личностное 
общение 

� Создавать в группе положительный психологический 
микроклимат, в равной мере проявлять любовь и заботу ко всем 
детям: выражать радость при встрече; использовать ласку и 
теплое слово для выражения своего отношения к ребенку. 

� Уважать индивидуальные вкусы и привычки детей. 
� Поощрять желание создавать что-либо по собственному 

замыслу; обращать внимание детей на полезность будущего 
продукта для других или ту радость, которую он доставит кому-
то (маме, бабушке, папе, другу). 

� Создавать условия для самостоятельной творческой 
деятельности детей. 

� При необходимости помогать детям в решении проблем 
организации игры. 

� Привлекать детей к планированию жизни группы на день  и на 
более отдаленную перспективу. Обсуждать выбор спектакля для 
постановки, песни, танца и т.п. 

� Создавать условия и выделять время для самостоятельной 
творческой или познавательной деятельности детей по 
интересам. 

6-8 лет 

Приоритетная 
сфера инициативы 

� Вводить адекватную оценку результата деятельности ребенка с 
одновременным признанием его усилий и указанием возможных 
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- научение путей и способов совершенствования продукта. 
� Спокойно реагировать на неуспех ребенка и предлагать 

несколько вариантов исправления работы: повторное 
исполнение спустя некоторое время, доделывание; 
совершенствование деталей и т.п. Рассказывать детям о 
трудностях, которые вы сами испытывали при обучении новым 
видам деятельности. 

� Создавать ситуации, позволяющие ребенку реализовать свою 
компетентность, обретая уважение и признание взрослых и 
сверстников. 

� Обращаться к детям с просьбой показать воспитателю и научить 
его тем индивидуальным достижениям, которые есть у каждого. 

� Поддерживать чувство гордости за свой труд и удовлетворение 
его результатами. 

� Создавать условия для разнообразной самостоятельной 
творческой деятельности детей. 

� При необходимости помогать детям в решении проблем при 
организации игры. 

� Привлекать детей к планированию жизни группы на день, 
неделю, месяц. Учитывать и реализовывать их пожелания, 
предложения. 

� Создавать условия и выделять время для самостоятельной 
творческой или познавательной деятельности детей по 
интересам. 

 
Возможности дня по интересам детей 

1. Реализуется право выбора. Ребенку можно предоставить возможность проявить 
индивидуальную изобретательность в работе с материалом. Классификация материала, подбор и 
использование его в ходе продуктивной деятельности требуют особой подготовки педагога, и 
прежде всего знания психофизиологических особенностей детей, умения выявлять и 
продуктивно их использовать в процессе усвоения. 

2. Активизируется детская инициатива. Дети начнут активнее что-то предлагать, когда 
почувствуют, что их слышат, что их предложения не откладывают на долгое «потом». 

3. Получить конкретное представление о предпочтениях детей. Узнать, какие виды 
деятельности предпочитают, что вызывает интерес у детей, а что детям явно не нравится делать 
и почему. 

4. Обеспечивается право ребенка на любимое занятие, реализуются индивидуальные 
интересы, склонности, потребности (такой подход позволяет повернуться к ребенку лицом, 
оказать ему доверие, не обеднять и не тормозить его развитие). 

5. Обеспечиваются коммуникативные права ребенка (право на свою систему ценностей, 
право на личное достоинство и уважение этого достоинства, право на индивидуальность и 
своеобразие, право на независимость от других людей, право на свою мысль, право на 
отстаивание своих прав). 

При организации дня по интересам детей профессиональная позиция педагога состоит в 
заведомо уважительном отношении к любому высказыванию ребенка по содержжанию этого 
дня. Нужно подумать, как обсуждать «детские версии» не в жестко-оценочной ситуации, а в 
равноправном диалоге. Только в этом случае дети будут стремиться быть услышанными 
взрослым. 
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Не менее важны сценарий дня и его «режиссура». Общение в этот день должно быть 
построено таким образом, чтобы ребенок сам мог выбирать наиболее интересную для него 
деятельность по содержанию, виду и форме – и тем самым наиболее активно проявлять себя. 

Разработка сценария дня может включать: 

опрежедление общей цели и ее конкретизацию в зависимости от интересов детей на 
разных этапах; 

подбор и организацию такого дидактического материала, который позволит выявить 
индивидуальную избирательность детей к содержанию, виду и форме деятельности; 

использование разных форм общения с учетом вида детской деятельности (задача 
педагога – создавать такие ситуации общения, которые позволят каждому ребенку проявить 
инициативу, самостоятельность, избирательность в выборе деятельности по интересам); 

пректирование характера взаимодействий детей в деятельности по интересам с учетом их 
личностных особенностей и требований к межгрупповому взаимодействию; 

использование содержания субъектного опыта всех участников в диалоге «ребенок – 
педагог» и «ребенок – дети». 

Характер взаимодействия взрослого и детей в деятельности по интересам 

1. Взрослый выступает как партнер по общению, т.е. он уважает право ребенка на 
инициативу, его желание говорить на интересующие его темы, уходить от неприятных ситуаций. 

2. Игровой стиль поведения всех участников игровой обучающей ситуации, включая 
педагога. 

3. Невозможность детального планирования и выстраивания перспективы, большая доля 
отводится импровизации. 

4. Организация и стимулирование импровизационной творческой деятельности ребенка, 
при такой форме организации детской деятельности «дети играют первую скрипку»: сами могут 
придумывать содержание деятельности, способы достижения цели. 

5. Ребенок реализует свои интересы через собственную инициативу, что позволяет создать 
атмосферу психологической свободы и безопасности, разумной дозволенности, игры, 
спонтанности. Даже самый застенчивый ребенок сможет найти возможность проявить себя, 
показать свою индивидуальность. 

6. Отсутствие шаблонов – ребенок чувствует себя творцом. Он получает удовольствие от 
того, что может реализовать себя в творческой деятельности, что расширяются границы 
дозволенного. 

Совместная деятельность преобразуется так, чтобы одновременно решать задачу 
установления эмоциональных личностных контактов между детьми. 

 

Проектный метод в деятельности ДОУ 

С самого рождения ребенок является первооткрывателем, исследователем того мира, 
который его окружает. Для него все впервые: солнце и дождь, страх и радость. Всем хорошо 
известно, что пятилетних детей называют «почемучками». Самостоятельно ребенок не может 
найти ответ на все интересующие его вопросы – ему помогают педагоги. В дошкольных 
учреждениях воспитатели широко используют метод проблемного обучения: 

− вопросы, развивающие логическое мышление; 

− моделирование проблемных ситуаций; 

− экспериментирование; 

− опытно-исследовательская деятельность; 
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− решение кроссвордов, шарад, головоломок и т.п. 
Интегрированный метод обучения является для дошкольников инновационным. Он 

направлен на развитие личности ребенка, его познавательных и творческих способностей. Серия 
занятий объединена основной проблемой. Например, давая детям полное представление о 
домашних животных, воспитатель на занятиях их с ролью домашних животных в жизни 
человека, на занятиях художественно-эстетического цикла – с образами домашних животных в 
произведениях писателей, поэтов, с передачей этих образов в народно-прикладном искусстве и 
творчестве художников-иллюстраторов. 

Вариативность использования интегрированного метода довольно многообразна: 

− полная интеграция (экологическое воспитание с художественной литературой, ИЗО, 
музыкальным воспитанием, физическим развитием); 

− частичная интеграция (интеграция художественной литературы и изодеятельности); 

− интеграция на основе единого проекта, в основе которого лежит проблема. 
Переход дошкольного учреждения на проектный метод деятельности, как правило, 

осуществляется по следующим этапам. 
1. Занятия с включением проблемных ситуаций, детского экспериментирования; 
2. Комплексные блочно-тематические занятия. 
3. Интеграция: 

− частичная интеграция; 

− полная интеграция. 
4. Метод проектов: 

− форма организации образовательного пространства; 

− метод развития творческого познавательного мышления. 
Примерный план работы воспитателя по подготовке проекта. 

1. На основе изученных проблем детей поставить цель проекта. 
2. Разработка плана достижения цели (воспитатель обсуждает план с родителями). 
3. Привлечение специалистов к осуществлению соответсвующих разделов проекта. 
4. Составление плана-схемы проекта. 
5. Сбор, накопление материала. 
6. Включение в план-схему проекта занятий, игр и других видов детской деятельности. 
7. Домашние задания для самостоятельного выполнения. 
8. Презентация проекта, открытое занятие. 
Основные этапы метода проектов 

1. Целеполагание: педагог помогает ребенку выбрать наиболее актуальную и посильную 
для него задачу на определенный отрезок времени. 

2. Разработка проекта – план деятельности по достижению цели: 

− к кому обратиться за помощью (взрослому, педагогу); 

− в каких источниках можно найти информацию; 

− какие предметы использовать (принадлежности, оборудование); 

− с какими предметами научиться работать для достижения цели. 
3. Выполнение проекта – практическая часть. 
4. Подведение итогов – определение задач для новых проектов. 
В настоящее время проекты классифицируются: 

− по составу участников; 
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− по целевой установке; 

− по тематике; 

− по срокам реализации. 
В практике ДОУ используются следующие виды проектов: 

− исследовательско-творческие 

− ролево-игровые 

− информационно-практико-ориентированные 

− творческие. 
Так ведущим видом деятельности дощкольника является игра, то, начиная с младшего 

возраста, используются ролево-игровые и творческие проекты: «Любимые игрушки», «Азбука 
здоровья» и другие. 

Значимы и другие виды проектов, в том числе: 

− комплексные: «Мир театра», «Здравствуй, Пушкин», «Эхо столетий», «Книжкина 
неделя»; 

− межгрупповые: «Математические коллажи», «Мир животных и птиц», «Времена 
года»; 

− групповые: «Сказки о любви», «Познай себя», «Подводный мир», «Веселая 
астрономия»; 

− индивидуальные: «Я и моя семья», «Генеалогическое древо», «Секреты бабушкиного 
сундука», «Сказочная птица». 

По продолжительности они бывают краткосрочными (одно или несколько занятий), 
средней продолжительности, долгосрочные (например, «Творчество Пушкина» - на учебный 
год). 

Основной целью проектного метода в ДОУ является развитие свободной творческой 
личности ребенка, которое определяется задачами развития и задачами исследовательской 
деятельности детей. 

Задачи развития 

Обеспечение психологического благополучия и здоровья детей. 
Развитие познавательных способностей. 
Развитие творческого воображения. 
Развитие творческого мышления. 
Развитие коммуникативных навыков. 

Задачи исследовательской деятельности специфичны для каждого возраста. 
В младшем дошкольном возрасте – это: 

− вхождение детей в проблемную игровую ситуацию (ведущая роль педагога); 

− активизация желания искать пути разрешения проблемной ситуации (вместе с 
педагогом); 

− формирование начальных предпосылок поисковой деятельности (практические 
опыты). 

В старшем дошкольном возрасте – это: 

− формирование предпосылок поисковой деятельности, интеллектуальной инициативы; 

− развитие умения определять возможные методы решения проблемы с помощью 
взрослого, а затем и самостоятельно; 
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− формирование умения применять данные методы, способствующие решению 
поставленной задачи, с использованием различных вариантов; 

− развитие желания пользоваться специальной терминологией, ведение констркутивной 
беседы в процессе совместной исследовательской деятельности. 

Метод поектов актуален и очень эффективен. Он дает ребенку возможность 
экспериментировать, синтезировать полученные знания, развивать творческие способности и 
коммуникативные навыки, что позволяет ему успешно адаптироваться к изменившейся ситуации 
школьного обучения. 

Традиции в группах ДОУ 

«Круг». Ежедневно утром поводится «круг» в помещении группы. Смысл этой традиции – 
в «круге» дети учатся думать, рассуждать, иметь свое мнение. 

«День здоровья» - последняя пятница каждого месяца. На этот день воспитатели 
разрабатывают сценарий поведения дня, учитывая предложения детей. 

«Минута тишины» (отдыха) – ежедневно.  
«Колокольчик». Колокольчик используется для привлечения внимания детей в группах. 
«Меню». Объявление меню перед едой, приглашение детей к столу и пожелание 

приятного аппетита. 
«Новые игрушки». Представление детям новых игрушек, которые появляются в группе.  
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2.9. Особенности взаимодействия педагогического коллектива с семьями 
воспитанников 

 
В основе базовой части - Основная образовательная программа дошкольного 

образования «От рождения до школы». / под ред. Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, 
М.А. Васильевой. – 3-е изд., испр.  доп. – М.: Мозаика-Синтез, 2015. – 368 с. 

Основные цели и задачи – стр. 143-144. 
Основные направления и формы взаимодействия с семьей – стр. 144-150. 
Одним из важных преимуществ программы «От рождения до школы» 

является то, что она обеспечена пособиями для занятий с ребенком дома – книгами 
серии «Школа Семи Гномов». Серия представляет собой комплексную систему 
занятий с ребенком от рождения до школы. Для каждого возраста издано 12 
пособий, охватывающих все основные образовательные области и направления 
развития ребенка. 

Педагоги дошкольных учреждений могут поддерживать образовательную 
деятельность, проводимую в рамках организации, домашними занятиями, 
рекомендуя родителям соответсвующие пособия из серии «Школа Семи Гномов». 
На информационной доске для родителей воспитатели могут указывать те разделы 
пособий, которые следует использовать для занятий на текущей неделе дома. 

Пособия «Школы Семи Гномов» способствуют развитию совместного 
общения взрослого и ребенка, стимулируют понимание родителями своих детей. 
Родительская страничка, представленная в каждом пособии, способствует 
повышению педагогической образованности родителей. 

 
� Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

 
2.9.1. Методические рекомендации  

«Взаимодействие ДОУ с ссемьями воспитанников»  
(из опыта работы дошкольного отделения МБОУ СШ № 47) 

 
Цель взаимодействия с семьёй — установление сотруднических отношений с родителями 

в процессе развития и воспитания детей дошкольного возраста в условиях ДОУ и семьи; 
создание единого образовательного пространства. 

Задачи взаимодействия с семьёй:   

− постоянно изучать запросы и потребности в дошкольном образовании семей; 

− повышать педагогическую компетентность родителей; учить родителей общаться с 
детьми в формах, адекватных их возрасту; нетравмирующим приёмам управления 
поведением детей;   

− убеждать родителей в необходимости соблюдения единого с организацией режима дня 
для ребёнка дошкольного возраста; 
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− учить родителей разнообразным формам организации досуга с детьми в семье; 
создавать ситуации приятного совместного досуга детей и родителей в дошкольной 
образовательной организации; условия для доверительного, неформального общения 
педагогов с родителями; 

− помогать родителям правильно выбрать школу для ребёнка в соответствии с его 
индивидуальными возможностями и способностями;   

− постоянно вести работу по профилактике нарушений и по защите прав и достоинства 
ребёнка в дошкольной организации и в семье.  

 Основные принципы взаимодействия с семьями воспитанников: 

− Открытость ДОУ для семьи. 
− Сотрудничество педагогов и родителей в воспитании детей. 
− Создание единой развивающей среды, обеспечивающей одинаковые подходы к 

развитию ребенка в семье и детском саду. 
Основные направления взаимодействия с семьей: 

− информационно-аналитическая деятельность (изучение семьи, запросов, уровня 
психолого-педагогической компетентности, семейных ценностей); 

− наглядно-информационная деятельность; 

− просветительская деятельность (консультирование родителей; просвещение и 
обучение родителей); 

− совместная деятельность; 

− управленческая деятельность. 

 
Система взаимодействия дошкольного отделения МБОУ С Ш № 47 

с семьями воспитанников 
 

Направления 

взаимодействия 

Формы взаимодействия 

Информационно-
аналитическая деятельность 

� Социологическое обследование по определению 
социального статуса и микроклимата семьи;  

� беседы (администрация, воспитатели, специалисты); 
� наблюдения за процессом общения членов семьи с 

ребенком; 
� анкетирование; 
� проведение мониторинга потребностей семей в 

дополнительных услугах. 
Наглядно-информационная 
деятельность 

� Рекламные буклеты; 
� журнал для родителей; 
� визитная карточка учреждения; 
� информационные стенды; 
� выставки детских работ; 
� личные беседы; 
� общение по телефону; 
� индивидуальные записки; 
� родительские собрания; 
� родительский клуб; 
� официальный сайт ГБДОУ; 
� общение по электронной почте; 
� объявления; 
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� фотогазеты; 
� памятки. 

Просветительская 
деятельность 

Консультации по различным вопросам (индивидуальное, 
семейное, очное, дистанционное консультирование)  
По запросу родителей или по выявленной проблеме: 
� педагогические гостиные; 
� родительские клубы; 
� семинары; 
� семинары-практикумы; 
� мастер-классы; 
� приглашения специалистов; 
� официальный сайт организации; 
� персональные сайты педагогов или персональные 

web-страницы в сети Интернет; 
� творческие задания; 
� тренинги; 
� подготовка и организация музейных экспозиций в 

ДОУ; 
� папки-передвижки; 
� папки-раскладушки. 

Совместная деятельность  � Дни открытых дверей; 
� дни семьи; 
� организация совместных праздников; 
� семейный театр; 
� совместная проектная деятельность; 
� выставки семейного творчества; 
� семейные фотоколлажи; 
� субботники; 
� экскурсии; 
� походы; 
� досуги с активным вовлечением родителей. 

Управленческая деятельность � участие родителей в коллегиальном управленческом 
органе  
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3. ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ РАЗДЕЛ 
 

3.1. Режим дня 
 

Правильный распорядок дня – это рациональная продолжительность и 
разумное чередование различных видов деятельности и отдыха в течение суток. 
Основным принципом правильного построения распорядка является его 
соответсвие возрастным психофизиологическим особенностям детей. Следует 
стремиться к тому, чтобы приблизить режим дня к индивидуальным особенностям 
ребенка. 

Длительность пребывания детей в ДОУ при реализации основной 
общеобразовательной программы составляет 12 часов в день – с 7.00 до 19.00 ч. 

В режиме дня указана общая длительность занятий, включая перерывы 
между их различными видами. Педагог самостоятельно дозирует объем 
образовательной нагрузки, не превышая при этом максимально допустимо 
санитарно-эпидемиологическими правилами и нормативами нагрузку. В теплое 
время года часть занятий можно проводить на участке во время прогулки. 

В середине занятий статического характера рекомендуется проводить 
физкультминутки длительностью 1-3 минуты. 

Занятия по дополнительному образованию (студии, кружки, секции и т.п.) 
для детей дошкольного возраста недопустимо проводить за счет времени, 
отведенного на прогулку и дневной сон. Распорядок утверждается руководителем 
учреждения. 

Важно, чтобы каждый ребенок чувствовал себя в детском саду комфортно, 
безопасно; знал, что его здесь любят, что о нем позаботятся. Повышенное 
внимание воспитатели уделяют детям, которые неохотно расстаются с родителями 
и не хотят оставаться в группе, особенно в период адаптации к детскому саду. 

В каждой возрастной группе организуется соответствующий возрастным 
особенностям режим дня. Максимальная продолжительность непрерывного 
бодрствования детей 3 - 7 лет составляет 5,5 - 6 часов, до 3 лет - в соответствии с 
медицинскими рекомендациями.  

Ежедневный утренний прием детей проводят воспитатели, которые 
опрашивают родителей о состоянии здоровья детей.  

Осуществляя режимные моменты, необходимо учитывать индивидуальные 
особенности детей (длительность сна, вкусовые предпочтения, темп деятельности 
и т.д.). Приближенный к индивидуальным особенностям ребенка режим детского 
садаспособствует его комфорту, хорошему настроению и активности. 
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Распорядок дня включает:  
Прием пищи определяется временем пребывания детей и режимом работы 

групп (завтрак обед, полдник, возможны другие варианты). Питание детей 
организуют в помещении групповой ячейки. При организации режима пребывания 
детей в дошкольных образовательных организациях (группах) более 5 часов 
организуется прием пищи с интервалом 3-4 часа и дневной сон; при организации 
режима пребывания детей до 5 часов - организуется однократный прием пищи. 

Не следует заставлять детей есть, важно, чтобы они ели с аппетитом. Дети 
едят охотнее, если предоставлять им право выбора блюд (хотя юы одно из двух). 
Надо учитывать, что дети едят с разной скоростью, поэтому следует предоставлять 
им возможность принимать пищу в своем темпе. 

Недопустимо заставлять ребенка сидеть за столом в ожидании еды или после 
ее приема. Поев, ребенок может поблагодарить и заняться самостоятельными 
играми. 

Ежедневная прогулка детей, её продолжительность составляет 3 - 4 часа. 
Прогулку организуют 2 раза в день: в первую половину - до обеда и во вторую 
половину дня - после дневного сна или перед уходом детей домой. При 
температуре воздуха ниже минус 15 °C и скорости ветра более 7 м/с 
продолжительность прогулки сокращается. Прогулка не проводится при 
температуре воздуха ниже минус 15 °C и скорости ветра более 15 м/с для детей до 
4 лет, а для детей 5 - 7 лет при температуре воздуха ниже минус 20 °C и скорости 
ветра более 15 м/с. Во время прогулки с детьми проводятся игры и физические 
упражнения. Подвижные игры проходят в конце прогулки перед возвращением 
детей. Нельзя сокращать продолжительность прогулки. Важно обеспечить 
достаточное пребывание детей на свежем воздухе. 

Дневной сон. Общая продолжительность суточного сна для детей 
дошкольного возраста 12 - 12,5 часа, из которых 2,0 - 2,5 отводится дневному сну.  

Для детей от 1 года до 1,5 года дневной сон организуют дважды в первую и 
вторую половину дня общей продолжительностью до 3,5 часа. Оптимальным 
является организация дневного сна на воздухе (веранды). Для детей от 1,5 до 3 лет 
дневной сон организуют однократно продолжительностью не менее 3 часов. Перед 
сном не рекомендуется проведение подвижных эмоциональных игр, закаливающих 
процедур.  

Во время сна детей присутствие воспитателя (или его помощника) в спальне 
обязательно. В помещении, где спят дети, следует создать спокойную, тихую 
обстановку, обеспечить постоянный приток свежего воздуха. 
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Ежедневное чтение 
В режиме дня целесообразно выделить постоянное время для ежедневного 

чтения детям. Читать следует не только художественную литературу, но и 
познавательные книги, детские иллюстрированные энциклопедии, рассказы для 
детей по истории и культуре родной страны и зарубежных стран. Чтение книг и 
обсуждение прочитанного помогает на примере литературных героев воспитывать 
социально-нравственные качества, избегая нудных и бесполезных поучений и 
нотаций. При этом нельзя превращать чтение в занятие – у ребенка должен быть 
выбор: слушать или заниматься своими делами. Задача педагога – сделать процесс 
чтения увлекательным и интересным для всех детей. 

Самостоятельная деятельность детей 3 - 7 лет (игры, подготовка к 
образовательной деятельности, личная гигиена) занимает в режиме дня не менее 3 - 
4 часов.  

Непосредственно образовательная деятельность физкультурно-
оздоровительного и эстетического цикла занимает 50 % общего времени, 50% 
отведенного на непосредственно образовательную деятельность познавательного и 
речевого цикла.  

Каникулы. В середине года - январь - для воспитанников организуются 
недельные каникулы, во время которых организуются тематическая проектная 
деятельность с презентацией результатов на досуговых мероприятиях эстетически-
оздоровительного цикла (музыкальные, спортивные, уроки искусства). В дни 
каникул и в летний период проводятся спортивные и подвижные игры, спортивные 
праздники, экскурсии, совместная исследовательская деятельность, 
экспериментирование, организуются детские экологические проекты, а также 
увеличивается продолжительность прогулок.  

Общественно полезный труд детей старшей и подготовительной групп. Он 
проводится в форме самообслуживания, элементарного хозяйственно-бытового 
труда и труда на природе (сервировка столов, помощь в подготовке к занятиям). 
Его продолжительность 20 минут в день. 

Разные формы двигательной активности: утренняя гимнастика, занятия 
физической культурой в помещении и на воздухе, физкультурные минутки, 
подвижные игры, спортивные упражнения, ритмическая гимнастика, степ – 
аэробика, туристические походы в парк. Рациональный двигательный режим, 
физические упражнения и закаливающие мероприятия осуществляются с учетом 
состояния здоровья, возрастно-половых возможностей детей и сезона года. Для 
реализации двигательной активности детей используется оборудование и 
инвентарь физкультурного зала и спортивных площадок в соответствии с 
возрастом и ростом ребенка.  
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Закаливание детей, оно включает систему мероприятий:  
-элементы закаливания в повседневной жизни: умывание прохладной водой, 

широкая аэрация помещений, правильно организованная прогулка, физические 
упражнения, проводимые в легкой спортивной одежде в помещении и на открытом 
воздухе;  

-специальные мероприятия: водные, воздушные и солнечные в ЛОП.  
Для закаливания детей основные природные факторы (солнце, воздух и вода) 

используются дифференцированно в зависимости от возраста детей, состояния их 
здоровья, со строгим соблюдением методических рекомендаций. Оздоровительная 
работа с детьми в летний период является составной частью системы 
профилактических мероприятий. Для достижения оздоровительного эффекта в 
летний период в режиме дня предусматривается максимальное пребывание детей 
на открытом воздухе, соответствующая возрасту продолжительность сна и других 
видов отдыха.  

Для достижения достаточного объема двигательной активности детей 
используются все организованные формы занятий физическими упражнениями с 
широким включением подвижных игр, спортивных упражнений с элементами 
соревнований, а также пешеходные прогулки, экскурсии. Работа по физическому 
развитию проводится с учетом состояния здоровья детей при регулярном контроле 
со стороны медицинских работников.  

Таким образом, в соответствие с СанПиН, условиями реализации программы 
в ДОУ продуман распорядок дня, который включает:  

-прием пищи;  
-ежедневная прогулка детей;  
-дневной сон;  
-самостоятельная деятельность детей;  
-непосредственная образовательная деятельность;  
-каникулы;  
-общественно полезный труд (для детей старшей и подготовительной групп);  
-разные формы двигательной активности;  
-закаливание детей;  
-занятия по дополнительному образованию. 
Щадящий режим пребывания ребенка  
Данный режим назначается детям в период реконвалесценции после острых 

заболеваний как реабилитационный, а также для детей III-IV группы здоровья. 
Элементы щадящего режима:   
Сон - увеличивается продолжительность дневного сна. Для этого ребенка 

укладывают первым и поднимают последним. Педагог обеспечивает спокойную 
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обстановку перед укладыванием, иногда переводит на режим, соответствующий 
более раннему возрасту.   

Кормление - исключается нелюбимое блюдо; педагог не заставляет съедать 
целую порцию; по показаниям соблюдает диету; кормление детей с повышенной 
возбудимостью проводится отдельно от всей группы; увеличивается время, 
необходимое для приёма пищи.   

Организация бодрствования - во время непосредственно образовательной 
деятельности увеличено индивидуальное обращение к ребенку, не допускается 
переутомление, разрешается отвлечься, сокращается продолжительность занятия, 
освобождается от третьего занятия, обеспечивается рациональная двигательная 
активность в группе и на прогулке, педагог следит за появлением симптомов 
переутомления (учащение дыхания и пульса, повышение потоотделения, 
появление бледности). Индивидуальные сборы на прогулку под контролем 
взрослого (ребенок одевается последним на прогулку и первым раздевается после 
прогулки).   

Физическое развитие - исключены из занятий по физическому развитию 
бег, прыжки, подвижные игры (в это время ребенок наблюдает за товарищами, 
помогает воспитателю); занятия утренней гимнастикой не отменяются.   

Время пребывания в детском саду - уменьшение длительности дневного 
пребывания на 1 – 1,5 часа 

 
Образовательный процесс в ДОУ соответствует требованиям  

нормативно-методических документов 
 

Режим дня До 3 лет От 3 до 7 лет 
Максимальная 
продолжительность 
непрерывного бодрствования 

В соответствии с 
медицинскими 
рекомендациями 

5,5-6 часов 

Продолжительность 
ежедневных прогулок 

3-4 часа 3-4 часа 

Интервал приема пищи  3-4 часа 3-4 часа 
Продолжительность дневного 
сна 

Не менее 3 часов 2-2,5 часа 

Самостоятельная деятельность 
детей 

 Не менее 3-4 часов 

В соответствие с требованиями СанПиН примерный режим дня 
скорректирован с учётом климата (тёплого и холодного периода) 
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пл
ой

 в
од

ой
. 

О
рг

ан
из

ов
ан

на
я 

об
ра

зо
ва

те
ль

на
я 

де
ят

ел
ьн

ос
ть

 (
по

 п
од

гр
уп

па
м

) 
У

м
ен

ьш
ит

ь 
ин

те
лл

ек
ту

ал
ьн

ую
 н

аг
ру

зк
у.

 В
о 

вр
ем

я 
за

ня
ти

й 
ф

из
ич

ес
ко

й 
ку

ль
ту

ро
й 

ис
кл

ю
чи

ть
 б

ег
, п

ры
ж

ки
, у

м
ен

ьш
ит

ь 
ф

из
ич

ес
ку

ю
 н

аг
ру

зк
у 

на
 

50
%

. 
П

од
го

то
вк

а 
к 

пр
ог

ул
ке

 
О

де
ва

ть
 п

ос
ле

дн
им

, р
аз

де
ва

ть
 п

ер
вы

м
.  

П
ро

гу
лк

а 
У

м
ен

ьш
ит

ь 
дв

иг
ат

ел
ьн

ую
 а

кт
ив

но
ст

ь 
за

 с
че

т 
сп

ок
ой

ны
х 

иг
р,

 
ин

ди
ви

ду
ал

ьн
ы

х 
за

ня
ти

й.
 

Г
иг

ие
ни

че
ск

ие
 п

ро
це

ду
ры

 п
ос

ле
 п

ро
гу

лк
и 

У
м

ы
ва

ни
е 

и 
м

ы
ть

е 
ру

к 
по

д 
на

бл
ю

де
ни

ем
 т

еп
ло

й 
во

до
й.

 
О

бе
д 

У
са

ди
ть

 з
а 

ст
ол

 п
ер

вы
м

. П
ол

ос
ка

ни
е 

рт
а 

те
пл

ой
 в

од
ой

 
Д

не
вн

ой
 с

он
 

У
кл

ад
ы

ва
ть

 п
ер

вы
м

, п
од

ни
м

ат
ь 

по
сл

ед
ни

м
. 

За
ка

ли
ва

ю
щ

ие
 м

ер
оп

ри
ят

ия
 п

ос
ле

 с
на

 
И

ск
лю

чи
ть

 н
а 

2 
не

де
ли

 
Б

од
ря

щ
ая

 г
им

на
ст

ик
а 

И
ск

лю
чи

ть
 н

а 
1 

не
де

лю
 

П
ол

дн
ик

 
М

ы
ть

е 
ру

к 
те

пл
ой

 в
од

ой
 

С
ам

ос
то

ят
ел

ьн
ая

 д
ея

те
ль

но
ст

ь 
О

гр
ан

ич
ит

ь 
дв

иг
ат

ел
ьн

ую
 а

кт
ив

но
ст

ь 
за

 с
че

т 
иг

р 
м

ал
ой

 п
од

ви
ж

но
ст

и,
 

ра
зв

ив
аю

щ
их

, т
еа

тр
ал

из
ов

ан
ны

х,
 с

ю
ж

ет
но

-р
ол

ев
ы

х,
 д

ид
ак

ти
че

ск
их

 и
гр

 
О

рг
ан

из
ов

ан
на

я 
об

ра
зо

ва
те

ль
на

я 
де

ят
ел

ьн
ос

ть
 (

по
 п

од
гр

уп
па

м
) 

У
м

ен
ьш

ит
ь 

ин
те

лл
ек

ту
ал

ьн
ую

 н
аг

ру
зк

у.
 В

о 
вр

ем
я 

за
ня

ти
й 

ф
из

ич
ес

ко
й 

ку
ль

ту
ро

й 
ис

кл
ю

чи
ть

 б
ег

, п
ры

ж
ки

, у
м

ен
ьш

ит
ь 

ф
из

ич
ес

ку
ю

 н
аг

ру
зк

у 
на

 
50

%
. 

П
од

го
то

вк
а 

к 
пр

ог
ул

ке
 

О
де

ва
ть

 п
ос

ле
дн

им
, р

аз
де

ва
ть

 п
ер

вы
м

. 
П

ро
гу

лк
а 

У
м

ен
ьш

ит
ь 

дв
иг

ат
ел

ьн
ую

 а
кт

ив
но

ст
ь 

за
 с

че
т 

сп
ок

ой
ны

х 
иг

р,
 

ин
ди

ви
ду

ал
ьн

ы
х 

за
ня

ти
й.

 
И

гр
ы

, с
ам

ос
то

ят
ел

ьн
ая

 д
ея

те
ль

но
ст

ь 
де

те
й,

 
ин

ди
ви

ду
ал

ьн
ая

 р
аб

от
а 

О
гр

ан
ич

ит
ь 

дв
иг

ат
ел

ьн
ую

 д
ея

те
ль

но
ст

ь 
за

 с
че

т 
ин

ди
ви

ду
ал

ьн
ы

х 
бе

се
д,

 
сп

ок
ой

ны
х 

иг
р.

 



 

У
хо
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до

м
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П
ол

ож
ит

ел
ьн

ая
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це
нк

а 
де

ят
ел

ьн
ос

ти
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2.

 У
ч

еб
н

ы
й

 п
л

ан
 д

л
я

 о
бщ

ер
аз

в
и

ва
ю

щ
и

х 
гр

уп
п

 
 

№
 

п/
п  

Н
ап

ра
вл

ен
ия

 р
аб

от
ы

 
К

ол
ич

ес
тв

о 
за

ня
ти

й 
в 

не
де

лю
 

1-
я 

м
ла

дш
ая

 
гр

уп
па

 
2-

я 
м

ла
дш

ая
 

гр
уп

па
 

С
ре

дн
яя

 
гр

уп
па

 
С

та
рш

ая
 

гр
уп

па
 

П
од

го
то

ви
те

ль
на

я 
к 

ш
ко

ле
 г

ру
пп

а 
1 

П
ро

гр
ам

м
а 

«О
т 

ро
ж

де
ни

я 
до

 ш
ко

лы
» 

Н
.Е

. В
ер

ак
сы

, Т
.С

. К
ом

ар
ов

ой
, М

.А
. В

ас
ил

ье
во

й 
1.

 
П

оз
на

ва
те

ль
но

е 
ра

зв
ит

ие
. 

Ф
ор

м
ир

ов
ан

ие
 ц

ел
ос

тн
ой

 к
ар

ти
ны

 м
ир

а,
 

ра
сш

ир
ен

ие
 к

ру
го

зо
ра

 

1 
1 

1 
1 

1 

2.
 

П
оз

на
ва

те
ль

но
е 

ра
зв

ит
ие

. 
Ф

ор
м

ир
ов

ан
ие

 э
ле

м
ен

та
рн

ы
х 

м
ат

ем
ат

ич
ес

ки
х 

пр
ед

ст
ав

ле
ни

й 

1 
(в

о 
вт

ор
ой

 
по

ло
ви

не
 

дн
я)

 

1 
1 

1 
2 

3.
 

Р
еч

ев
ое

 р
аз

ви
ти

е 
2 

1 
1 

2 
2 

4.
 

Ч
те

ни
е 

ху
до

ж
ес

тв
ен

но
й 

ли
те

ра
ту

ры
 

еж
ед

не
вн

о 
еж

ед
не

вн
о 

еж
ед

не
вн

о 
еж

ед
не

вн
о 

еж
ед

не
вн

о 

5.
 

Х
уд

ож
ес

тв
ен

но
-э

ст
ет

ич
ес

ко
е 

ра
зв

ит
ие

. 
Р

ис
ов

ан
ие

 
1 

1 
1 

2 
2 

6.
 

Х
уд

ож
ес

тв
ен

но
-э

ст
ет

ич
ес

ко
е 

ра
зв

ит
ие

. 
Л

еп
ка

 
1 

1 
в 

2 
не

де
ли

 
1 

в 
2 

не
де

ли
 

1 
в 

2 
не

де
ли

 
1 

в 
2 

не
де

ли
 

7.
 

Х
уд

ож
ес

тв
ен

но
-э

ст
ет

ич
ес

ко
е 

ра
зв

ит
ие

. 
А

пп
ли

ка
ци

я 
 

1 
в 

2 
не

де
ли

 
1 

в 
2 

не
де

ли
 

1 
в 

2 
не

де
ли

 
1 

в 
2 

не
де

ли
 

8.
 

М
уз

ы
ка

ль
но

е 
во

сп
ит

ан
ие

 
2 

2 
2 

2 
2 

9.
 

Ф
из

ич
ес

ко
е 

ра
зв

ит
ие

 
3 

3 
3 

3 
3 

 
И

то
го

 в
 н

ед
ел

ю
 

11
 

10
 

10
 

12
 

13
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Н
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вл

ен
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К
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м
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дш
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уп
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я 
м
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дш
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гр
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па
 

С
ре

дн
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гр

уп
па

 
С

та
рш
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гр
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па
 

П
од
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то

ви
те
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я 
к 

ш
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а 
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П

ро
гр

ам
м
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«О

т 
ро

ж
де

ни
я 

до
 ш

ко
лы

» 
Н

.Е
. В

ер
ак

сы
, Т

.С
. К

ом
ар

ов
ой

, М
.А

. В
ас

ил
ье

во
й 

1.
 

П
оз

на
ва

те
ль

но
е 

ра
зв

ит
ие

. 
Ф

ор
м

ир
ов

ан
ие

 ц
ел

ос
тн

ой
 к

ар
ти

ны
 м

ир
а,

 
ра

сш
ир

ен
ие

 к
ру

го
зо

ра
 

33
*

 
33

 
33

 
33

 
33

 

2.
 

П
оз

на
ва

те
ль

но
е 

ра
зв

ит
ие

. 
Ф

ор
м

ир
ов

ан
ие

 э
ле

м
ен

та
рн

ы
х 

м
ат

ем
ат
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ес

ки
х 

пр
ед

ст
ав

ле
ни

й 

33
 

33
 

33
 

33
 

66
 

3.
 

Р
еч

ев
ое

 р
аз

ви
ти

е 
66

 
33

 
33

 
66

 
66

 
4.

 
Ч

те
ни

е 
ху

до
ж

ес
тв

ен
но

й 
ли

те
ра

ту
ры

 
еж

ед
не

вн
о 

еж
ед

не
вн

о 
еж

ед
не

вн
о 

еж
ед

не
вн

о 
еж

ед
не

вн
о 

5.
 

Х
уд

ож
ес

тв
ен

но
-э

ст
ет

ич
ес

ко
е 

ра
зв

ит
ие

. 
Р

ис
ов

ан
ие

 
33

 
33

 
33

 
66

 
66

 

6.
 

Х
уд

ож
ес

тв
ен

но
-э

ст
ет

ич
ес

ко
е 

ра
зв

ит
ие

. 
Л

еп
ка

 
33

 
16
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16

 

7.
 

Х
уд

ож
ес

тв
ен

но
-э

ст
ет

ич
ес

ко
е 

ра
зв

ит
ие

. 
А

пп
ли

ка
ци

я 
 

17
 

17
 

17
 

17
 

8.
 

М
уз

ы
ка

ль
но

е 
во

сп
ит

ан
ие

 
66

 
66

 
66

 
66

 
66

 
9.

 
Ф

из
ич

ес
ко

е 
ра

зв
ит

ие
 

99
 

99
 

99
 

99
 

99
 

 
И

то
го

 в
 г

од
 

36
3 

33
0 

33
0 

39
6 

42
9 

33
* 

- 
за

ня
ти

я 
в 

го
д 

вм
ес

то
 

37
, 

т.
к.

 
в 

со
от

ве
тс

ви
и 

с 
го

до
вы

м
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ле

нд
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ны
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ж
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я 

пе
рв

ы
е 

2 
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де
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м

ес
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но
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т 
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и 
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за
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ны
й 

ха
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; в
 я
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ж
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ы
е 
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во
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ы
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П
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П
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м
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ти
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П
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ад
уш

ки
» 

 И
.М

. 
К

ап
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в 

не
де

лю
 

(к
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И
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р
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О
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К
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м
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м
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С
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ес
яц

 
О

 
О
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Д
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О
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де

лю
 

1 
ча

с 
 

30
 м
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м
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О
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И
сс

ле
до

ва
те

ль
ск

ая
 д

ея
те

ль
но

ст
ь.

 
К

он
ст

ру
ир

ов
ан

ие
. 

Р
аз

ви
ва

ю
щ

ие
 и

гр
ы

. 
Н

ас
то

ль
но

 –
 п

еч
ат

ны
е 

иг
ры

 
Э

кс
ку

рс
ии

. 
К

ом
пл

ек
сн

ы
е,

 и
нт

ег
ри

ро
ва

нн
ы

е 
за

ня
ти

я.
 

С
ит

уа
ти

вн
ы

й 
ра

зг
ов

ор
. 

Э
кс

ку
рс

ии
. 

П
ро

гу
лк

и.
 

Н
аб

лю
де

ни
я.

 
Д

ет
ск

о-
ро

ди
те

ль
ск

ие
 п

ро
ек

ты
. 

Э
ле

м
ен

та
рн

ы
е 

оп
ы

ты
 и

 э
кс

пе
ри

м
ен

ты
. 

Ч
те

ни
е 

ху
до

ж
ес

тв
ен

но
й 

ли
те

ра
ту

ры
. 

П
ро

см
от

р 
ф

ил
ьм

ов
, с

ла
йд

ов
. 

И
гр

ы
. 



 

М
од

ел
ир

ов
ан

ие
  

К
он

ку
рс

ы
 

К
В

Н
 

Т
ем

ат
ич

ес
ка

я 
вы

ст
ав

ка
 

М
ин

и-
м

уз
ей

 

Р
ас

ск
аз

. 
Б

ес
ед

ы
. 

С
оз

да
ни

е 
ко

лл
ек

ци
й 

Э
ко

ло
ги

че
ск

ие
 д

ос
уг

и,
 п

ра
зд

ни
ки

, 
ра

зв
ле

че
ни

я.
 

П
ро

ду
кт

ив
на

я 
де

ят
ел

ьн
ос

ть
  

С
о
ц

и
а
л

ь
н

о
-к

о
м

м
ун

и
к

а
т

и
в
н

о
е 

р
а
зв

и
т

и
е 

С
ю

ж
ет

но
-р

ол
ев

ы
е 

иг
ры

 
Э

кс
ку

рс
ии

 
Н

аб
лю

де
ни

я 
Ч

те
ни

е 
ху

до
ж

ес
тв

ен
но

й 
ли

те
ра

ту
ры

 
В

ид
ео

ин
ф

ор
м

ац
ия

 
Д

ос
уг

и 
П

ра
зд

ни
ки

 
О

бу
ча

ю
щ

ие
 и

гр
ы

 
Д

ос
уг

ов
е 

иг
ры

 
Н

ар
од

ны
е 

иг
ры

 
С

ам
ос

то
ят

ел
ьн

ы
е 

сю
ж

ет
но

-р
ол

ев
ы

е 
иг

ры
 

Д
ид

ак
ти

че
ск

ие
 и

гр
ы

 
Д

ос
уг

ов
ы

е 
иг

ры
 с

 у
ча

ст
ие

м
 в

ос
пи

та
те

ле
й 

И
гр

ы
-э

кс
пе

ри
м

ен
ти

ро
ва

ни
е 

С
ю

ж
ет

ны
е 

са
м

од
ея

те
ль

ны
е 

иг
ры

 (
с 

со
бс

тв
ен

ны
м

и 
зн

ан
ия

м
и 

де
те

й 
на

 о
сн

ов
е 

их
 

оп
ы

та
) 

В
не

иг
ро

вы
е 

ф
ор

м
ы

: 
−
 

са
м

од
ея

те
ль

но
ст

ь 
до

ш
ко

ль
ни

ко
в 

−
 

из
об

ра
зи

те
ль

на
я 

де
ят

ел
ьн

ос
ть

 
−
 

тр
уд

 в
 п

ри
ро

де
 

−
 

эк
сп

ер
им

ен
ти

ро
ва

ни
е 

−
 

ко
нс

тр
уи

ро
ва

ни
е 

−
 

на
бл

ю
де

ни
е 

С
ам

ос
то

ят
ел

ьн
ая

 д
ея

те
ль

но
ст

ь 
в 

бы
ту

 

Э
кс

ку
рс

ии
 

Н
аб

лю
де

ни
я 

Д
ос

уг
и 

П
ра

зд
ни

ки
 

Т
ру

д 
в 

пр
ир

од
е 

К
он

ст
ру

ир
ов

ан
ие

 
Б

ы
то

ва
я 

де
ят

ел
ьн

ос
ть

 
Р

аз
вл

еч
ен

ия
 

С
ов

м
ес

тн
ы

е 
пр

ое
кт

ы
, д

ос
уг

и,
 ч

те
ни

е 
кн

иг
 

 
           



 

3.
5.

 М
од

ел
ь 

ор
га

н
и

за
ц

и
и

 о
бр

аз
ов

ат
ел

ьн
ог

о 
и

 в
ос

п
и

та
те

л
ьн

ог
о 

п
р

оц
ес

са
 

 
М

л
а

д
ш

и
й

 д
о

ш
к

о
л

ьн
ы

й
 в

о
зр

а
ст

 

 
№

 
п

/п
 

Н
ап

р
ав

л
ен

и
е 

р
аз

ви
ти

я 
р

еб
ен

к
а 

П
ер

ва
я 

п
ол

ов
и

н
а 

дн
я 

В
то

р
ая

 п
ол

ов
и

н
а 

дн
я 

1 
Ф

и
зи

ч
ес

к
ое

  
П

ри
ем

 д
ет

ей
 н

а 
во

зд
ух

е 
в 

те
пл

ое
 в

ре
м

я 
го

да
  

У
тр

ен
ня

я 
ги

м
на

ст
ик

а:
   

кл
ас

си
че

ск
ая

,  
иг

ро
ва

я,
  п

ол
ос

а 
пр

еп
ят

ст
ви

й,
  м

уз
ы

ка
ль

но
- 

ри
тм

ич
ес

ка
я,

  а
эр

об
ик

а,
  

им
ит

ац
ио

нн
ы

е 
дв

иж
ен

ия
 (

по
дв

иж
ны

е 
иг

ры
, и

гр
ов

ы
е 

сю
ж

ет
ы

);
 

Г
иг

ие
ни

че
ск

ие
 п

ро
це

ду
ры

; 
За

ка
ли

ва
ни

е 
в 

по
вс

ед
не

вн
ой

 ж
из

ни
 (

об
ш

ир
но

е 
ум

ы
ва

ни
е,

 в
оз

ду
ш

ны
е 

ва
нн

ы
);

 
Ф

из
ку

ль
тм

ин
ут

ки
; 

П
ро

гу
лк

а 
в 

дв
иг

ат
ел

ьн
ой

 а
кт

ив
но

ст
и 

Г
им

на
ст

ик
а 

по
сл

е 
сн

а;
 

За
ка

ли
ва

ни
е 

(в
оз

ду
ш

ны
е 

пр
оц

ед
ур

ы
, х

од
ьб

а 
бо

си
ко

м
 

по
 р

еб
ри

ст
ы

м
 д

ор
ож

ка
м

);
 

Ф
из

ку
ль

ту
рн

ы
е 

до
су

ги
, и

гр
ы

, р
аз

вл
еч

ен
ия

. 
С

ам
ос

то
ят

ел
ьн

ая
 д

ви
га

те
ль

на
я 

ак
ти

вн
ос

ть
; 

П
ро

гу
лк

а 
(и

нд
ив

ид
уа

ль
на

я 
ра

бо
та

 п
о 

ра
зв

ит
ию

 
дв

иж
ен

ий
) 

 

2 
П

оз
н

ав
ат

ел
ьн

ое
 и

 р
еч

ев
ое

   
С

ов
м

ес
тн

ая
 д

ея
те

ль
но

ст
ь 

Д
ид

ак
ти

че
ск

ие
 и

гр
ы

 
Н

аб
лю

де
ни

я 
Б

ес
ед

ы
 

Э
кс

ку
рс

ии
 п

о 
уч

ас
тк

у 
И

сс
ле

до
ва

те
ль

ск
ая

 д
ея

те
ль

но
ст

ь 
и 

эк
сп

ер
им

ен
ти

ро
ва

ни
е 

С
ов

м
ес

тн
ая

 д
ея

те
ль

но
ст

ь 
И

гр
ы

  
Д

ос
уг

и 
И

нд
ив

ид
уа

ль
на

я 
ра

бо
та

 
Ч

те
ни

е 
де

тс
ко

й 
ху

до
ж

ес
тв

ен
но

й 
ли

те
ра

ту
ры

 
 

3 
С

оц
и

ал
ьн

о-
л

и
ч

н
ос

тн
ое

  
У

тр
ен

ни
й 

пр
ие

м
 д

ет
ей

, и
нд

ив
ид

уа
ль

ны
е 

и 
по

дг
ру

пп
ов

ы
е 

бе
се

ды
. 

О
це

нк
а 

эм
оц

ио
на

ль
но

го
 н

ас
тр

ое
ни

я 
гр

уп
пы

 с
 

по
сл

ед
ую

щ
ей

 к
ор

ре
кц

ие
й 

пл
ан

а 
ра

бо
ты

. 

И
нд

ив
ид

уа
ль

на
я 

ра
бо

та
 

Э
ст

ет
ик

а 
бы

та
 

Т
ру

до
вы

е 
по

ру
че

ни
я 

И
гр

ы
 с

 р
яж

ен
ье

м
 



 

Ф
ор

м
ир

ов
ан

ие
 н

ав
ы

ко
в 

ку
ль

ту
ры

 е
ды

. 
Э

ти
ка

 б
ы

та
, т

ру
до

вы
е 

по
ру

че
ни

я.
 

Ф
ор

м
ир

ов
ан

ие
 н

ав
ы

ко
в 

ку
ль

ту
ры

 о
бщ

ен
ия

. 
Т

еа
тр

ал
из

ов
ан

ны
е 

иг
ры

. 
С

ю
ж

ет
но

-р
ол

ев
ы

е 
иг

ры
. 

 

Р
аб

от
а 

в 
кн

иж
но

м
 ц

ен
тр

е 
О

бщ
ен

ие
 м

ла
дш

их
 и

 с
та

рш
их

 д
ош

ко
ль

ни
ко

в 
С

ю
ж

ет
но

-р
ол

ев
ы

е 
иг

ры
 

4 
Х

уд
ож

ес
тв

ен
н

о-
эс

те
ти

ч
ес

к
ое

 
С

ов
м

ес
тн

ая
 д

ея
те

ль
но

ст
ь 

по
 м

уз
ы

ка
ль

но
м

у 
во

сп
ит

ан
ию

 и
 и

зо
бр

аз
ит

ел
ьн

ой
 д

ея
те

ль
но

ст
и 

Э
ст

ет
ик

а 
бы

та
 

Э
кс

ку
рс

ии
 в

 п
ри

ро
ду

 (
уч

ас
то

к)
 

М
уз

ы
ка

ль
но

-х
уд

ож
ес

тв
ен

ны
е 

до
су

ги
 

И
нд

ив
ид

уа
ль

на
я 

ра
бо

та
 

 

 
С

т
а
р
ш

и
й

 д
о

ш
к
о

л
ьн

ы
й

 в
о

зр
а

ст
 

 

№
 

п
/п

 
Н

ап
р

ав
л

ен
и

е 
р

аз
ви

ти
я 

р
еб

ен
к

а 
П

ер
ва

я 
п

ол
ов

и
н

а 
дн

я 
В

то
р

ая
 п

ол
ов

и
н

а 
дн

я 
1 

Ф
и

зи
ч

ес
к

ое
  

П
ри

ем
 д

ет
ей

 н
а 

во
зд

ух
е 

в 
те

пл
ое

 в
ре

м
я 

го
да

  
У

тр
ен

ня
я 

ги
м

на
ст

ик
а 

(п
од

ви
ж

ны
е 

иг
ры

, и
гр

ов
ы

е 
сю

ж
ет

ы
);

 
Г

иг
ие

ни
че

ск
ие

 п
ро

це
ду

ры
; 

За
ка

ли
ва

ни
е 

в 
по

вс
ед

не
вн

ой
 ж

из
ни

 (
об

ш
ир

но
е 

ум
ы

ва
ни

е,
 в

оз
ду

ш
ны

е 
ва

нн
ы

);
 

Ф
из

ку
ль

тм
ин

ут
ки

 н
а 

за
ня

ти
ях

 (
Н

О
Д

);
 

Ф
из

ку
ль

ту
рн

ы
е 

за
ня

ти
я 

(Н
О

Д
);

 
П

ро
гу

лк
а 

в 
дв

иг
ат

ел
ьн

ой
 а

кт
ив

но
ст

и 

Г
им

на
ст

ик
а 

по
сл

е 
сн

а;
 

За
ка

ли
ва

ни
е 

(в
оз

ду
ш

ны
е 

пр
оц

ед
ур

ы
, х

од
ьб

а 
бо

си
ко

м
 

по
 р

еб
ри

ст
ы

м
 д

ор
ож

ка
м

);
 

Ф
из

ку
ль

ту
рн

ы
е 

до
су

ги
, и

гр
ы

, р
аз

вл
еч

ен
ия

. 
С

ам
ос

то
ят

ел
ьн

ая
 д

ви
га

те
ль

на
я 

ак
ти

вн
ос

ть
; 

П
ро

гу
лк

а 
(и

нд
ив

ид
уа

ль
на

я 
ра

бо
та

 п
о 

ра
зв

ит
ию

 
дв

иж
ен

ий
) 

2 
П

оз
н

ав
ат

ел
ьн

ое
 и

 р
еч

ев
ое

   
За

ня
ти

я 
(Н

О
Д

) 
по

зн
ав

ат
ел

ьн
ог

о 
ци

кл
а 

Д
ид

ак
ти

че
ск

ие
 и

гр
ы

 
Н

аб
лю

де
ни

я 

С
ов

м
ес

тн
ая

 д
ея

те
ль

но
ст

ь 
И

гр
ы

. Д
ос

уг
и.

 
И

нд
ив

ид
уа

ль
на

я 
ра

бо
та

 



 

Б
ес

ед
ы

 
Э

кс
ку

рс
ии

 п
о 

уч
ас

тк
у 

И
сс

ле
до

ва
те

ль
ск

ая
 д

ея
те

ль
но

ст
ь 

и 
эк

сп
ер

им
ен

ти
ро

ва
ни

е 

Р
аз

ви
ва

ю
щ

ие
 и

гр
ы

 
И

нт
ел

ле
кт

уа
ль

ны
е 

до
су

ги
 

За
ня

ти
я 

по
 и

нт
ер

ес
ам

 
Ч

те
ни

е 
де

тс
ко

й 
ху

до
ж

ес
тв

ен
но

й 
ли

те
ра

ту
ры

 
3 

С
оц

и
ал

ьн
о-

л
и

ч
н

ос
тн

ое
  

У
тр

ен
ни

й 
пр

ие
м

 д
ет

ей
, и

нд
ив

ид
уа

ль
ны

е 
и 

по
дг

ру
пп

ов
ы

е 
бе

се
ды

. 
О

це
нк

а 
эм

оц
ио

на
ль

но
го

 н
ас

тр
ое

ни
я 

гр
уп

пы
 с

 
по

сл
ед

ую
щ

ей
 к

ор
ре

кц
ие

й 
пл

ан
а 

ра
бо

ты
. 

Ф
ор

м
ир

ов
ан

ие
 н

ав
ы

ко
в 

ку
ль

ту
ры

 е
ды

. 
Д

еж
ур

ст
ва

 в
 с

то
ло

во
й,

 э
ко

ло
ги

че
ск

ом
 ц

ен
тр

е,
 п

ом
ощ

ь 
в 

по
дг

от
ов

ке
 к

 з
ан

ят
ия

м
 (

Н
О

Д
) 

Э
ти

ка
 б

ы
та

, т
ру

до
вы

е 
по

ру
че

ни
я.

 
Ф

ор
м

ир
ов

ан
ие

 н
ав

ы
ко

в 
ку

ль
ту

ры
 о

бщ
ен

ия
. 

Т
еа

тр
ал

из
ов

ан
ны

е 
иг

ры
. 

С
ю

ж
ет

но
-р

ол
ев

ы
е 

иг
ры

. 

В
ос

пи
та

ни
е 

в 
пр

оц
ес

се
 х

оз
яй

ст
ве

нн
о-

бы
то

во
го

 т
ру

да
 и

 
тр

уд
а 

в 
пр

ир
од

е 
Т

ем
ат

ич
ес

ки
е 

до
су

ги
 в

 и
гр

ов
ой

 ф
ор

м
е 

И
нд

ив
ид

уа
ль

на
я 

ра
бо

та
 

Э
ст

ет
ик

а 
бы

та
 

Т
ру

до
вы

е 
по

ру
че

ни
я 

И
гр

ы
 с

 р
яж

ен
ье

м
 

Р
аб

от
а 

в 
кн

иж
но

м
 ц

ен
тр

е 
О

бщ
ен

ие
 м

ла
дш

их
 и

 с
та

рш
их

 д
ош

ко
ль

ни
ко

в 
(с

ов
м

ес
тн

ы
е 

иг
ры

, с
пе

кт
ак

ли
, д

ни
 д

ар
ен

ия
) 

С
ю

ж
ет

но
-р

ол
ев

ы
е 

иг
ры

 
4 

Х
уд

ож
ес

тв
ен

н
о-

эс
те

ти
ч

ес
к

ое
 

За
ня

ти
я 

(Н
О

Д
) 

по
 м

уз
ы

ка
ль

но
м

у 
во

сп
ит

ан
ию

 и
 

из
об

ра
зи

те
ль

но
й 

де
ят

ел
ьн

ос
ти

 
Э

ст
ет

ик
а 

бы
та

 
Э

кс
ку

рс
ии

 в
 п

ри
ро

ду
 (

уч
ас

то
к)

 
П

ос
ещ

ен
ие

 м
уз

ее
в 

М
уз

ы
ка

ль
но

-х
уд

ож
ес

тв
ен

ны
е 

до
су

ги
 

И
нд

ив
ид

уа
ль

на
я 

ра
бо

та
 

 

        



 

3.
6.

 С
и

ст
ем

а 
ф

и
зк

ул
ьт

ур
н

о-
оз

до
р

ов
и

те
л

ьн
ой

 р
аб

от
ы

 
 

№
 

Р
аз

де
л

ы
 и

 
н

ап
р

ав
л

ен
и

я 
С

од
ер

ж
ан

и
е 

р
аб

от
ы

 (
ф

ор
м

ы
, 

м
ет

од
ы

, с
р

ед
ст

в
а)

 
Р

ек
ом

ен
да

ц
и

и
 

О
тв

ет
св

ен
н

ы
й

 
и

сп
ол

н
и

те
л

ь 

1 

И
сп

ол
ьз

ов
ан

ие
 

ва
ри

ат
ив

ны
х 

ре
ж

им
ов

 

О
сн

ов
но

й 
ре

ж
им

 
С

оо
тв

ет
ст

ву
ет

 х
ол

од
но

м
у 

вр
ем

ен
и 

го
да

 
В

ос
пи

та
те

ли
  

Щ
ад

ящ
ий

 р
еж

им
 

С
ос

та
вл

яе
тс

я 
дл

я 
де

те
й 

по
сл

е 
пе

ре
не

се
нн

ы
х 

за
бо

ле
ва

ни
й 

и 
де

те
й 

«г
ру

пп
ы

 р
ис

ка
» 

А
да

пт
ац

ио
нн

ы
й 

ре
ж

им
 

И
сп

ол
ьз

уе
тс

я 
в 

за
ви

си
м

ос
ти

 о
т 

по
го

дн
ы

х 
ус

ло
ви

й,
 

ка
ра

нт
ин

ов
 

Г
иб

ки
й 

ре
ж

им
 

С
ос

та
вл

яе
тс

я 
из

 р
ас

че
та

 н
е 

м
ен

ее
: 

−
 

1-
я 

м
ла

дш
ая

 г
ру

пп
а 

– 
1 

ча
с 

32
 м

ин
ут

ы
; 

−
 

2-
я 

м
ла

дш
ая

 г
ру

пп
а 

– 
1 

ча
с 

49
 м

ин
ут

; 
−
 

С
ре

дн
яя

 г
ру

пп
а 

– 
2 

ча
са

 4
0 

м
ин

ут
; 

−
 

С
та

рш
ая

 и
 п

од
го

то
ви

те
ль

на
я 

к 
ш

ко
ле

 г
ру

пп
ы

 –
 3

 
ча

са
 2

8 
м

ин
ут

 в
 т

еч
ен

ие
 д

ня
 

Р
еж

им
 д

ви
га

те
ль

но
й 

ак
ти

вн
ос

ти
 

П
ро

пи
сы

ва
ю

тс
я 

вс
е 

м
ер

оп
ри

ят
ия

, п
ро

во
ди

м
ы

е 
с 

де
ть

м
и 

2 

П
си

хо
ло

ги
че

ск
ое

 
со

пр
ов

ож
де

ни
е 

ра
зв

ит
ия

 

С
оз

да
ни

е 
ко

м
ф

ор
тн

ог
о 

кл
им

ат
а 

в 
Д

О
У

 
У

че
т 

ин
те

ре
со

в 
и 

по
тр

еб
но

ст
ей

 р
еб

ен
ка

 п
о 

ре
зу

ль
та

та
м

 а
нк

ет
ир

ов
ан

ия
 р

од
ит

ел
ей

 и
 

ин
ди

ви
ду

ал
ьн

ы
х 

бе
се

д.
 

Л
ич

но
ст

но
-о

ри
ен

ти
ро

ва
нн

ы
й 

ст
ил

ь 
вз

аи
м

од
ей

ст
ви

я 
пе

да
го

га
 с

 р
еб

ен
ко

м
. 

П
ро

ве
де

ни
е 

ко
м

м
ун

ик
ат

ив
ны

х 
иг

р 
и 

иг
р 

на
 р

аз
ви

ти
е 

эм
оц

ио
на

ль
но

й 
сф

ер
ы

 

В
ос

пи
та

те
ли

  

П
ре

од
ол

ен
ие

 с
ин

др
ом

а 
ад

ап
та

ци
и 

П
си

хо
ло

го
-п

ед
аг

ог
ич

ес
ка

я 
по

дд
ер

ж
ка

 р
еб

ен
ка

 в
 

ад
ап

та
ци

он
ны

й 
пе

ри
од

 

3 

Ф
из

ич
ес

ко
е 

ра
зв

ит
ие

 
У

тр
ен

ня
я 

ги
м

на
ст

ик
а 

С
во

бо
дн

ая
 ф

ор
м

а 
ор

га
ни

за
ци

и 
де

те
й.

 
И

сп
ол

ьз
ов

ан
ие

 н
аг

ля
дн

ос
ти

. 
Д

оп
ус

ка
ет

ся
 п

ро
ве

де
ни

е 
ут

ре
нн

ей
 г

им
на

ст
ик

и 
с 

де
ть

м
и 

ра
зн

ы
х 

во
зр

ас
то

в.
 

В
ар

иа
нт

ы
 п

ро
ве

де
ни

я:
 т

ра
ди

ци
он

на
я 

с 
ис

по
ль

зо
ва

ни
ем

 о
бщ

ер
аз

ви
ва

ю
щ

их
 у

пр
аж

не
ни

й 
иг

ро
во

го
 х

ар
ак

те
ра

, с
 и

сп
ол

ьз
ов

ан
ие

м
 п

ол
ос

ы
 

пр
еп

ят
ст

ви
й,

 с
 в

кл
ю

че
ни

ем
 о

зд
ор

ов
ит

ел
ьн

ы
х 

до
ро

ж
ек

 

И
нс

тр
ук

то
р 

по
 

ф
из

ич
ес

ко
й 

ку
ль

ту
ре

 



 

П
ро

ф
ил

ак
ти

че
ск

ая
 г

им
на

ст
ик

а 
по

сл
е 

дн
ев

но
го

 с
на

 
К

ом
пл

ек
сы

 г
им

на
ст

ик
 п

о 
пр

оф
ил

ак
ти

ке
 

пл
ос

ко
ст

оп
ия

, н
ар

уш
ен

ия
 о

са
нк

и,
 г

им
на

ст
ик

а 
дл

я 
гл

аз
, д

ы
ха

те
ль

на
я 

ги
м

на
ст

ик
а 

 

С
ов

м
ес

тн
ая

 д
ея

те
ль

но
ст

ь 
пе

да
го

га
 с

 
де

ть
м

и 
по

 з
ак

ре
пл

ен
ию

 о
сн

ов
ны

х 
ви

до
в 

дв
иж

ен
ий

 и
 р

аз
ви

ти
ю

 
ф

из
ич

ес
ки

х 
ка

че
ст

в 
(б

ы
ст

ро
ты

, 
ло

вк
ос

ти
, г

иб
ко

ст
и,

 к
оо

рд
ин

ац
ии

 
дв

иж
ен

ий
, х

ор
ош

ей
 о

ри
ен

ти
ро

вк
и 

в 
пр

ос
тр

ан
ст

ве
, ч

ув
ст

ва
 р

ав
но

ве
си

я,
 

ум
ен

ия
 п

ро
яв

ля
ть

 с
ил

у 
и 

вы
но

сл
ив

ос
ть

) 

И
сп

ол
ьз

ов
ан

ие
 н

аг
ля

дн
ос

ти
 и

 м
ал

ы
х 

ф
ор

м
 

ф
ол

ьк
ло

ра
. 

За
ня

ти
я 

по
 ф

из
ку

ль
ту

ре
: 

−
 

1-
я 

м
ла

дш
ая

 –
 2

 р
аз

а 
в 

не
де

лю
 в

 г
ру

пп
е;

 
−
 

2-
я 

м
ла

дш
ая

 –
 2

 р
аз

а 
в 

не
де

лю
 в

 г
ру

пп
е 

и 
1 

ра
з 

на
 у

ли
це

; 
−
 

С
ре

дн
яя

, с
та

рш
ая

 и
 п

од
го

то
ви

те
ль

на
я 

к 
ш

ко
ле

 –
 

2 
ра

за
 в

 н
ед

ел
ю

 в
 с

по
рт

ив
но

м
 з

ал
е 

и 
1 

ра
з 

на
 

ул
иц

е.
 

Ф
из

ку
ль

ту
рн

ы
й 

до
су

г 
по

 п
ла

н
у 

(п
о 

пл
ан

у 
И

Ф
К

).
 

С
по

рт
ив

ны
е 

пр
аз

дн
ик

и 
(н

е 
м

ен
ее

 2
 р

аз
 в

 г
од

):
 

дл
ит

ел
ьн

ос
ть

 –
 1

 ч
ас

 2
0 

м
ин

ут
. 

П
од

ви
ж

ны
е 

и 
хо

ро
во

дн
ы

е 
иг

ры
 и

 у
пр

аж
не

ни
я 

на
 

во
зд

ух
е 

(с
 и

сп
ол

ьз
ов

ан
ие

м
 в

ы
но

сн
ог

о 
об

ор
уд

ов
ан

ия
 

и 
ат

ри
бу

то
в)

: 
−
 

м
ла

дш
ий

 в
оз

ра
ст

 –
 4

-5
 р

аз
 в

 д
ен

ь;
 

−
 

ст
ар

ш
ий

 в
оз

ра
ст

 –
 5

-6
 и

гр
 в

 д
ен

ь.
 

В
ос

пи
та

те
ли

. 
И

нс
тр

ук
то

р 
по

 
ф

из
ич

ес
ко

й 
ку

ль
ту

ре
 

С
ам

ос
то

ят
ел

ьн
ая

 д
ви

га
те

ль
на

я 
де

ят
ел

ьн
ос

ть
 д

ет
ей

 н
а 

во
зд

ух
е 

Д
ля

 с
ам

ос
то

ят
ел

ьн
ой

 д
ви

га
те

ль
но

й 
ак

ти
вн

ос
ти

 
де

те
й 

в 
гр

уп
пе

 п
ре

дн
аз

на
че

на
 с

ам
ая

 б
ол

ьш
ая

 
пл

ощ
ад

ь.
 В

 ц
ен

тр
е 

на
 с

то
йк

ах
, в

 к
ор

зи
на

х 
ра

зм
ещ

аю
тс

я 
иг

ру
ш

ки
, а

тр
иб

ут
ы

 д
ля

 п
од

ви
ж

ны
х 

иг
р.

  
И

гр
уш

ки
, п

ре
дн

аз
на

че
нн

ы
е 

дл
я 

дв
иг

ат
ел

ьн
ой

 
ак

ти
вн

ос
ти

, х
ра

ня
тс

я 
в 

сп
ец

иа
ль

но
 о

тв
ед

ен
но

м
 

м
ес

те
, с

по
рт

ив
ны

х 
це

нт
ра

х.
 

4 

Р
аб

от
а 

с 
де

ть
м

и 
по

 ф
ор

м
ир

ов
ан

ию
 

ос
но

в 
зд

ор
ов

ог
о 

об
ра

за
 ж

из
ни

 

С
ло

ве
сн

о-
на

гл
яд

ны
е,

 с
ю

ж
ет

но
-

ро
ле

вы
е 

иг
ры

 п
о 

ра
зв

ит
ию

 
пр

ед
ст

ав
ле

ни
й 

и 
на

вы
ко

в 
ос

но
в 

ЗО
Ж

 

Н
еп

ос
ре

дс
тв

ен
но

-о
бр

аз
ов

ат
ел

ьн
ая

 д
ея

те
ль

но
ст

ь 
по

 
ва

ле
ол

ог
ии

 и
 ф

ор
м

ир
ов

ан
ию

 о
сн

ов
 З

О
Ж

. 
М

од
ел

ир
ов

ан
ие

 с
ит

уа
ци

й 
по

 ф
ор

м
ир

ов
ан

ию
 З

О
Ж

. 
П

од
бо

р 
ка

рт
от

ек
 и

 н
аг

ля
дн

ы
х 

м
ат

ер
иа

ло
в.

 
И

сп
ол

ьз
ов

ан
ие

 а
лг

ор
ит

м
ов

 п
о 

ос
во

ен
ию

 К
Г

Н
 

В
ос

пи
та

те
ли

 

Э
кс

пе
ри

м
ен

ти
ро

ва
ни

е 
Н

ал
ич

ие
 к

ар
то

те
к,

 м
ат

ер
иа

ло
в 

и 
ат

ри
бу

то
в 

дл
я 

эк
сп

ер
им

ен
та

ль
но

й 
де

ят
ел

ьн
ос

ти
 



 

5 

О
зд

ор
ов

ит
ел

ьн
ы

е 
и пр

оф
ил

ак
ти

че
ск

ие
 

м
ер

оп
ри

ят
ия

 

За
ка

ли
ва

ни
е 

ес
те

ст
ве

нн
ы

м
и 

ф
из

ич
ес

ки
м

и 
ф

ак
то

ра
м

и 
Р

еж
им

 т
еп

ло
во

го
 к

ом
ф

ор
та

 в
 в

ы
бо

ре
 о

де
ж

ды
. 

Р
еж

им
 п

ро
ве

тр
ив

ан
ия

 и
 о

пт
им

из
ац

ии
 в

ен
ти

ля
ци

и 
во

 
вр

ем
я 

дн
ев

но
го

 с
на

. 
Д

не
вн

ая
 п

ро
гу

лк
а 

и 
ве

че
рн

яя
 с

оо
тв

ет
ст

ву
ю

т 
тр

еб
ов

ан
ия

м
 С

ан
П

иН
 и

 в
оз

ра
ст

ны
м

 о
со

бе
нн

ос
тя

м
 

гр
уп

пы
 

В
ос

пи
та

те
ли

 

В
и

д
ы

 з
а
к

а
л

и
в
а
н

и
я

 

В
о
зд

уш
н
о
е:

 
- 

дл
ит

ел
ьн

ое
 п

ре
бы

ва
ни

е 
на

 в
оз

ду
хе

; 
- 

во
зд

уш
ны

е 
ва

нн
ы

 п
ос

ле
 с

на
 

П
ро

во
ди

тс
я 

по
 с

пе
ци

ал
ьн

ой
 м

ет
од

ик
е 

В
о
д

н
о
е:

  
- 

по
ло

ск
ан

ие
 р

та
 в

од
ой

 к
ом

на
тн

ой
 

те
м

пе
ра

ту
ры

 
- 

об
м

ы
ва

ни
е 

ру
к 

во
до

й 
по

 л
ок

от
ь 

П
ро

во
ди

тс
я 

по
 с

пе
ци

ал
ьн

ой
 м

ет
од

ик
е 

 
В

се
 з

ак
ал

ив
аю

щ
ие

 м
ер

оп
ри

ят
ия

 п
ро

во
дя

тс
я 

по
 

сп
ец

иа
ль

ны
м

 м
ет

од
ик

ам
 

О
бе

сп
еч

ен
ие

 п
ит

ье
во

го
 р

еж
им

а 
О

бе
сп

еч
ен

ие
 в

 т
еч

ен
ие

 д
ня

 п
о 

ж
ел

ан
ию

 д
ет

ей
. 

6 
О

рг
ан

из
ац

ия
 

пи
та

ни
я 

И
нд

ив
ид

уа
ль

но
е 

ко
рр

ек
ци

он
но

е 
пи

та
ни

е 
в 

со
от

ве
тс

ви
и 

с 
со

м
ат

ич
ес

ко
й 

па
та

ло
ги

ей
 

У
чи

ты
ва

ю
тс

я 
ин

ди
ви

ду
ал

ьн
ы

е 
ха

ра
кт

ер
ис

ти
ки

 
зд

ор
ов

ья
 д

ет
ей

 
М

ед
се

ст
ра

, 
во

сп
ит

ат
ел

и 

 



3.
7.

 Р
еж

и
м

 д
в

и
га

те
л

ьн
ой

 а
к

ти
в

н
ос

ти
 

 

Р
еж

им
ны

е 
м

ом
ен

ты
 

П
ер

ва
я 

м
ла

дш
ая

 
гр

уп
па

 

В
то

ра
я 

м
ла

дш
ая

 
гр

уп
па

 

С
ре

дн
яя

 
гр

уп
па

 
С

та
рш

ая
 

гр
уп

па
 

П
од

го
то

ви
те

л
ьн

ая
 г

ру
пп

а 

Л
ог

оп
ед

ич
ес

к
ая

 с
та

рш
ая

 
гр

уп
па

 

Л
ог

оп
ед

ич
ес

к
ая

 
по

дг
от

ов
ит

ел
ь

на
я 

гр
уп

па
 

П
ер

в
а
я

 п
о
л

о
в
и

н
а
 д

н
я

 

У
тр

ен
ня

я 
ги

м
на

ст
ик

а 
5 

м
ин

ут
 

5 
м

ин
ут

 
8 

м
ин

ут
 

10
 м

ин
ут

 
15

 м
ин

ут
 

7-
10

 м
ин

ут
 

10
-1

2 
м

ин
ут

 

Н
еп

ос
ре

дс
тв

ен
но

 
об

ра
зо

ва
те

ль
на

я 
де

ят
ел

ьн
ос

ть
 в

 
ф

из
ку

ль
ту

рн
ом

 з
ал

е 
(ф

из
ку

ль
ту

ра
) 

10
 м

ин
ут

 
15

 м
ин

ут
 

20
 м

ин
ут

 
25

 м
ин

ут
 

30
 м

ин
ут

 
20

 м
ин

ут
 

25
 м

ин
ут

 

Д
ин

ам
ич

ес
ки

е 
па

уз
ы

, 
ф

из
ку

ль
тм

ин
ут

ки
 

2 
м

ин
ут

ы
 

2 
м

ин
ут

ы
 

2 
м

ин
ут

ы
 

3 
м

ин
ут

ы
 

3 
м

ин
ут

ы
 

3-
5 

м
ин

ут
 

3-
5 

м
ин

ут
 

Н
еп

ос
ре

дс
тв

ен
но

 
об

ра
зо

ва
те

ль
на

я 
де

ят
ел

ьн
ос

ть
 в

 
ф

из
ку

ль
ту

рн
ом

 з
ал

е 
(м

уз
ы

ка
) 

10
 м

ин
ут

 
15

 м
ин

ут
 

20
 м

ин
ут

 
25

 м
ин

ут
 

30
 м

ин
ут

 
20

 м
ин

ут
 

25
 м

ин
ут

 

С
ам

ос
то

ят
ел

ьн
ая

 
дв

иг
ат

ел
ьн

ая
 

ак
ти

вн
ос

ть
 н

а 
ут

ре
нн

ей
 п

ро
гу

лк
е 

15
 м

ин
ут

 
15

 м
ин

ут
 

25
 м

ин
ут

 
25

 м
ин

ут
 

25
 м

ин
ут

 
25

 м
ин

ут
 

25
 м

ин
ут

 

П
од

ви
ж

ны
е 

иг
ры

 и
 

ф
из

ич
ес

ки
е 

уп
ра

ж
не

ни
я 

на
 

ут
ре

нн
ей

 п
ро

гу
лк

е 

15
 м

ин
ут

 
20

 м
ин

ут
 

25
 м

ин
ут

 
30

 м
ин

ут
 

30
 м

ин
ут

 
20

-2
5 

м
ин

ут
 

20
-2

5 
м

ин
ут

 

В
т

о
р

а
я

 п
о
л

о
ви

н
а
 д

н
я

 

Г
им

на
ст

ик
а 

по
сл

е 
дн

ев
но

го
 с

на
, 

до
ро

ж
ка

 з
до

ро
вь

я 
в 

со
че

та
ни

и 
с 

5 
м

ин
ут

 
7 

м
ин

ут
 

15
 м

ин
ут

 
15

 м
ин

ут
 

15
 м

ин
ут

 
15

 м
ин

ут
 

15
 м

ин
ут

 



 

во
зд

уш
ны

м
и 

ва
нн

ам
и 

С
ам

ос
то

ят
ел

ьн
ая

 
дв

иг
ат

ел
ьн

ая
 

ак
ти

вн
ос

ть
 в

 г
ру

пп
е 

10
 м

ин
ут

 
15

 м
ин

ут
 

25
 м

ин
ут

 
25

 м
ин

ут
 

30
 м

ин
ут

 
25

 м
ин

ут
 

30
 м

ин
ут

 

П
од

ви
ж

ны
е 

иг
ры

 и
 

ф
из

ич
ес

ки
е 

уп
ра

ж
не

ни
я 

на
 

ве
че

рн
ей

 п
ро

гу
лк

е 

15
 м

ин
ут

 
20

 м
ин

ут
 

25
 м

ин
ут

 
30

 м
ин

ут
 

35
 м

ин
ут

 
20

-2
5 

м
ин

ут
 

20
-2

5 
м

ин
ут

 

С
ам

ос
то

ят
ел

ьн
ая

 
дв

иг
ат

ел
ьн

ая
 

ак
ти

вн
ос

ть
 н

а 
ве

че
рн

ей
 п

ро
гу

лк
е 

15
 м

ин
ут

 
15

 м
ин

ут
 

15
 м

ин
ут

 
25

 м
ин

ут
 

25
 м

ин
ут

 
25

 м
ин

ут
 

25
 м

ин
ут

 

В
се

го
 в

 т
еч

ен
ие

 д
ня

 
1 

ча
с 

32
 

м
ин

ут
ы

 
1 

ча
с 

49
 м

ин
ут

 
2 

ча
са

 4
0 

м
ин

ут
 

3 
ча

са
 0

8 
м

ин
ут

 
3 

ча
са

 2
8 

м
ин

ут
 

3 
ча

са
 2

0 
м

ин
ут

 
3 

ча
са

 4
8 

м
ин

ут
 

И
т

о
го

 в
 н

ед
ел

ю
 

7
 ч

а
со

в
  

4
0
 м

и
н

ут
 

8
 ч

а
со

в
 

1
3
 м

и
н

ут
 

1
3
 ч

а
со

в
 

2
0
 м

и
н

ут
 

1
5
 ч

а
со

в
  

4
0
 м

и
н

ут
 

1
6
 ч

а
со

в
 

4
0
 м

и
н

ут
 

1
6
 ч

а
со

в
 

 

1
6
 ч

а
со

в
 

4
0
 м

и
н

ут
 

Ф
из

ку
ль

ту
рн

ы
й 

до
су

г 
 

1 
ра

з 
в 

м
ес

яц
 

по
 2

5 
м

ин
ут

 
1 

ра
з 

в 
м

ес
яц

 
по

 2
5 

м
ин

ут
 

1 
ра

з 
в 

м
ес

яц
 

по
 4

5 
м

ин
ут

 
1 

ра
з 

в 
м

ес
яц

 
по

 4
5 

м
ин

ут
 

1 
ра

з 
в 

м
ес

яц
 

по
 3
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3.8. Материально-техническое обеспечение 
 

Материально-техническая база дошкольного отделения МБОУ СШ № 47 г. 
Твери обеспечивает успешную реализацию ФГОС ДО. 

Здание ДОУ расположено в отдельно стоящем двухэтажном панельном 
здании с окнами ПВХ. Вокруг здания - ровное асфальтовое покрытие. Территория 
(площадью 5873 кв.м) имеет металлическое ограждение (забор) по всему 
периметру (с одной калиткой и 2 воротами для въезда спецтранспорта). На 
территории имеются 12 участков (по числу групп) для прогулок с воспитанниками 
и одна спортивная площадка с установленным уличным оборудованием. 
− качалки на пружинах 
− качалки-балансиры 
− стойка баскетбольная 
− бревно  
− игровые комплексы   
− скамьи 
− теневые навесы 
− песочницы с крышками. 

В ДОУ имеются: 
− кабинет заведующего – 1 
− методический кабинет – 1 
− медицинский блок (кабинет врача, изолятор, процедурный кабинет) – 1 
− музыкально-физкультурный зал – 1 
− групповые помещения –12 
− спальные помещения для детей – 12 
− кабинет логопеда – 2 
− кабинет музыкального руководителя – 1 
− кабинет завхоза - 1 
− пищеблок – 3 (горячий и холодный цех, кладовая для продуктов) 
− прачечная – 2 (гладильная и постирочная) 
− костелянская  – 1 (для мягкого инвентаря и для хозяйственных нужд) 
− электрощитовая – 1. 

Развивающая предметно-пространственная среда (далее – РППС) в 
дошкольном отделении МБОУ СШ № 47 обеспечивает максимальную реализацию 
образовательного потенциала пространства групповых помещений, прогулочных 
участков и материалов, оборудования и инвентаря для развития воспитанников, 
охраны и укрепления их здоровья, учёта психофизических, возрастных и 
индивидуальных особенностей.  

В соответствии с критериями, зафиксированными ФГОС дошкольного 
образования, РППС в  учреждении: 
− содержательно насыщенна;   
− трансформируема;   



 

145 

− полифункциональна;   
− вариативна;   
− доступна;   
− безопасна. 

Насыщенность РППС соответствует возрастным возможностям детей и 
содержанию Программы. Образовательное пространство групповых помещений, 
прогулочных участков оснащено средствами обучения (в том числе техническими), 
соответствующими материалами, в том числе расходными, игровым, спортивным, 
оздоровительным оборудованием, инвентарём. Организация образовательного 
пространства и разнообразие материалов, оборудования и инвентаря (в здании и на 
участке) обеспечивает:  игровую, познавательную, исследовательскую и 
творческую активность всех категорий воспитанников, экспериментирование с 
доступными детям материалами (в том числе с песком и водой);  двигательную 
активность, в том числе развитие крупной и мелкой моторики, участие в 
подвижных играх и соревнованиях;  эмоциональное благополучие детей во 
взаимодействии с предметно-пространственным окружением;  возможность 
самовыражения детей. 

Трансформируемость образовательного пространства обеспечено 
возможностью изменений РППС в зависимости от образовательной ситуации, в 
том числе от меняющихся интересов и возможностей детей.  

Полифункциональность материалов обеспечивается:   
− возможностью разнообразного использования различных составляющих 

предметной среды, например детской мебели, матов, мягких модулей, ширм и т. 
д.;   

− наличием в группе полифункциональных (не обладающих жёстко закреплённым 
способом употребления) предметов, в том числе природных материалов, 
пригодных для использования в разных видах детской активности, в том числе в 
качестве предметов-заместителей в детской игре.   

Вариативность среды обеспечена: 
− наличием в группе различных пространств (для игры, конструирования, 

уединения и пр.), а также разнообразных материалов, игр, игрушек и 
оборудования, обеспечивающих свободный выбор детей;   

− периодической сменяемостью игрового материала, появлением новых 
предметов, стимулирующих игровую, двигательную, познавательную и 
исследовательскую активность детей.   

Доступность среды обеспечена: 
− доступностью для воспитанников всех помещений, где осуществляется 

образовательный процесс;   
− свободным доступом воспитанников к играм, игрушкам, материалам, пособиям, 

обеспечивающим все основные виды детской активности.  
Безопасность РППС обеспечивается соответствием всех её элементов 

требованиям по обеспечению надёжности и безопасности их использования.  
Организация образовательного пространства в групповых помещениях дает 

детям возможность одновременно свободно заниматься разными видами 
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деятельности, не мешая друг другу. Этому способствует зонирование групповых 
помещений. Зонирование помещения помогает ребёнку выбрать для себя 
привлекательное занятие и сохранить устойчивый интерес к нему благодаря 
соответствующим игрушкам, не отвлекаясь на другие виды деятельности. В 
групповых помещениях организованы зоны для:   

− приёма пищи и занятий; 
− развития движений; 
− сюжетных игр; 
− игр со строительным материалом; 
− игр с машинками; 
− изобразительной деятельности; 
− музыкальных занятий; 
− чтения и рассматривания иллюстраций; 
− игр с песком и водой (экспериментирования); 
− отдыха (уголок уединения); 
− уголка природы. 
В групповых помещениях имеются материалы и игрушки. В группах 

младшего дошкольного возраста активно задействована комфортная для 
дошкольников зона на «уровне детских глаз». В старших возрастных группах мы 
используем не только зону на «уровне детских глаз», но и осваиваем стены и 
пространство групповых помещений, особенно в группах компенсирующей 
направленности, где воспитываются дети с нарушениями речи. 

Для социально-коммуникативного развития детей:  
− наглядные пособия (книги, иллюстрации), отражающие разнообразные 

занятия детей и взрослых;  
− картинки и фотографии, отражающие разные эмоциональные состояния 

людей (весёлый, грустный, смеющийся, плачущий, сердитый, 
удивлённый, испуганный и др.), их действия, различные житейские 
ситуации).   

− для процессуальных и сюжетных игр (игрушки-персонажи: куклы разных 
размеров в одежде, которую можно снимать и надевать, куклы-голыши, 
антропоморфные (очеловеченные) животные из разных материалов 
(мишки, собачки, кошечки и т. д.);  

− стационарная и настольная кукольная мебель (столики, стульчики, 
скамеечки, шкаф, кроватки и пр.);  

− стационарные и настольные наборы «кухня» (плита, стол, холодильник, 
буфет, дощечки для нарезания продуктов и пр.);  

− игрушки для разыгрывания различных сюжетов:  
− кормления кукол (посуда, столовые приборы), укладывания спать 

(подушечки, простынки, одеяльца), купания (ванночки, флаконы, губки, 
салфетки), лечения (игрушечные наборы, в которые входят градусник, 
шприц, трубочка для прослушивания, кусочки ваты, бинтик и пр.), 
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прогулок (коляски с подушечкой и одеяльцем, машинки), уборки (губка, 
мыло, мисочка или раковина, совок, веник, салфетки);  

− игры в парикмахерскую (зеркало, расчёска, ленточки, флаконы),  
− игры в магазин (весы, игрушечный калькулятор, касса, деньги, муляжи 

продуктов и др.),  
− игры в цирк (заводные игрушки: обезьянка, курочка, заяц с барабаном; 

перчаточные куклы, маски),  
− игры в солдатиков (соответствующие наборы игрушек) и др.;  
− строительные наборы для изготовления мебели, домов, дорожек и пр.; 
− машины разных размеров, цветов и назначения («скорая помощь», 

пожарная машина, грузовики, легковые и гоночные машины, подъёмный 
кран, самолёты, кораблики, поезд, трамвай, троллейбус и пр.);  

− детские телефоны, предметы-заместители в коробках (кубики, палочки, 
шишки, жёлуди, шарики, детали пирамидок и конструкторов, фигурные 
катушки и пр.);  

− крупные модули для строительства машин, поездов, домов и пр.; большие 
и маленькие коробки с прорезями в виде окон, из которых можно делать 
поезда, туннели, дома и пр.  

В группах старшего дошкольного возраста организованы центры сюжетно-
ролевых игр, в которых сконцентрированы наборы предметов и аксессуары к 
сюжетно-ролевым играм, рекомендуемым именно в старшем дошкольном 
возрасте. В центрах дети старшего дошкольного возраста имеют 
возможность организовать сюжетно-ролевые игры в следующих 
направлениях: 
− семья («Дом, семья»); 
− образование («Детский сад, «Библиотека», «Школа»); 
− здоровье («Скорая помощь», «Поликлиника», «Больница») 
− торговля («Магазин»); 
− производство («Швейное дело»); 
− строительство («Строительство», «Строим дом») 
− развлечения, общественные места («В кафе», «Мы – артисты», 

«Парикмахерская»); 
− путешественники («Кругосветное путешествие»); 
− транспорт («На дорогах города»); 
− военная тематика, охрана («Пограничники», «Мы – военные разведчики», 

«Полиция»); 
− спорт («Мы – спортсмены»). 
Для познавательного и речевого развития детей: 

− бытовые предметы и игрушки, стимулирующие развитие предметной 
деятельности, выполненные из различных материалов, разных размеров, 
цветов, фактур, наличие одинаковых наборов игрушек;  

− пирамидки и стержни для нанизывания с цветными элементами 
разнообразных форм для индивидуальных занятий;  
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− большая напольная пирамида для совместных игр детей;  
− матрёшки;  
− наборы кубиков и объёмных тел (цилиндры, бруски, шары, диски);  
− игрушки-орудия (совочки, лопатки с наборами формочек, удочки, сачки, 

черпачки, грабельки, молоточки, веера и др.);  
− наборы разнообразных объёмных вкладышей;  
− мозаики, рамки-вкладыши с различными геометрическими формами, 

пазлы; 
− конструкторы;  
− игрушки-забавы (звучащие, двигающиеся: неваляшки, пищалки, 

колокольчики, шумовые коробочки, клюющие курочки и др.);  
− заводные игрушки (большие и маленькие волчки, машинки и пр.).   
Для развития познавательной активности, экспериментирования: 
− конструкторы (настольные, напольные);  
− столы с песком и водой;  
− плавающие и тонущие предметы (губки, дощечки, металлические 

предметы, предметы из резины, пластмассы и пр.);  
− разнообразные бытовые предметы для исследования (часы, неработающая 

кофемолка, телефон и пр.);  
− приборы, в том числе детские (лупы, бинокли, калейдоскопы, зеркальца, 

электрические фонарики, метроном, магнитные игрушки);  
− игрушки из материалов разного качества и разной плотности (из тканей, 

резины, дерева, пластика и др.;  
− мягконабивные игрушки из разных тканей, заполненные различными 

материалами (крупами, бумагой, лоскутками и пр.);  
− пластические материалы (глина, тесто);  
− материалы для пересыпания и переливания (пустые пластиковые бутылки, 

банки, фасоль, горох, макароны и пр.);  
− трубочки для продувания, просовывания;  
− игрушки с секретами и сюрпризами (коробочки и пеналы с подвижной 

крышкой, шкатулки с разными застёжками, головоломки, наборы для игр, 
направленных на решение проблемных ситуаций);  

− игрушки со светозвуковым эффектом;  
− «волшебный мешочек», наполняемый мелкими предметами и игрушками; 
− игрушки и предметы для наблюдения (электрическая железная дорога, 

серпантинная дорога, эстакады с движущимися игрушками, мыльные 
пузыри и др.);  

− наборы предметных картинок и сюжетных картин по разным темам 
(например, «Домашние и дикие животные», «Деревья. Кустарники. 
Травы», «Насекомые», «Птицы», «Профессии», «Правила дорожного 
движения», «Сезонные изменения в природе» и т. д.);  
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− книги, открытки, альбомы, аудио-, видеоматериалы, знакомящие детей с 
явлениями природы, жизнью животных и растений, географические 
карты. 

Для развития речи:  
− книжки с картинками (сборники потешек, стишков, прибауток, песен, 

сказок, рассказов);  
− предметные и сюжетные картинки, наборы картинок для группировки 

(одежда, посуда, мебель, животные, транспорт, профессии, игрушки и 
др.).   

Для художественно-эстетического развития детей:  
− книги с красочными иллюстрациями, репродукции;  
− альбомы с цветными фотографиями произведений декоративно-

прикладного искусства;  
− альбомы с рисунками или фотографиями музыкальных инструментов;  
− музыкальные инструменты (пианино, баян, аккордеон, гитара);  
− фланелеграф;  
− стенд для демонстрации детских рисунков и поделок;  
− ёмкости для хранения материалов для изобразительной деятельности.   
Для изобразительной деятельности:  
− наборы цветных карандашей, фломастеров, разноцветных мелков;  
− краски (гуашь, акварель, пищевые красители);  
− кисти для рисования, клея; палитра, ёмкости для воды, красок, клея;  
− салфетки для вытирания рук и красок;  
− бумага разных форматов, цветов и фактуры, картон для рисования и 

аппликации;  
− глина, пластилин (не липнущий к рукам);  
− печатки, губки, ватные тампоны для нанесения узоров;  
− трафареты для закрашивания;  
− доски для рисования мелками, подставки для работы с пластилином, 

глиной, тестом;  
− мольберты;  
− фартуки и нарукавники для детей.   
Для музыкального развития детей:  
− игрушечные музыкальные инструменты (бубны, барабаны, трещотки, 

треугольники, маракасы, ложки, колокольчики, дудочки, металлофоны, 
пианино, шумовые инструменты, в том числе самодельные);  

− игрушки с фиксированной мелодией (музыкальные шкатулки, шарманки, 
электромузыкальные игрушки с наборами мелодий, звуковые книжки, 
открытки); аудиосредства (магнитофон; аудиоматериалы с записями 
музыкальных произведений).   
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Для театрализованной деятельности:  
− оснащение для разыгрывания сценок и спектаклей (наборы кукол, 

сказочных персонажей, ширмы для кукольного спектакля, костюмы, 
маски, театральные атрибуты и др.);  

− карнавальные костюмы, маски;  
− фланелеграф (магнитная доска) с набором персонажей и декораций, 
− различные виды театров разной сложности (бибабо, настольный 

плоскостной, магнитный, теневой).   
Для физического развития детей:  
− различные приспособления, способствующие развитию двигательной 

активности детей (ползание, лазанье, ходьба, бег, прыжки),  
− модульные сооружения различных форм, изготовленные из 

разнообразных материалов;  
− верёвки;  
− дорожки для ходьбы, задающие изменение направления движения;  
− массажные дорожки и коврики с разным покрытием;  
− игрушки и материалы, развивающие мелкую и крупную моторику, в том 

числе: мячи разных размеров, в том числе массажные;  
− кегли;  
− обручи, кольца;  
− игрушки, которые можно катать, толкать;  
− разноцветные предметы различной формы для нанизывания;  
− доски с пазами, крючочками, стержнями и молоточками;  
− специальные приспособления (стенды, тренажёры), предназначенные для 

развития разнообразных движений кисти руки и пальцев (застёжки — 
молнии, пуговицы, петли, крючки, шнуровки и др.);  

− коробки с разными крышками и прорезями, копилки. 
 

3.8.1. Технические средства коррекции и обучения 
 

В работе с детьми используются технические средства обучения (информационно-
коммуникационные технологии) с учетом рекомендаций врачей и требований СанПин. 
 

Перечень аппаратуры медицинского кабинета и наличие технических средств, 

используемых в образовательном процессе 

 

Наименование  Кол-во 

Аппаратура  

аппарат УВЧ-терапии 1 

воздухоочиститель-ионизатор 10 

облучатели-рециркуляторы 2 

Технические средства 

Телевизор 9 
Компьютер 5 
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ДВД-плеер 1 
Аудиоколонки 4 
СД с развивающими и обучающими играми 2 
Аккустическая система 1 
Микрофон 2 
Магнитофон 5 
МФУ: сканер, принтер 5 
Проектор  1 
Экран  1 
Ламинатор (формат А-4) 1 
Видеокамера 1 
Видеотека 
«Мир животных» 
«Насекомые» 
«Птицы» 
«Первая медицинская помощь»  
«Государственные символы России» 
«День комонавтики» 
«Тверь – город воинской славы» 
«Космос» 

 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 

Аудиотека  
«Звуки природы» 
«Звуки птиц» 

 
1 
1 
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3.9. Программно-методическое обеспечение НОД в дошкольном 
отделении МБОУ СШ № 47 

 
Программа  Технологии и методики 

Образовательная область «Познавательное развитие» 
Основная образовательная 
программа дошкольного образования 
«От рождения до школы» / под ред. 
Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, М.А. 
Васильевой. – М.: Мозаика-Синтез, 
2015. 

 

Развитие познавательных 
способностей дошкольников 

Крашенинников Е.Е., 
Холодова О.Л. 

Познавательно-
исследовательская 
деятельность дошкольников 
(4-7 лет) 

Веракса Н.Е. 

Проектная деятельность 
дошкольников 

Веракса Н.Е. 

Сборник дидактических игр 
по ознакомлению с 
окружающим миром (3-7 лет) 

Павлова Л.Ю. 

Формирование элементарных 
математических 
представлений (2-3 года), (3-4 
года), (4-5 лет), (5-6 лет), (6-7 
лет) 

Помораева И.А. 
Позина В.А. 

Геометрическая мозаика в 
интегрированных занятиях 

Новикова В.П. 

Математика в детском саду Новикова В.П. 
Неизведанное рядом Дыбина О.В., Рахманова 

Н.П., Щетинина В.В. 
Из чего сделаны предметы: 
Игры-занятия для 
дошкольников. 

Дыбина О.В. 

Весна. Насекомые. 
Перелетные птицы: 
тематические недели в 
детском саду 

Скоролупова О.А. 

Ознакомление с природой в 
детском саду (2-3 года), (3-4 
года), (4-5 лет), (5-6 лет) 

Соломенникова О.А. 

Ознакомление с предметным и 
социальным окружением (2-3 
года), (3-4 года), (4-5 лет), (5-6 
лет), (6-7 лет) 

Дыбина О.В. 

РТ «Математика для 
дошкольников» (3-4 года), (4-
5 лет), (5-6 лет), (6-7 лет) 

Денисова Д. 

Образовательная область «Речевое развитие» 
Основная образовательная 
программа дошкольного образования 
«От рождения до школы» / под ред. 
Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, М.А. 
Васильевой. – М.: Мозаика-Синтез, 
2015. 

Развитие речи в детском саду 
(2-3 года), (3-4 года), (4-5 лет), 
(5-6 лет), (6-7 лет) 

Гербова В.В. 

Хрестоматия для чтения в 
детском саду (1-3 года) 

 

РТ «Развитие речи у детей» (3- Денисова 
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 4 года), (4-5 лет), (5-6 лет), (6-
7 лет) 
РТ «Прописи для 
дошкольников» (3-4 года), (4-
5 лет), (5-6 лет), (6-7 лет) 

Денисова 

РТ «Уроки грамоты для 
дошкольников» (3-4 года), (4-
5 лет), (5-6 лет), (6-7 лет) 

Денисова 

Образовательная область «Художественно-эстетическое развитие» 
Основная образовательная 
программа дошкольного образования 
«От рождения до школы» / под ред. 
Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, М.А. 
Васильевой. – М.: Мозаика-Синтез, 
2015 
Программа по музыкальному 
воспитанию в детском саду 
«Ладушки» И.М. Каплунова. 
 

 

Развитие художественных 
способностей дошкольников 

Комарова Т.С. 

Изобразительная деятельность 
в детском саду 

Комарова Т.С. 

Детское художественное 
творчество (3-4 года), (4-5 
лет), (5-6 лет), (6-7 лет) 

Комарова Т.С. 

Музыкальное воспитание в 
детском саду 

Зацепина М.Б. 

Занятия по изобразительной 
деятельности в детском саду 

Швайко Г.С. 

Конструирование из 
строительных материалов (4-5 
лет), (5-6 лет), (6-7 лет) 

Куцакова Л.В. 

Театрализованная 
деятельность дошкольников: 
2-5 лет 

Губанова Н.Ф. 

Методика музыкального 
воспитания в детском саду 

Ветлугина Н.А. 

Программа «Ладушки» 
«Праздник каждый день» 

Каплунова И.М., 
Новоскольцева И.А. 

Праздники и развлечения в 
детском саду. Методическое 
пособие для педагогов и муз. 
руководителей. 

Зацепина М.Б., 
Антонова Т.В. 

Образовательная область «Социально-коммуникативное развитие» 
Основная образовательная 
программа дошкольного образования 
«От рождения до школы» / под ред. 
Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, М.А. 
Васильевой. – М.: Мозаика-Синтез, 
2015 
Программа по гражданско-
патриотическому воспитанию 
дошкольников «Мы живем в России» 
Н.Г. Зеленова, Л.Е. Осипова 

 

Осторожные сказки. 
Безопасность для малышей 

Шорыгина Т.А. 

Мы живем в России (4-5 лет), 
(5-6 лет), (6-7 лет) 

Зеленова Н.Г., Осипова 
Л.Е. 

Игры-занятия на прогулке с 
малышами 

Теплюк 

Знакомим дошкольников с 
правилами дорожного 
движения (3-7 лет) 

Саулина Т.Ф. 

Игровая деятельность в 
детском саду 

Губанова Н.Ф. 

Социально-нравственное 
воспитание дошкольников 

Буре Р.С. 

Формирование основ 
безопасности у дошкольников 
(2-7 лет) 

Белая К.Ю. 
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Я и моя безопасность. 
Тематический словарь в 
картинках. 

Белая К.Ю. 

ОБЖ для младших 
дошкольников. Система 
работы. 

Голицына Н.С. 

ОБЖ для старших 
дошкольников. Система 
работы. 

Голицына Н.С. 

Этические беседы с детьми 4-
7 лет 

Петрова В.И., Стульник 
Т.Д. 

Учите, играя Максаков А.И., 
Тумакова Г.А. 

Образовательная область «Физическое развитие» 
Основная образовательная 
программа дошкольного образования 
«От рождения до школы» / под ред. 
Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, М.А. 
Васильевой. – М.: Мозаика-Синтез, 
2015 

 

Методика физического 
воспитания 

Под ред. 
Э.Степаненковой 

Физкультурные занятия с 
детьми  

Пензулаева Л.И. 

Физкультурные занятия 
вдетском саду (4-5 лет, 5-6 
лет,6-7 лет) 

Желобкович Е.Ф. 

Двигательная активность 
ребенка в детском саду. 

Рунова М.А. 

Оздоровительная гимнастика  Пензулаева Л.И. 
Психогимнастика в детском 
саду 

Алябьева Е.А. 

Детские народные подвижные 
игры 

Составители  
Кенеман А.В., Осокина 
Т.И. 

Коррекция речевого нарушения 
Основная образовательная 
программа дошкольного образования 
«От рождения до школы» / под ред. 
Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, М.А. 
Васильевой. – М.: Мозаика-Синтез, 
2015 
Примерная адаптированная 
программа коррекционно-
развивающей работы в 
логопедической группе детского 
сада для детей с тяжелыми 
нарушениями речи (общим 
недоразвитием речи) с 3 до 7 лет / 
Н.В. Нищева. – СПб.: ДЕТСТВО-
ПРЕСС, 2014. 
 

 Нищева Н.В. 
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3.10. Особенности предметно-развивающей среды 
 
Особенностью организации среды нашего детского сада стало создание в 

группах уютной обстановки, гармоничной по цветовому и пространственному 
решению. Известно, что выбор цвета оказывает непосредственное влияние на 
эмоциональное состояние и на интеллектуальное развитие детей. Учитывая все это, 
в оформлении использовались светлые пастельные тона для стен. 

Следующим шагом в проектировании среды стало определение 
расположения центров в группах детского сада. Прежде чем расположить мебель в 
группе, мы выработали для себя выжные принципы: 

− максимально использовать особенности планировки помещений; 

− расположение мебели иоборудования должны отвечать требованияь 
техники безопасности и позволять детям совбодно перемещаться в 
пространстве; 

− отвечать санитарно-гигиеническим нормативным требованиям (мебель и 
прочее оборудование должны быть соразмерны росту ребенка, должен 
соблюдаться световой режим в центрах изобразительной деятельности, 
книжном уголке и пр.); 

− не забывать и об эстетической составляющей организации пространства. 
В итоге, помещение каждой группы имеет свое собственное «лицо». 
Уголки и центры расположены в определенном порядке и отличающиеся 

индивидуальным оформлением и набором материалов, представляют собой 
многообразие развивающих сред в одном и том же помещении группы. Центры, 
уголки подсказывают ребенку, чем можно в нем заняться. 

В каждой возрастной группе созданы условия для самостоятельного 
активного целенаправленного действия воспитанников во всех видах деятельности, 
которые размещаются в центрах (зонах) и содержат разнообразные материалы. Все 
игровое пространство в группах нашего детского сада доступно детям: игрушки, 
развивающие игры, дидактический материал. Оснащение помогает детям 
самостоятельно определить содержание деятельности, наметить план действий, 
распределить свое время и активно участвовать в деятельности, используя 
различные предметы и игрушки. 

Кроме центров природы, во всех группах оборудованы уголки 
экспериментирования для проведения элементарных опытов. 

Организованная таким образом предметно-развивающая среда позволяет 
детям в соответствии со своими интересами и желаниями свободно заниматься в 
одно и то же время, не мешая друг другу, разными видами деятельности: 
физкультурой, рисованием, экспериментированием, инсценировать сказки, 
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устраивать игры-драматизации. Оснащение групповых комнат помогает детям 
самостоятельно определить содержание деятельности, наметить план действий, 
распределить свое время и активно участвовать в деятельности, используя 
различные предметы и игрушки. Педагоги помогают воспитанникам овладеть 
рациональными способами хранения игрушек и умением логически группировать 
их. 

В группах дети, устав от окружающих, имеют возможность перебраться в 
«тихий уголок», чтобы поиграть, полистать любимые книжки или просто 
помечтать. 

В дошкольном отделении СШ № 47 созданы условия для информатизации 

образовательного процесса. 
Для этого в групповых и прочих помещениях имеется оборудование для 

использования  информационно-коммуникационных технологий в 
образовательном процессе.  

Компьютерно-техническое оснащение используется для различных целей:  
– для демонстрации детям познавательных, художественных, 

мультипликационных фильмов, литературных, музыкальных произведений и др.;  
– для поиска в информационной среде материалов, обеспечивающих 

реализацию Программы;  
– для предоставления информации о Программе семье, всем 

заинтересованным лицам, вовлеченным в образовательную деятельность, а также 
широкой общественности;  

– для обсуждения с родителями (законными представителями) детей 
вопросов, связанных с реализацией Программы и т. п. 
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3.11. Культурно-досуговая деятельность (основные формы) 
 

1-я младшая группа (от 2 до 3 лет) 

 

Праздники. «Осень», «Новый год», «Мамин праздник», «Весна», «Лето». 
Тематические праздники и развлечения. «Осень», «Солнышко-

ведрышко», «Мишкин день рождения», «Мои любимые игрушки», «Зайчата в 
лесу», «Игры-забавы», «Зимняя сказка», «Музыкальные игрушки».  

Театрализованные представления. Кукольный театр: «Козлик Бубенчик и 
его друзья», Т. Караманенко; инсценирование русских народных сказок: «Веселые 
зайчата», Л. Феоктистова; «Ладушки в гостях у бабушки», «На бабушкином 
дворе», Л. Исаева.  

Рассказы с музыкальными иллюстрациями. «Птички», муз. Г. Фрида; 
«Праздничная прогулка», муз. Ан. Александрова.  

Игры с пением. «Игра с мишкой», муз. Г. Финаровского; «Кошка», муз. Ан. 
Александрова, сл. Н. Френкель; «Кто у нас хороший?», русская народная песня. 

Инсценирование песен. «Кошка и котенок», муз. М. Красева, сл. О. 
Высотской; «Неваляшки», муз. З. Левиной; «Посреди двора ледяная гора», муз. Е. 
Соковниной; «Веселый поезд», муз. Э. Компанейца.  

Спортивные развлечения. «Мы смелые и умелые», «Масленица».  
Забавы. «Из-за леса, из-за гор», Т. Казакова; «Лягушка», русская народная 

песня, обр. Ю. Слонова; «Котик и козлик», муз. Ц. Кюи 
 

2-я младшая группа (от 3 до 4 лет) 

 

Праздники. «Осень», Новогодняя елка, «Мамин праздник», День защитника 
Отечества, «Весна», «Лето».  

Тематические праздники и развлечения. «Здравствуй, осень!», «В 
весеннем лесу», «Здравствуй, лето!», «Ой, бежит ручьем вода», «На бабушкином 
дворе», «Во саду ли, в огороде», «На птичьем дворе», «Масленица».  

Театрализованные представления. «Маша и медведь», «Теремок», «Волк и 
козлята», «Заюшкина избушка» (по мотивам русских народных сказок); «Потешки 
да шутки», «Были-небылицы», «Бабушка-загадушка» (по мотивам русского 
фольклора).  

Музыкально-литературные развлечения. Концерт для кукол, 
представление «Мы любим петь и танцевать».  

Спортивные развлечения. «Кто быстрее?», «Зимние радости», «Мы растем 
сильными и смелыми».  
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Забавы. «Музыкальные заводные игрушки», «Сюрпризные моменты»; 
забавы с красками, карандашами и т. д.  

Фокусы. «Цветная водичка», «Волшебная коробочка». 
 

Средняя группа (от 4 до 5 лет) 

 

Праздники. «Осень», Новый год, День защитника Отечества, 8 Марта, 
«Весна», «Лето»; дни рождения детей.  

Тематические праздники и развлечения. «Приметы осени», «Русская 
народная сказка», «Зимушка-зима», «Весна пришла», «Город, в котором ты 
живешь», «Наступило лето».  

Театрализованные представления. По сюжетам русских народных сказок: 
«Лисичка со скалочкой», «Жихарка», «Рукавичка», «Бычок - смоляной бочок», 
«Пых», «Гуси-лебеди», «Масленица» и т. д.  

Русское народное творчество. «Загадки», «Любимые народные игры», 
«Бабушкины сказки», «Пословицы и поговорки», «Любимые сказки», «Русские 
народные игры», «В гостях у сказки».  

Концерты. «Мы слушаем музыку», «Любимые песни», «Веселые ритмы».  
Спортивные развлечения. «Спорт — это сила и здоровье», «Веселые 

старты», «Здоровье дарит Айболит».  
Забавы. «Пальчики шагают», «Дождик», «Чок да чок», муз. Е. 

Макшанцевой; забавы с красками и карандашами, сюрпризные моменты.  
Фокусы. «Бесконечная нитка», «Превращение воды», «Неиссякаемая ширма», 

«Волшебное превращение». 

 

Старшая группа (от 5 до 6 лет) 

 

Праздники. Новый год, День защитника Отечества, Международный 
женский день, День Победы, «Осень», «Весна», «Лето»; праздники, традиционные 
для группы и детского сада народного календаря, дни рождения детей.  

Тематические праздники и развлечения. «О музыке П.И. Чайковского»; 
«М. И. Глинка – основоположник русской музыки», «О творчестве С.Я. Маршака», 
«Стихи К.И. Чуковского», «Об обычаях и традициях русского народа», «Русские 
посиделки». «Народные игры», «Русские праздники», «День города».  

Театрализованные представления. Представления с использованием 
теневого, пальчикового, настольного, кукольного театров. Постановка театральных 
спектаклей, детских музыкальных опер, музыкальных и ритмических пьес. 
Инсценирование русских народных сказок, песен, литературных произведений; 
игры-инсценировки: «Скворец и воробей», «Котята- поварята», муз. Е. Тиличеевой.  
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Музыкально-литературные композиции. «Музыка и поэзия», «Весенние 
мотивы», «Сказочные образы в музыке и поэзии», «А. С. Пушкин и музыка», 
«Город чудный, город древний», «Зима-волшебница».  

Концерты. «Песни о Москве», «Шутка в музыке», «Любимые 
произведения», «Поем и танцуем»; концерты детской самодеятельности.  

Русское народное творчество. Загадки, были и небылицы, шутки, любимые 
сказки, сказания, былины, предания. Декоративно-прикладное искусство. 
«Вологодские кружева», «Гжельские узоры», «Народная игрушка», «Хохлома» и 
др.  

КВН и викторины. Различные турниры, в том числе знатоков природы, 
столицы Москвы; «Короб чудес», «А ну-ка, девочки», «В волшебной стране», 
«Путешествие в Страну знаний», «В мире фантастики», «Займемся арифметикой», 
«Я играю в шахматы» и др.  

Спортивные развлечения. «Летняя олимпиада», «Ловкие и смелые», 
«Спорт, спорт, спорт», «Зимние катания», «Игры-соревнования», «Путешествие в 
Спортландию».  

Забавы. Фокусы, шарады, сюрпризные моменты, подвижные и словесные 
игры, аттракционы, театр теней при помощи рук. 

 

Подготовительная к школе группа (от 6 до 7 лет) 

 

Праздники. «Осень», Новый год, День защитника Отечества, 
Международный женский день, День космонавтики, День Победы, «Проводы в 
школу», «Весна», «Лето», праздники народного календаря, дни рождения детей.  

Тематические праздники и развлечения. «Веселая ярмарка»; вечера, 
посвященные творчеству композиторов, писателей, художников; «Масленица»; 
«День освобождения города Калинина от фашистских захватчиков».  

Театрализованные представления. Постановка театральных спектаклей, 
детских опер, музыкальных и ритмических пьес. Инсценирование русских 
народных сказок, песен, литературных произведений; игры-инсценировки: 
«Скворец и воробей», «Котята - поварята», муз. Е. Тиличеевой.  

Музыкально-литературные композиции. «Музыка и поэзия», «Весенние 
мотивы», «Сказочные образы в музыке и поэзии», «А. С. Пушкин и музыка», 
«Город чудный, город древний», «Зима-волшебница».  

Концерты. «Песни о Москве», «Шутка в музыке», «Любимые 
произведения», «Поем и танцуем»; концерты детской самодеятельности.  

Русское народное творчество. Загадки, были и небылицы, шутки, любимые 
сказки, сказания, былины, предания.  



 

160 

Декоративно-прикладное искусство. «Вологодские кружева», «Гжельские 
узоры», «Народная игрушка», «Хохлома» и др.  

КВН и викторины. Различные турниры, в том числе знатоков природы, 
столицы Москвы; «Короб чудес», «А ну-ка, девочки», «В волшебной стране», 
«Путешествие в Страну знаний», «В мире фантастики», «Займемся арифметикой», 
«Я играю в шахматы» и др.  

Спортивные развлечения. «Летняя олимпиада», «Ловкие и смелые», 
«Спорт, спорт, спорт», «Зимние катания», «Игры-соревнования», «Путешествие в 
Спортландию».  

Забавы. Фокусы, шарады, сюрпризные моменты, подвижные и словесные 
игры, аттракционы, театр теней при помощи рук. 

 
Праздничный календарь ДОУ 

 

Праздник Возрастная группа Открыто (в 
музыкальном зале) 

Камерно (в группе) 

День знаний Старшая и 
подготовительная 
к школе группы 

+ - 

День дошкольного 
работника 

Средняя, старшая 
и 
подготовительная 
к школе группы 

- + 

Осенний праздник Все возрастные 
группы 

+ - 

День матери Все возрастные 
группы 

- + 

Маленькая 
звездочка 

Средняя, старшая 
и 
подготовительная 
к школе группы 

+  

День освобождения 
г. Калинина 

Подготовительная 
к школе группа 

- + 

Новый год Все возрастные 
группы 

+ - 

Колядки Старшая и 
подготовительная 
к школе группы 

 + 

Масленица Все возрастные 
группы 

Средняя, старшая и 
подготовительная 
к школе группы 

2-я младшая, 
1-я младшая 

группы 
День Защитника 2-я младшая, Старшая и 2-я младшая, 
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Отечества средняя, старшая, 
подготовительная 
к школе группы 

подготовительная 
к школе группы 

средняя группы 

8 марта Все возрастные 
группы 

+ - 

Театральная весна Все возрастные 
группы 

2-я младшая, 
средняя, старшая, 
подготовительная 
к школе группы 

1-я младшая 
группа 

День космонавтики Все возрастные 
группы 

- + 

Пасха Все возрастные 
группы 

- + 

День Победы 2-я младшая, 
средняя, старшая, 
подготовительная 
к школе группы 

Старшая и 
подготовительная 
к школе группы 

2-я младшая, 
средняя группы 

Выпускной бал Подготовительная 
к школе группа 

+ - 

День защиты детей Все возрастные 
группы 

+ - 

 

 
3.12. Кадровые условия реализации Программы 

 
В целях эффективной реализации Программы дошкольное отделение МБОУ 

СШ № 47 укомплектовано квалифицированными кадрами: руководящими, 
педагогическими, учебно-вспомогательными, административно-хозяйственными. 

Педагогический процесс в  дошкольном отделении МБОУ СШ № 47 
осуществляет 31 педагог, из них: 

− воспитатели – 24, 
− учитель-логопед – 2,  
− музыкальный руководитель – 2,  
− инструктор по физической культуре – 2. 

Каждая группа непрерывно сопровождается одним помощником 
воспитателя, который относится к учебно-вспомогательным работникам. 

Реализация Программы осуществляется: 
1) педагогическими работниками в течение всего времени пребывания 

воспитанников в дошкольном отделении МБОУ СШ № 47.  
2) учебно-вспомогательными работниками в группе в течение всего времени 

пребывания воспитанников в дошкольном отделении МБОУ СШ № 47.  
Согласно ст. 13 п. 1. Федерального закона «Об образовании в Российской 

Федерации»  Организация вправе реализовывать Программу как самостоятельно, 
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так и посредством сетевых форм реализации. Следовательно, в реализации 
Программы может быть задействован кадровый состав других организаций, 
участвующих в сетевом взаимодействии с Организацией. 

Реализация Программы требует от дошкольного отделения МБОУ СШ № 47  
осуществления управления, ведения бухгалтерского учета, финансово-
хозяйственной и хозяйственной деятельности, организации необходимого 
медицинского обслуживания.  

Дошкольное отделение МБОУ СШ № 47 обслуживается Централизованной 
бухгалтерией, подведомственной администрации Управления образования города 
Твери. 

Для обеспечения медицинского обслуживания воспитанников в ГБДОУ 
заключен договор с ДШО Городской поликлиники № 3. 

В целях эффективной реализации Программы в дошкольном отделении 
МБОУ СШ № 47 создаются условия для профессионального развития 
педагогических и руководящих кадров, в т. ч. их дополнительного 
профессионального образования. Все педагогические работники один раз в три 
года обязательно проходят курсы повышения квалификации по различным 
направлениям педагогической деятельности. 
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3.13. Финансовые условия реализации Программы 
 

Финансовое обеспечение реализации Программы опирается на исполнение 
расходных обязательств, обеспечивающих государственные гарантии прав на 
получение общедоступного и бесплатного дошкольного общего образования. 
Объем действующих расходных обязательств отражается в государственном 
задании МБОУ СШ № 47, реализующей программу дошкольного образования.  

Государственное задание устанавливает показатели, характеризующие 
качество и объем государственной услуги по предоставлению общедоступного  
бесплатного дошкольного образования, а также по уходу и присмотру за детьми в 
государственных организациях, а также порядок ее оказания. Программа является 
нормативно-управленческим документом дошкольного отделения МБОУ СШ № 
47, характеризующим специфику содержания образования и особенности 
организации образовательного процесса. Она служит основой для определения 
показателей качества соответствующей государственной услуги. 

Финансовое обеспечение реализации Программы осуществляется на 
основании государственного задания и исходя из установленных расходных 
обязательств, обеспечиваемых предоставляемой субсидией.  

Обеспечение государственных гарантий реализации прав на получение 
общедоступного и бесплатного дошкольного общего образования в 
образовательных организациях, реализующих программы дошкольного общего 
образования, осуществляется в соответствии с нормативами, определяемыми 
органами государственной власти субъектов Российской Федерации.  

Норматив затрат на реализацию Программы  – гарантированный минимально 
допустимый объем финансовых средств в год в расчете на одного воспитанника по 
Программе, необходимый для ее реализации включая: 

− расходы на оплату труда работников, реализующих Программу; 
− расходы на приобретение учебных и методических пособий, средств 

обучения, игр, игрушек; 
− прочие расходы (за исключением расходов на содержание зданий и 

оплату коммунальных услуг, осуществляемых из местных бюджетов, а 
также расходов по уходу и присмотру за детьми, осуществляемых за 
счет родительской платы). 

В соответствии со ст. 99 Федеральный закон «Об образовании в Российской 
Федерации» нормативные затраты на оказание государственной услуги в сфере 
образования определяются по каждому виду и направленности образовательных 
программ, с учетом форм обучения, типа образовательной организации, сетевой 
формы реализации образовательных программ, образовательных технологий, 
специальных условий получения образования воспитанниками с ограниченными 
возможностями здоровья, обеспечения дополнительного профессионального 
образования педагогическим работникам, обеспечения безопасных условий 
обучения и воспитания, охраны здоровья воспитанников, а также с учетом иных 
предусмотренных законодательством особенностей организации и осуществления 
образовательной деятельности (для различных категорий воспитанников), за 
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исключением образовательной деятельности, осуществляемой в соответствии с 
образовательными стандартами, в расчете на одного воспитанника, если иное не 
установлено законодательством. 

Нормативные затраты на оказание государственных услуг включают в себя 
затраты на оплату труда педагогических работников с учетом обеспечения уровня 
средней заработной платы педагогических работников за выполняемую ими 
педагогическую работу и иные виды работ по реализации Программы, 
определяемого в соответствии с Указами Президента Российской Федерации, 
нормативно-правовыми актами Правительства Российской Федерации, органов 
государственной власти субъектов Российской Федерации, органов местного 
самоуправления. Расходы на оплату труда педагогических работников, 
включаемые органами государственной власти субъектов Российской Федерации в 
нормативы финансового обеспечения, не могут быть ниже уровня, определенного 
нормативно-правовыми документами регулирующими уровень оплаты труда в 
отрасли образования субъекта Российской Федерации. 

Для обеспечения требований ФГОС дошкольного образования на основе 
проведенного анализа материально-технических условий реализации Программы 
МБОУ СШ № 47: 

1) проводит экономический расчет стоимости обеспечения требований ФГОС 
дошкольного образования; 

2) устанавливает предмет закупок, количество и примерную стоимость 
пополняемого оборудования, а также работ для обеспечения требований к 
условиям реализации Программы; 

3) определяет величину затрат на обеспечение требований к условиям 
реализации Программы; 

4) соотносит необходимые затраты с региональным графиком внедрения 
ФГОС дошкольного образования и определяет распределение по годам освоения 
средств на обеспечение требований к условиям реализации Программы; 

5) разрабатывает финансовый механизм взаимодействия между 
образовательной организацией и организациями, выступающими социальными 
партнерами, в реализации Программы и отражает его в своих локальных 
нормативных актах.  

Примерный расчет нормативных затрат оказания государственных услуг по 
реализации Программы определяет нормативные затраты субъекта Российской 
Федерации, связанные с оказанием МБОУ СШ № 47 государственных услуг по 
реализации Программ в соответствии с законом «Об образовании в Российской 
Федерации» (п. 10, ст. 2). 

Финансовое обеспечение оказания государственных услуг осуществляется в 
пределах бюджетных ассигнований, предусмотренных МБОУ СШ № 47 на 
очередной финансовый год. 
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4. ДОПОЛНИТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ 
 

4.1. Краткая презентация программы 
 

Слайд 1. Титульный лист ООП. 
Слайд 2. Определение Основной образовательной программы. 
Слайд 3. Проектирование Программы. 
Слайд 4. Цель Программы. 
Слайд 5. Задачи реализации Программы. 
Слайд 6. Принципы и подходы к реализации программы. 
Слайд 7. Индивидуальные особенности контингента детей. 
Слайды 8-11. Планируемые результаты освоения программы: 

− «Целевые ориентиры образования в младенческом и раннем возрасте»; 

− «Целевые ориентиры на этапе завершения дошкольного образования». 
Слайд 12. Модель образовательной программы. 
Слайд 13. Содержание образовательной области «Социально-

коммуникативное развитие». 
Слайд 14. Содержание образовательной области «Познавательное развитие». 
Слайд 15. Содержание образовательной области «Речевое развитие». 
Слайд 16. Содержание образовательной области «Художественно-

эстетическое развитие». 
Слайд 17. Содержание образовательной области «Физическое развитие». 
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Слайд 21. Дополнительное образование. 
Слайды 22-23. Взаимодействие учреждения с семьями воспитанников. 
Слайды 24-25. Режим дня в холодное и теплое время. 
Слайд 26. Система физкультурно-оздоровительной работы. 
Слайд 27. Режим двигательной активности. 
Слайд 28. Культурно-досуговая деятельность (основные формы). 

 
 
 

 


