Агитбригада «Здоровому образу жизни – да, да, да!»

– Раз, два, три, четыре. 

– Три, четыре, раз, два

– Кто шагает дружно в ряд?

– Это сбор агитбригад 

– Кто шагает дружно в ногу? 

– Уступите нам дорогу!

Все вместе. Наш девиз: «Солнце, воздух и вода, наши лучшие друзья!» 
1-й уч. – Я,

2-й уч. – Ты, 

3-й уч. – Он

4-й уч. – Она!

5-й уч. – Вместе дружная семья. 

Хором. – Вместе мы – агитбригада.

6-й уч. – Вас приветствует, друзья! 

7-й уч. Многие из ребят не умеют правильно организовать свой режим дня. Надо помнить, что правильное выполнение режима дня – дисциплинирует человека, укрепляет его здоровье. Купить здоровье нельзя, его можно заработать собственными усилиями.

8-й уч. Знаете ли вы, что воробьи и голуби погибают, если к их клюву поднести палочку, смоченную никотином? Кролик погибает от ¼ капли никотина, собака от ½. Для человека смертельная доза составляет 2-3 капли.

1-й уч. Знаете ли вы, что во Франции однажды проводился чудовищный конкурс «кто больше выкурит». В результате двое горе победителей умерли, выкурив по 60 сигарет, остальные были отправлены в больницу в тяжелом состоянии.

2-й  уч. Знаете ли вы, что ученые в течении нескольких лет проводили наблюдение над курящими школьниками и вот что выявили: у курящих детей плохая память, такие дети медленно соображают, быстро устают. Они нервные и обидчивые, часто лезут в драку, плохо учатся.  

4-й уч. Знаете ли вы, что Оноре де Бальзак сказал: «Табак приносит вред телу, разрушает разум, отупляет целые нации?»

1-й уч. Мы обвиняем курение в том, что количество людей, которые ушли из жизни по причине курения, доходит до 70 тыс. в год. Не меньший вред здоровью человека приносят алкоголь и наркотики. 
1-ый ученик: Физкультурой мы в саду

Много занимаемся. 

Обливаемся водой, 

Крепко закаляемся. 

2 ученик: Заниматься мы должны 

Спортом все усиленно. 

Ведь стране нашей нужны 

Смелые и сильные. 

3 ученик: Пусть мороз трещит,

Вьюга в поле кружит. 

Дети наши крепкие,

Не боятся стужи.

4 ученик. Молодцы у нас ребята!

Сильные, умелые. 

Дружные, веселые, 

быстрые и смелые. 

Каждый должен знать:

Нельзя пить и курить. 

Надо спортом заниматься

И почище умываться. 

Чистить зубы и гулять, 

Свежим воздухом дышать. 

Вы почаще улыбайтесь, 

Здоровым быть всегда старайтесь

В год два раза

Посещайте вы врача. 

Зимой бегайте на лыжах

И катайтесь на коньках.

Летом плавайте, играйте

И на солнце загорайте.

Не забудьте вы, друзья, 

Кушать вовремя и спать,

Гигиену соблюдать!

Каждый твердо должен знать:

Здоровье надо сохранять. 

Нужно правильно питаться, 

Нужно спортом заниматься. 

Руки мыть перед едой. 

Зубы чистить, закаляться,

и всегда дружить с водой. 

И тогда все люди в мире 

Долго, долго будут жить. 

И запомни, ведь здоровье

В магазине не купить.

Чтец 1: Все дети на этой планете 

Мечтают счастливыми быть. 

Все дети на этой планете 

Здоровье хотят сохранить.

Чтец 2: А выход - один, 

И тебе лишь решать. 

Какую судьбу для себя выбирать. 

Чтец 3: Ведь авторитет алкоголем не купишь, 

А жизнь ты свою сломаешь, загубишь.

Чтец 4: А сколько хорошего встретишь вокруг, 

Спортивные школы займут твой досуг. 

Чтец 5: В библиотеках читателей ждут, 

Книгой хорошей займут, увлекут. 

Чтец 1: В школу искусств приходи, не ленись,
К миру прекрасного здесь прикоснись. 

Чтец 2: Сколько еще есть хорошего рядом 
Ты посмотри вокруг сам, трезвым взглядом. 
Думай, решай, собери свои мысли,
И выбирай 
(все вместе) здоровый образ жизни. 


