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                                                                                                                                                                        «ПРИНЯТО»                                                                                                            «УТВЕРЖДЕНО»

                                                                                                                                                                      Протокол  педсовета                                                                приказом директора МБОУ СШ     №55  
 №___от_______2016 г.                                                              от «__» _________2016 г. № ______                                                                                                                                                                               
                                                                                                                 ____________О.С.Старостина                  
Режим работы  общеобразовательного учреждения:

Режим работы осуществляется по пятидневной учебной неделе, что закреплено в Уставе школы и учебном плане.
 Продолжительность уроков в 1 классе (1 полугодие) – в сентябре, октябре – по 3 урока в день по 35 минут каждый, в ноябре – декабре – по 4 урока в день по 35 минут каждый; январь – май (2 полугодие) – по 4 урока в день по 40 минут каждый; во  2-11 классах – 45 минут.
Проведение дополнительных занятий, консультаций, зачетов, внеклассных мероприятий с учащимися разрешается с 15.00.
                                          Структура режима работы  ОУ
В 2016-2017 учебном году в школе сформировано 14 классов-комплектов.
           Количество классов-комплектов в каждой параллели и их наполняемость:

	Классы
	Число классов-комплектов
	Численность обучающихся по классам

	1
	1
	30

	2
	2
	51

	3
	1
	33

	4
	2
	45

	Итого:
	6
	159

	5
	1
	26

	6
	1
	35

	7
	1
	25

	8
	2
	41

	9
	1
	20

	Итого:
	6
	147

	10
	1
	19

	11
	1
	22

	Итого:
	2
	41

	Всего по школе
	14
	347


-режим ГПД: с 12.00 до 18.00 часов
	Время
	Вид деятельности


	12.00-12.15
	Прием детей

	12.15-13.30
	Прогулка

	13.30-14.00
	Обед

	14.00-15.00
	Индивидуальная работа с обучающимися

	15.00-16.00
	Прогулка

	16.00-17.00
	Кружки, занятия по интересам

	17.00-18.00
	Прогулка


- одна смена
-начало учебных занятий: 8часов 30 минут

            -расписание звонков: 
1 класс                         

1 урок: 8.30 – 9.05                                  

2 урок: 9.15 – 9.50

3 урок: 10.05 – 10.40

4 урок:11.00 – 11.35

5 урок:11.45 – 12.20

 2-11 классы

1 урок: 8.30 – 9.15                       5 урок:  12.25 – 13.10
2 урок: 9.25 –  10.10                    6 урок:  13.20 – 14.05. 
            3 урок: 10.25 – 11.10                   7 урок :  14.15 – 15.00
           4 урок:11.30 – 12.15                  
«СОГЛАСОВАНО»                                                                                     «УТВЕРЖДАЮ»
                                                                                                    приказом директора МБОУ СШ №55  Начальник Управления образования
 Администрации г. Твери Н.А. Афонина
                                                                                                   от «____»________2016 г №_________
                                                                                                      _________О.С. Старостина
                     Годовой календарный график общеобразовательного учреждения:

Структура годового календарного графика:  

- продолжительность учебного года по  уровням обучения:   1 класс-33 учебные недели, 2 - 4 классы  34 учебные недели, 5 -11 классы от 34 до 37 учебных недель (с учетом экзаменационного периода).
Начальное общее образование (1-4 классы)
                                                                      1 класс
	Четверть 

   
	Дата 
	Продолжительность  (количество учебных недель)

	
	начало четверти

 
	окончание четверти

   
	

	1 четверть

   
	01.09
	04.11
	9 недель

	2 четверть
	14.11
	28.12
	7 недель

	3 четверть
	11.01
	23.03
	10 недель

	4 четверть
	03.04
	30.05
	8 недель


                                                       2-4 классы
	Четверть 

   
	Дата 
	Продолжительность  (количество учебных недель)

	
	начало четверти

 
	окончание четверти

   
	

	1 четверть

   
	01.09
	04.11
	9 недель

	2 четверть
	14.11
	28.12
	7 недель

	3 четверть
	11.01
	23.03
	10 недель

	4 четверть
	03.04
	30.05
	8 недель


Основное общее образование
5-9 классы
	Четверть 

   
	Дата 
	Продолжительность  (количество учебных недель)

	
	начало четверти

 
	окончание четверти

   
	

	1 четверть

   
	01.09
	04.11
	9 недель

	2 четверть
	14.11
	28.12
	7 недель

	3 четверть
	11.01
	23.03
	10 недель

	4 четверть
	03.04
	30.05
	8 недель


                                                    Среднее общее образование
10-11 классы
	 Полугодия

   
	Дата 
	Продолжительность  (количество учебных недель)

	
	начало  полугодия

 
	окончание  полугодия

   
	

	1  полугодие

   
	01.09
	28.12
	16 недель

	2 полугодие
	11.01
	30.05
	18 недель


Продолжительность каникул в течение учебного года
	- продолжительность каникул в течение учебного года:



	
	Дата начала каникул
	Дата окончания каникул
	Продолжительность 

в днях

	Осенние 
	05.11
	12.11
	             8 дней

	Зимние 
	29.12
	10.01
	13 дней

	Весенние 
	24.03
	01.04
	9 дней

	Дополнительные каникулы для 1 классов 
	20.02
	26.02
	7 дней


 Организация промежуточной и  государственной (итоговой) аттестации. 
Основной задачей промежуточной аттестации является установление соответствия знаний обучающихся требованиям государственных общеобразовательных программ, глубины и прочности полученных знаний, их практическому применению.

Промежуточная аттестация организуется во 2-9 классах по четвертям, в 10-11 классах – по полугодиям. В 1,2 (1 полугодие) классах безотметочная система оценивания. В 1- 4 классах проводятся предметные  контрольные работы, метапредметные диагностические работы, составленные из компетентностных заданий, проверяется техника чтения и устный счет; в 5 -8, 10 классах - годовой итоговый контроль (контрольные работы по русскому языку и математике обязательно и дополнительно по учебным предметам, определяемым педагогическим советом школы, не позднее, чем за три месяца до проведения.) 
Промежуточная аттестация в переводных классах проводится в следующих формах: итоговая контрольная работа, собеседование, итоговый опрос, тестирование, защита рефератов и творческих работ, защита проектов и другие формы.
Обучение на 2 и 3 уровнях завершается государственной (итоговой) аттестацией, которая проходит в период май-июнь 2016 года согласно нормативным документам Министерства образования и науки Российской Федерации, Министерства образования Тверской области, Управления образования  администрации г. Твери.
                            ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ  ЗАПИСКА К УЧЕБНОМУ ПЛАНУ 

МБОУ СШ № 55 г. Твери на 2016-2017 учебный год                                         

Учебный план МБОУ СШ № 55 – нормативный правовой акт, устанавливающий перечень учебных предметов и объем учебного времени, отводимого на их изучение по уровням  общего образования и учебным годом; определяющий продолжительность обучения (общую и на каждом уровни;  годовую и недельную нагрузку учащихся)
Учебный план МБОУ СШ № 55  на 2016 – 2017 учебный год разработан в преемственности с учебным планом 2015-2016 учебного года на основе требований федерального государственного образовательного стандарта начального общего образования, федерального базисного учебного плана, регионального базисного учебного плана общеобразовательных учреждений Тверской области на 2016– 2017 год и примерных учебных планов для образовательных учреждений РФ, реализующих программы общего образования.
Учебный план школы соответствует действующему законодательству Российской Федерации в области образования: ФБУП -2004, федеральному компоненту государственных стандартов основного общего и среднего общего образования (для 9 – 11 классов), федеральному государственному образовательному стандарту начального общего образования и основного общего образования (для 1 -8 классов)
В 2016-2017 учебном году школа реализует следующие основные общеобразовательные программы в нормативные сроки освоения: начального общего образования (4-летний срок освоения), основного общего образования (5-летний срок освоения) и среднего общего образования (2-летний срок освоения)
Инвариативная часть школьного учебного плана полностью соответствует инвариативной части базисного учебного плана общеобразовательных учреждений РФ и регионального базисного учебного плана и реализует федеральный компонент государственного образовательного стандарта (9-11 классы) и федеральный государственный образовательный стандарт начального общего образования и основного общего образования (5-8 классы)

В вариативной части школьного учебного плана реализуется региональный и школьный компоненты содержания образования. Часы вариативной части используются на факультативные и элективные занятия.

Домашние задания даются обучающимся с учетом возможности их выполнения в следующих пределах: во 2-3 кл.- до 1,5 ч., в 4-5 кл. –  2 ч., в 6-8 кл. – 2,5 ч., в 7 – 8 кл. – до 3 ч., в 9 -11 кл. – до 3,5 ч.  В 1 классе обучение проводится без домашних заданий и бального оценивания знаний первоклассников.
                Нормативная правовая основа учебного плана МБОУ СШ № 55:

Федеральный уровень.

►       Конституция Российской Федерации (ст. 43, 44);

►       Федеральный закон от 29.12.2012 года №273-ФЗ   «Об образовании в Российской Федерации»;
►
Санитарно-эпидемиологические правила и нормативы (СанПиН 2.4.2.№ 2821-10), утвержденные  Минюстом России 29.12.2010, № 189);                                                                                 ►
Концепция профильного обучения на старшей ступени общего образования, утвержденная приказом Министерства образования РФ от 18.07.2002г  №2783;                                                          ►        Федеральный закон от 28.03.1998 № 53-ФЗ «О воинской обязанности и военной службе»;  ►
Федеральный базисный учебный план и примерные учебные планы для общеобразовательных учреждений РФ, реализующих программы общего образования, утвержденные приказом Министерства образования РФ от 09.03.2004г. №1312;                               ►
Приказы Минобрнауки РФ от  20 августа 2008 года №241и от 30.08.2010 г. № 889 «О внесении изменений в федеральный базисный учебный план и примерные учебные планы для образовательных учреждений Российской Федерации, реализующих программы общего образования, утверждённые приказом Министерства образования Российской Федерации от 9 марта 2004 года №1312 «Об утверждении федерального базисного учебного плана и примерных учебных планов для образовательных учреждений Российской Федерации, реализующих программы общего образования»;                                                                                                              ►
Приказ Министерства образования РФ от 05.03.2004г. №1089 «Об утверждении федерального компонента государственных образовательных стандартов начального общего, основного общего и среднего общего образования»;                                                              
►       Приказ Министерства образования и науки РФ от 06.10.2009 № 373 «Об утверждении и введении в действие федерального государственного образовательного стандарта начального общего образования»;                                                                                                                                  ►      Приказ Министерства образования и науки РФ от 31.12.2015 г. № 1576 «О внесении изменений в федеральный государственный образовательный стандарт начального общего образования», утвержденный приказом Министерства образования и науки РФ от 06.10.2009 № 373;   
►         Приказ Министерства образования и науки РФ от 19 декабря 2012 года  №  1067 «Об утверждении федеральных перечней учебников, рекомендованных (допущенных) к использованию в образовательном процессе в образовательных учреждениях, реализующих образовательные программы общего образования и имеющих государственную аккредитацию, на 2013-2014 учебный год»

►       Письмо Министерства образования и науки РФ от 08 июля 2011 года № МД-883/03 «О направлении методических материалов ОРКСЭ»
►       Распоряжение от 28 января 2011 г.  №84-р «Об утверждении плана мероприятий по введению с 2012/13 учебного года во всех субъектах российской Федерации комплексного учебного курса для общеобразовательных  учреждений «Основы религиозных культур и светской этики» 
►         Приказ Минобрнауки РФ от 31.12.2015 г. № 1577 «О внесении изменений в федеральный государственный образовательный стандарт  основного общего образования, утвержденный приказом Минобрнауки РФ от 17.012.2010 г. № 1897
►           Письмо Министерства образования и науки РФ от 29 апреля 2014 года №08-548 «О федеральном перечне учебников»     
►             Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации ( Минобрнауки России) от 30 августа 2013 г. №1015 «Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным  программам – образовательным программам начального общего, основного общего среднего общего образования»      
                                           Региональный уровень.
        Закон Тверской области от 07.05.2008 № 56-30 «Об образовании в Тверской области»
►   Приказ департамента образования Тверской области от 01.09.2010 № 281/08 «О введении федерального государственного образовательного стандарта в общеобразовательных учреждениях Тверской области в 2010-2011 учебном году.
►    Приказ Министерства образования Тверской области от 14.05.2012 №1018/ПК (пояснительная записка к региональному базисному учебному плану для образовательных учреждений Тверской области, реализующих программы общего образования)
 ►   Рекомендации Министерства образования Тверской области по организации обучения по федеральным государственным образовательным стандартам начального общего и основного общего образования (от 24. 05.2012г. №29/4990 -02).

►  Приказ Министерства образования Тверской области от 02.02.2012 г. № 148/ПК «Об опережающем введении федерального государственного образовательного стандарта основного общего образования в общеобразовательных учреждениях Тверской области в 2012-2013 учебном году.

 ► Письмо Министерства образования Тверской области от 26.08.2013 г. №29/7528-05 «Методические рекомендации по ФГОС НОО и методические рекомендации по комплексному преподаванию «Основ православной культуры» в ОУ Тверской области в 2013 -2014 учебном году.
Уровень образовательного учреждения.

►
 Устав МБОУ СШ № 55 г. Твери;
►         Образовательная программа МБОУ СШ № 55 на 2016-2017 учебный год;
►       Образовательная программа МБОУ СШ №55 по начальному общему образованию в рамках ФГОС НОО
 ►        Образовательная программа МБОУ СШ №55  по основному общему образованию в рамках ФГОС ООО.

         Учебный план – обязательный документ общеобразовательного учреждения.

         Учебный план:
   - отражает три основных норматива учебного процесса: продолжительность обучения, годовую, недельную нагрузку учащихся, состав основных компонентов содержания образования;

  - разрабатывается общеобразовательным учреждением самостоятельно и согласовывается с учредителем;

 -    не меняется после утверждения за исключением случаев, предусмотренных законодательством Российской Федерации.

  -    является частью образовательной программы школы:

  -    является объектом экспертизы во время аккредитации общеобразовательного учреждения и любой проверки. 

Региональной спецификой учебного плана является:
· увеличение количества часов, отводимых на отдельные предметы, курсы, указанные в федеральном компоненте учебного плана.

Часы компонента образовательного учреждения в учебном плане использованы:

· на увеличение количества часов, отводимых на отдельные предметы, указанные в федеральном компоненте учебного плана;

· на организацию факультативных занятий и занятий по выбору обучающихся в рамках основной учебной сетки часов; 
Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебного плана, состоящего из обязательной части и части, формируемой участниками образовательного процесса, в совокупности не превышает величину максимально допустимой недельной образовательной нагрузки. 

Изучение учебных предметов федерального компонента организуется с использованием учебных пособий, входящих в федеральный перечень учебников.
Школа самостоятельно перераспределяет нагрузку в течение учебного года, использует модульный подход, строит учебный план на принципах дифференциации и вариативности.
          Школа, являясь общеобразовательной школой, реализует государственную политику в области образования. При этом школа ориентируется на обучение, воспитание и развитие всех учащихся с учетом их индивидуальных особенностей, образовательных потребностей и возможностей путем создания максимально благоприятных условий для каждого ребенка. При построении  учебного плана школы мы исходили из следующих принципов: 

· Гуманизации – основной смысл педагогического процесса – развитие индивидуальных и творческих способностей каждого ученика, гарантия и защита прав ребенка 

· Демократизации – возможность выбора учеником и родителями вариативных ОП,   свобода творчества учителя, участие родителей и учащихся в управлении педагогическим процессом 

· Дифференциации и индивидуализации – развитие ученика в соответствии с его склонностями, интересами, возможностями,  широким выбором программ дополнительного образования 

· Непрерывности и системности – связь всех ступеней образования в школе, взаимосвязь и взаимодействие всех компонентов ОП 

· Инновации – продолжение   работы педагогического коллектива на основе   использования новых педагогических технологий 

Целью школы является создание открытой образовательной среды, стимулирующей и поддерживающей мировоззренческое и социокультурное самоопределение всех субъектов образования в ценностях практического гуманизма. Работа школы ориентирована на формирование ключевых компетенций, позволяющих жить в гармонии с самим собой и окружающим миром: воспитание готовности понимать другого человека, уважать его достоинство, эффективно взаимодействовать с другими людьми, противостоять деструктивным процессам и явлениям, формирование у школьников общекультурной компетенции, обеспечивающей интеграцию знаний в целостное гуманистическое мировоззрение; развитие у школьников способности к свободному и ответственному социальному действию, к коллективно – творческой деятельности.

Формы реализации учебного плана:
1.  Классно- урочная;                                                                                                                             2.  Индивидуальные и групповые занятия, элективные курсы и проектная деятельность.

Условия реализации  учебного плана:
1. Введение в учебно-воспитательный процесс современных  педагогических технологий;

2. Поэтапный перевод школы в режим развития.

Планируемый результат:

1.  Максимально полное удовлетворение образовательных запросов учащихся и их родителей.

2.  Внедрение компетентностного подхода в обучении.
3.  Повышение качества знаний, умений и навыков учащихся.

4.  Создание  для каждого учащегося условий для самоопределения и развития.

Учебный план содержит обязательную часть, куда входят предметы федерального, регионального  компонента и часть, формируемую участниками образовательного процесса.
 Учебный  план МБОУ СШ № 55 направлен на то, чтобы:

       формировать творческую открытую личность, компетенции обучающихся, направленных на определение и развитие моральных ценностей каждого ребенка;

         осуществлять предпрофильную подготовку в 9 классе;

          осуществлять внеурочную деятельность в рамках реализации ФГОС НОО, ФГОС ООО (5,6 классы), направленную на достижение планируемых результатов освоения основной образовательной программы начального общего образования и основного общего образования.

             Осуществлять организацию индивидуально – групповых занятий со слабоуспевающими и одаренными учащимися.

Уровни общего  образования:
                      1.  Начальное общее образование    -            I-IV классы

                                                                                                нормативный срок освоения 4 года.
                      2. Основное общее образование       -           V-IX  классы

                                                                                                 нормативный срок освоения  5 лет.

                      3. Среднее общее образование     -    X-XI  классы

                                                                                                   нормативный срок освоения 2 года.

                                           Начальное общее образование (1 – 4 классы)
           Образование в начальной школе является базой. Фундаментом всего последующего обучения. В начальной школе формируются универсальные учебные действия, закладывается основа формирования учебной деятельности ребенка – система учебных и познавательных мотивов, умение принимать, сохранять, реализовывать учебные цели, умение планировать, контролировать и оценивать учебные действия и их результат.

        В 2016-2017 учебном году в рамках ФГОС НОО обучаются с первого по четвертый классы.
          Учебный план ориентирован на достижения следующих планируемых результатов:

- личностные результаты – готовность и способность обучающихся к саморазвитию, сформированность мотивации к учению и познанию, ценностно-смысловые установки выпускников начальной школы, отражающие их индивидуально-личностные позиции, социальные компетентности, личностные качества; сформированность основ российской и гражданской идентичности;
- метапредметные результаты – освоение ими универсальные учебные действия (познавательные, регулятивные и коммуникативные), составляющие основу умения учиться:
-   предметные результаты – система основополагающих элементов научного знания по каждому предмету как основа современной научной картины мира и опыт деятельности по получению нового знания, его преобразованию и применению, специфической для каждой предметной области.
   Учебный план для I - IV классов ориентирован на четырехлетний нормативный срок освоения образовательных программ начального общего образования.

I- IV классы – обучение осуществляется на основе учебных планов и программ, соответствующих ФГОС  второго поколения.
         Продолжительность учебного года во II-IV классах на уровне начального общего образования составляет 34 учебные недели, в 1 классе – 33 учебные  недели.
В 1-4 классах обучение организуется в режиме 5- дневной учебной недели (п. 2.9.4. СанПин 2.4.2.2821 -10) и только в первую смену. Во 2-4 классах максимально допустимая нагрузка при 5-дневной учебной неделе -23 часа, в 1 классе – 21 час.
С целью реализации «ступенчатого» метода постепенного наращивания учебной нагрузки в первом классе, в соответствии с п.10.10. СанПиН  2.4.2.2821-10, обеспечивается организация адаптационного периода: в сентябре, октябре – по 3 урока в день по 35 минут каждый; в ноябре-декабре – по 4 урока в день по 35 минут каждый; январь – май- по 4 урока в день по 40 минут каждый. Во 2-4 классах – ежедневно допускается не более 5 уроков.

Ежедневно в I классах начальной школы предусмотрено проведение динамической паузы продолжительностью не менее 40 минут, во  II-IV классах  - двух перемен по 20 минут, что позволяет снять умственную напряженность у учащихся в течение дня.
Обучение в 1, 2 (I полугодие) классах проводится без балльного оценивания знаний обучающихся и домашних заданий.
Дополнительные недельные каникулы в 1 классе предусмотрены в середине третьей четверти (февраль) при традиционном режиме обучения.
    Реализация требований ФГОС НОО средствами УМК – «Перспектива»
   С 2011 года начался постепенный переход всех начальных классов на программу «Перспектива», предусматривающую  овладение учебным материалом, как на репродуктивном, так и на творческом уровне, способствующую освоению общих принципов и законов познавательной деятельности. В 1-4-х классах   в 2014- 2015 учебном году   введен федеральный государственный образовательный стандарт начального общего образования (в соответствии с приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 06 октября 2009 года № 373). 
     Учебный план начального общего образования для  I-IV классов, реализующих федеральный государственный образовательный стандарт начального общего образования, состоит из двух частей – обязательной части и части, формируемой участниками образовательной деятельности,      включающей внеурочную деятельность, осуществляемую во второй половине дня.
      Обязательная часть базисного учебного плана определяет состав предметных областей и обязательных учебных предметов для реализации во всех имеющих государственную аккредитацию образовательных учреждениях, реализующих основную образовательную программу начального общего образования, и учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) обучения.

В обязательной части зафиксированы следующие предметные области:

- русский язык и литературное чтение;
- иностранный язык;
·  математика и информатика;

· обществознание и естествознание;

· искусство;
· технология;
· физическая культура.
· основы религиозных культур и светской этики.
Инвариативная часть базисного учебного (образовательного) плана отражает содержание образования, которое обеспечивает решение важнейших целей современного начального образования: формирование гражданской идентичности школьников; их приобщение к общекультурным и национальным ценностям, информационным технологиям; готовность к продолжению образования в основной школе; формирование здорового образа жизни, элементарных правил поведения в экстремальных ситуациях; личностное развитие обучающегося в соответствии с его индивидуальностью.
Предметная область «Русский язык и литературное чтение» представлена следующими учебными предметами: «Русский язык», «Литературное чтение».  

  «Русский язык». Изучение русского языка направлено на развитие речи, мышления, воображения школьников, способности выбрать средства языка в соответствии с условиями общения, на воспитание позитивного эмоционально – ценностного отношения к русскому языку, пробуждение познавательного интереса к слову, стремления совершенствовать свою речь. Формируются первоначальные знания о лексике, фонетике, грамматике русского языка. Младшие школьники овладевают умениями правильно писать и читать, участвовать в диалоге, составлять несложные монологические высказывания и письменные тексты-описания и повествования небольшого объема, овладевают основами делового письма (написание записки, адреса, письма) На изучение данного учебного предмета в 1 - 4-х классах отводится по 5 часов в неделю. 
       Учебный предмет «Литературное чтение» изучается в I-3 классах - 4 часа в неделю, в 4-х классах – 3 часа в неделю. Изучение предмета «Литературное чтение» ориентировано на формирование и совершенствование всех видов речевой деятельности младшего школьника (слушание, чтение, говорение, письмо, различные виды пересказа), на знакомство с богатым миром отечественной и зарубежной детской литературой, на развитие нравственных и эстетических чувств школьника, способного к творческой деятельности. Предметная область «Иностранный язык» Обязательное изучение иностранного языка осуществляется по 2 часа в неделю со II класса. Он формирует элементарные коммуникативные умения в говорении, аудировании, чтении и письме; развивает речевые способности, внимание, мышление, память и воображение младшего школьника; способствует мотивации к дальнейшему овладению иностранным языком. При проведении занятий по иностранному языку в зависимости от наполняемости классов осуществляется деление   на две группы.
    Цель обучения иностранному языку - формирование иноязычной коммуникативной компетенции в совокупности ее составляющих: речевой, языковой, социокультурной, учебно-познвательной.
Предметная область «Математика и информатика» заявляет учебный предмет    «Математика». На освоение содержания математики отводится по 4 часа в неделю с 1 по 4  класс.  Обучающиеся овладевают основами логического мышления, пространственного воображения и математической речи, приобретают необходимые вычислительные навыки.  

            Предметная область «Обществознание и естествознание» представлена учебным предметом «Окружающий мир», который формирует уважительное отношение к семье, России, истории и культуре, природе нашей страны, ее современной жизни. Правила дорожного движения и основы безопасности жизнедеятельности изучаются интегрировано в рамках этого учебного предмета.  «Окружающий мир» изучается с 1 по 4 класс по 2 часа в неделю.
             Предметная область «Искусство» представлена учебными предметами «Музыка» и «Изобразительное искусство». На изучение «Музыки» отводится 1 час в неделю в 1-4 классах. Учебный предмет «Изобразительное искусство» изучается по 1 часу в неделю в 1 -4 классах. У обучающихся развиваются способности к художественно-образному, эмоционально-ценностному восприятию произведений изобразительного и музыкального искусства, выражению в творческих работах своего отношения к окружающему миру.
             Предметная область и учебный предмет «Технология» изучается по 1 часу в неделю в 1-4 классах. Федеральный компонент не предусматривает изучение  учебного предмета «Информатика и ИКТ» как самостоятельного. Модуль «Практика работы на компьютере» направленный на обеспечение всеобщей компьютерной грамотности,  реализуется в рамках предмета «Технология» с первого класса.
             Предметная область «Физическая культура», целью которой является укрепление здоровья, содействие гармоничному физическому, нравственному и социальному развитию обучающихся.  На освоение учебного предмета «Физическая культура» выделяется 3 часа в неделю с 1 по 4 класс. 
Учебный предмет «Основы религиозных культур и светской этики» в 4 классе изучается по 1 часу в неделю через федеральный компонент и представлен через модуль «Основы православной культуры»   
 Цель изучения данного предмета:

- развитие представлений о значении нравственных норм и ценностей для достойной жизни личности, семьи и общества;

- формирование готовности к нравственному самосовершенствованию, духовному саморазвитию;

- знакомство с основными нормами светской и религиозной морали, понимание их значения в выстраивании конструктивных отношений в семье и обществе;

- формирование первоначальных представлений о светской этике, о традиционных религиях, их роли в культуре, истории и современности России, об исторической роли традиционных религий в становлении российской государственности;

- осознание ценности человеческой жизни; воспитание нравственности, основанной на свободе совести и вероисповедания, духовных традициях народов России;

- становление внутренней установки личности поступать согласно своей совести.

     Интеграция в начальной школе играет принципиальную роль. Это определяется следующими факторами:

. особо жесткое противоречие между распределением содержания по предметам и гигиеническими требованиями;

.   потребность учащихся в целостном восприятии мира;

.    практика работы одного основного учителя, которая охватывает подавляющее число предметов и часов.
      Интеграция ОБЖ в курсы «Физическая культура» и «Окружающий мир» во всех классах начальной школы будет содействовать лучшему усвоению содержания предмета, установлению более прочных связей с повседневной жизнью учащегося и его семьи и всем контекстом окружающего ребенка мира большого города.

    Промежуточная аттестация в 1-4 классах проводится в соответствии с ФГОС НОО на основании «Положения о системе оценок, формах и порядке проведения промежуточной аттестации и переводе учащихся в следующий класс».

   Время, отводимое на внеурочную деятельность в 1-4-х классах, осуществляемую во второй половине дня, используется на организацию занятий, обеспечивающих различные интересы обучающихся. 

Основные здоровьесберегающие требования к осуществлению внеурочной деятельности:

· форма проведения занятий отличная от урока;

· соблюдение динамической паузы (40–50 минут) между учебными занятиями по расписанию и внеурочной деятельностью в школе.

В соответствии с требованиями Стандарта внеурочная деятельность организована по направлениям развития личности:

· спортивно-оздоровительное – предназначено для оздоровительной работы с детьми, проявляющими интерес к физической культуре и спорту;
· научно-познавательное - для раскрытия и реализации познавательных способностей обучающихся;
· художественно-эстетическое – даёт возможность детям проявить себя, творчески раскрыться в области различных видов искусства (ИЗО, музыка, театр и др.) 

Содержание занятий, предусмотренных как внеурочная деятельность, формируется с учётом пожеланий обучающихся и их родителей (законных представителей) и направляется на реализацию различных форм её организации, отличных от урочной системы обучения, таких как экскурсии, кружки, секции, круглые столы, диспуты, олимпиады, конкурсы, соревнования, поисковые исследования, общественно полезные практики и т. д. 

   Время, отведённое на внеурочную деятельность, не учитывается при определении максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся.

                                                          1 класс

	Внеурочная деятельность
	2

	Художественно-эстетическое направление
	1

	
	Кружок «Театральный»
	1

	Научно-познавательное  направление
	1

	
	Кружок « Занимательная математика»


	1


                                                               2 классы
	Спортивно-оздоровительное направление
	2

	
	Кружок « Азбука здоровья» - 2а класс
	1

	
	Кружок «Спортивные игры»- 2б класс
	1

	Научно-познавательное  направление
	1

	
	Кружок «Занимательная математика»-

2б класс

	1


	Художественно-эстетическое  направление
	1

	
	Кружок «Юный художник»- 2а класс

	1


                                                             3 класс

	Внеурочная деятельность
	2

	Научно-познавательное  направление
	2

	
	Кружок «Информатика в играх и задачах»

Кружок «Веселая грамматика»
	2


4 классы
	Внеурочная деятельность
	4

	Научно-познавательное  направление
	2

	
	Кружок « Занимательная математика»- 4а, 4б классы

	2

	Художественно-эстетическое  направление
	2

	
	Кружок «Юный художник»- 4б класс

Кружок «Мир актера» - 4а класс

	2


                                                  Основное общее образование
                                                   Учебный план 5,6  классов
                                                   (реализующего ФГОС ООО).
В 2015-2016 учебном году в пятом классе введен федеральный государственный образовательный  стандарт основного общего образования.
В 2016-2017 учебном году в шестом классе вводится федеральный государственный образовательный  стандарт основного общего образования.
Учебный план для 5-6-х классов разработан в соответствии с требованиями ФГОС ООО на основании 1 варианта Базисного учебного плана основного общего образования 2015 года для образовательных учреждений, в которых обучение ведется на русском языке.
Продолжительность учебного года в 5, 6-х классах -34 учебных недели.

Учебный план предусматривает работу школы в режиме пятидневной рабочей недели, при этом предельно допустимая аудиторная нагрузка не превышает норму, установленную СанПиН 2.4.2.2821 – 10 (от 29.12.2010) – в 5-ом классе 29 часов в неделю, в 6-ом классе – 30 часов в неделю.
В учебном плане отражены основные требования базисного плана, представлены все предметные области и учебные предметы, обязательные для изучения в 5 и 6-ом классах.

                В ходе освоения общеобразовательной программы школы при реализации учебного плана на основном уровне общего образования достигаются следующие результаты образования:

  -личностные – готовность и способность обучающихся к саморазвитию и личностному самоопределению, сформированность их мотивации к обучению и целенапрвленной познавательной деятельности, системы ценностно-смысловых установок, отражающих личностные и гражданские позиции, социальные компетенции,  способность ставить цели и строить жизненные планы, способность к осознанию российской идентичности в поликультурном социуме;
-метапредметные -  освоение  обучающимися  межпредметных понятий и универсальых учебных действий (регулятивных, познавательных, коммуникативных), способность их использования в учебной, познавтельной и социальной практике, самостоятельность планирования и осуществления учебной деятельности и организации учебного сотрудничества с педагогами и сверстниками, построение индивидуальной образовательной траектории;

-предметные – освоение обучающимися в ходе изучения учебного предмета умений специфических для данной предметной области, видов деятельности по получению нового знания в рамках учебного предмета, его преобразованию и применению в учебных, учебно-проектных и социально-проектных ситуациях, формирование научного типа мышления, научных представлений о ключевых  теориях, типах и видах отношений, владение научной терминологией, ключевыми понятиями, методами и приемами.
  Учебный план МБОУ СШ № 55 состоит из двух частей  - обязательной части, которая направлена на достижение результатов, определяемых ФГОС ООО и части, формируемой участниками образовательного процесса, включающей внеурочную деятельность, осуществляемую во второй половине дня. 
Учебный план состоит из 7 предметных областей: русский язык и литература, иностранный язык, математика и информатика, общественно – научные предметы, естественно – научные предметы, искусство, технология, физическая культура и основы безопасности жизнедеятельности.

Предметная область «Русский язык и литература» представлена следующими учебными предметами: «Русский язык», «Литература».
Русский язык. На изучение русского языка в 5 классе  базисный учебный план основного общего образования для V – IX классов, реализующих  введение федерального государственного образовательного стандарта основного общего образования, отводится  170 часов (5 часов в неделю), в 6 классе в соответствии с ФГОС ООО – 204 часа (6 часов в неделю)
 Литература. На изучение литературы в 5-6    классах отводится по 102 часа (из расчета 3 часа в неделю). Данный вариант распре​деления часов учитывает требования программ по литературе, утвержденных Министерством образования  и науки,   соответствует  современным учебно-методическим комплексам.      Предметная область «Иностранный язык».
Иностранный язык.   Учебный план основного общего образования в  5-6 классах, реализующих  введение федерального государственного образовательного стандарта основного общего образования,  на изучение иностранного языка  отводит по   102 часа (3 часа в неделю). Предложенный объем учебного времени достаточен для освоения иностранного языка на функциональном уровне. При проведении занятий по иностранному языку осуществляется деление классов на две группы при наполняемости классов 25 человек и более.
При изучении английского языка используется УМК «Английский в фокусе»
Предметная область «Математика и информатика» представлена учебным предметом «Математика»
Математика. В Базисном учебном плане основного общего образования для V – IX классов, реализующих  введение федерального государственного образовательного стандарта основного общего образования,   на изучение математики в 5,6  классах отводится по 170 часов (по 5 уроков в неделю).  
Предметная область «Общественно – научные предметы» представлена предметами: «История», «Обществознание», «География»
 История. В Базисном учебном плане основного общего образования для V-IX  классов, реализующих  введение федерального государственного образовательного стандарта основного общего образования,   на изучение истории в 5,6 классах отводится по 68 часов (2 часа в неделю). Преподавание истории ведется по концентрической структуре исторического образования, которая предусматривает прохождение программного материала в тесной связи с хронологическими особенностями исторического развития.

5 класс – История Древнего мира.

6 класс – 1 полугодие. История средних веков с 1 в. до конца 15 в. н.э.

                  2 полугодие. История России с 6 в. до конца 15 в. н.э. 
Обществознание. Преподавание предмета осуществляется с 5 класса в качестве предмета школьного компонента  учебного плана. На его изучение в 5,6  классах Базисный учебный план основного общего образования для V- IX  классов, реализующих  введение федерального государственного образовательного стандарта основного общего образования, отводит по 34 часа. Учебный предмет является интегрированным, построен по модульному принципу и включает содержательные модули: «Общество», «Человек», «Социальная сфера», «Политика», «Экономика» и «Право».
География. В классах, реализующих введение федерального государственного образовательного стандарта основного общего образования,  на изучение географии в 5,6 классах   отводится  по 34 часа (1 час в неделю).  Содержание географического образования в основной школе формирует у школьников и знания основ географического пространства на местном, региональном уровне, программа содержит рекомендации к структуре национально-регионального компонента по географии Тверского края. 
Предметная область «Естественно - научные предметы» » представлена учебным предметом «Биология»

            Биология. В классах, реализующих введение федерального государственного образовательного стандарта основного общего образования, федеральным Базисным учебным планом на изучение биологии в 5,6   классах отводится  по 34 часа (1 час в неделю). С целью более качественного достижений требований образовательного стандарта 1 час на изучение  учебного предмета «биология» введен  из компонента образовательного учреждения. 
Технология. На уровне основного общего образования на изучение учебного предмета «Технология» в 5,6 классах  выделено по 68 часов (по 2 часа в неделю).
Предметная область «Искусство» представлена учебными предметами «Музыка» и «Изобразительное искусство»
Искусство (Музыка и Изобразительное искусство). На втором уровне основного общего образования на учебный предмет «Искусство» в V-VII классах базисный учебный план основного общего образования для 5,6 классов, реализующего введение федерального государственного образовательного стандарта основного общего образования, отводится

	5,6 класс
	68 часов (из расчета 2 часа в неделю)

	
	Музыка – 34 часа
	Изобразительное искусство- 34 часа


Предметная область «Физическая культура и ОБЖ» представлена предметом «Физическая культура»

            Физическая культура. На преподавание учебного предмета «Физическая культура» на уровне основного общего образования в 5,6  классах отводится по 102 часа (3 часа в неделю из федерального компонента). Такой вариант распределения часов соответствует программам по физической культуре, утвержденным Министерством образова​ния и наук
Предметная область «Основы духовно – нравственной культуры народов России».  При изучении предметной области ОДНКНР вводится предмет «Православные святыни Тверской земли» (1 час в неделю, 34 учебных часа в год). При преподавании предмета «Православные святыни Тверской земли» предполагается безотметочная система обучения. Оценка знаний обучающихся проводится в форме индивидуальных и коллективных проектов, творческих работ обучающихся и их обсуждения в классе.
Организация внеурочной деятельности в соответствии  с требованиями  ФГОС ООО
 Требования рыночной экономики и информационное общество впервые смыслом и целью образования назвали развитие личности школьника, а стратегической задачей образовательной политики - стимулирование его активности. Для реализации поставленных целей и задач разработаны рамки федеральных государственных образовательных стандартов (ФГОС). Отличительной особенностью стандартов второго поколения является требование организации внеурочной деятельности учащихся как неотъемлемой части образовательного процесса в школе. Внеурочная деятельность школьников объединяет все виды деятельности (кроме урочной), в которых возможно и целесообразно решение задач их развития, воспитания и социализации.

В новом ФГОС конкретизировано соотношение между образованием и воспитанием: воспитание рассматривается как миссия образования, как ценностно-ориентированный процесс. Оно должно охватывать и пронизывать собой все виды образовательной деятельности: учебную (в границах разных образовательных дисциплин) и внеурочную.

 Исходя из этого, в школе проведены  мероприятия для создания системы внеурочной деятельности, поддерживающей процесс обучения:
· разработано Положение о внеурочной деятельности;

· составлен перечень программ внеурочной деятельности;

· осуществлён подбор кадров для проведения внеурочных занятий;

· разработано Положение о рабочих программах;

· разработаны  рабочие программы  внеурочной деятельности;

· материально-техническое оснащение внеурочной деятельности в основном соответствует требованиям ФГОС;
· происходит постоянное информирование родителей о системе внеурочной деятельности;
· составлено расписание  внеурочной деятельности 
Основная идея модели: создание педагогических условий развивающей среды для воспитания и социализации младших школьников и школьников основной школы во внеурочной деятельности.
Цель: разработка механизмов организации внеурочной деятельности обучающихся основной школы.
Основные задачи:
· выявление интересов, склонностей, способностей, возможностей учащихся к различным видам деятельности;
· оказание помощи в поисках «себя»;

· создание условий для индивидуального развития ребенка в избранной сфере внеурочной деятельности;
· формирование системы знаний, умений, навыков в избранном направлении деятельности;
· развитие опыта творческой деятельности, творческих способностей;

· создание условий для реализации универсальных учебных действий;
· развитие опыта неформального общения, взаимодействия, сотрудничества;

· оказание помощи в освоении позиции ученика за счёт включения в различные учебные сообщества, как в системе школьного дополнительного образования, так и в условиях творческих коллективов учреждения дополнительного образования детей;
· расширение рамок общения с социумом.
     Внеурочная деятельность в соответствии с требованием ФГОС ООО организуется по основным направлениям развития личности:
- духовно-нравственное

- социальное

- общеинтеллектуальное

- художественно-эстетическое

-  спортивно-оздоровительное

    Внеурочная деятельность является продолжением работы ребенка на уроке, таким образом,  формы организации внеурочной деятельности имеют как предметное содержание, на котором разворачивается исследовательская, проектная, творческая деятельность., так и содержание, не ограниченное рамками предметных областей.

    Содержание данных занятий сформировано с учетом пожеланий обучающихся и их родителей (законных представителей) и осуществляется посредством различных форм организации, отличных от урочной системы обучения, таких, как экскурсии, кружки, секции, круглые столы, конференции, диспуты, олимпиады, конкурсы, соревнования, выполнение исследовательских работ, общественно полезные практики. Этот раздел связан с разными видами внеучебной деятельности. Из предложенных курсов обучающиеся выбирают вид деятельности. Кроме того, школьники могут заниматься внеурочной деятельностью по индивидуальному маршруту, при этом используются возможности учреждений дополнительного образования  г. Твери.
Учебный план внеурочной деятельности в 5,6 классах.

Основные разделы программы (модули по выполнению дел)
	Направление
	Виды деятельности
	Формы реализации
	5,6 классы (кол-во часов за год)

	Научно-познавательное
	Познавательная

Проектная

Игровая
	Исследовательские проекты в рамках учебных  дисциплин
	4

	
	
	Предметные экскурсии
	10

	
	
	Экскурсии профориентационной направленности (социальные объекты, предприятия, учреждения города и области)
	2

	
	
	Участие в научно-практических конференциях, городских конкурсах проектно-исследовательских работ, олимпиадах («Олимпус», «Медвежонок» и др.)
	6

	
	
	Участие в интеллектуально-творческом марафоне

(предметная неделя)
	4

	
	
	Предметные игры, брейн-ринги


	4

	Художественно-эстетическое
	Познавательная

Игровая

Художественное

Творчество

Досугово-развлекательная
	«Творческие мастерские»:

изготовление открыток, сувениров, элементов оформления и др.
	8

	
	
	Посещение музеев, выставок, картинной галереи.

Посещение библиотек, театров и кинотеатров

Экскурсии по Твери и Золотому кольцу.
	12

	
	
	Участие в праздничных концертах школы и класса, Дельфийских играх, Днях искусства

КТД
«Новогодний театральный сезон», «Битва хоров»

	20

	Спортивно-оздоровительное, экологическое
	Спортивно-оздоровительная
	
	

	
	
	Дни здоровья, участие в спортивных праздниках и соревнованиях
	6

	
	
	Выставки рисунков «Берегите природу», «Мы – за здоровый образ жизни»
	6

	Социальное
	Проектная

Трудовая

Социальная


	Социальные проекты «Библиотека для всех», «От сердца к сердцу»,  волонтерское движение
	10

	
	
	Экологические проекты
	4

	
	
	Школа молодого избирателя
	4

	Духовно-нравственное
	Проблемно-ценностное общение

Художественное творчество
	Встреча с ветеранами войны и труда
	4

	
	
	Праздники, посвященные семейным ценностям («День матери», «День пожилого человека»)
	4

	
	
	Выставки и презентации: «Традиции моей семьи», «Увлечения моей семьи»


	4

	Итого
	
	
	110


Недельная нагрузка внеурочной деятельности на одного учащегося – 3 часа.
	Внеурочная деятельность (кружки)

	Направление.
	Форма организации
	Объём внеурочной деятельности

	 Художественно - эстетическое
	 «Мастерская идей»-5кл.
«Знакомьтесь: театр»- 6 кл
«Музыкальное краеведение» - 6 кл. .
	34 ч
34 ч
34 ч.

	Научно- познавательное
	 «Компьютерная графика. Основы дизайна» - 5 кл.
«Исследователи родного края» -5 кл.
	34ч
34 ч.

	Спортивно-оздоровительное
	«Спортивные игры»-6 кл.
	34 ч.


Ожидаемые результаты:

· развитие индивидуальности каждого ребёнка в процессе самоопределения в системе внеурочной деятельности;

· приобретение школьником социальных знаний (об общественных нормах, об устройстве общества, о социально одобряемых и неодобряемых формах поведения в обществе и т.п.), понимания социальной реальности и повседневной жизни;

· формирование позитивных отношений школьника к базовым ценностям общества (человек, семья, Отечество, природа, мир, знания, труд, культура), ценностного отношения к социальной реальности в целом;

· воспитание уважительного отношения к своему поселку, школе;

· получение школьником опыта самостоятельного социального действия;

· формирования коммуникативной, этической, социальной, гражданской компетентности школьников;

· увеличение числа детей, охваченных организованным досугом;

· воспитание у детей толерантности, навыков здорового образа жизни;

· формирование чувства гражданственности и патриотизма, правовой культуры;

· реализация, в конечном счете, основной цели программы – достижение учащимися необходимого для жизни в обществе социального опыта и формирование в них принимаемой обществом системы ценностей.
Учебный план
VII- IX классов.
     Учебный план для VII - IX классов на  уровне основного   общего образования формируется из трёх частей: федерального компонента, регионального компонента и компонента образовательного учреждения. Продолжительность учебного года устанавливается образовательным учреждением самостоятельно в пределах от 34 до 37 учебных недель (с учетом экзаменационного периода). Продолжительность урока составляет 45 минут. 
     В соответствии с Санитарно-эпидемиологическими правилами и нормами (СанПиН № 2.4.2.2821-10) школа  работает при  5-дневной неделе. 

     Учебные курсы федерального компонента представлены в учебном плане школы в полном объеме, без изменений, с соблюдением часовой недельной нагрузки по каждому предмету, что обеспечивает единство школьного образования в стране.

      Содержание вариативной части учебного плана на втором уровне обучения определяется в соответствии с социальным заказом и результатами анализа образовательного процесса.

Русский язык. На изучение русского языка на уровне основного общего  образования (7-9 классы) отводится 272 часа: в 7-8 классах по 3 часа в неделю и 2 часа - в 9 классе. Однако в пояснительной записке к БУПу рекомендовано выделить дополнительно 136 часов в течение 4 лет обучения в основной школе (за счет часов  школьного компонента). Целесообразно эти часы распределить следующим образом: 7 класс –  170 (из них дополнительно – 68 часов в год); 8 класс - 102 часа в год (дополнительные часы не выделяются); 9 класс – 68 часов в год (дополнительные часы не выделяются). Подобный вариант распределения учебных часов предлагается во всех действующих программах по русскому языку, утвержденных Министерством образования и науки, и соответствует современным учебно-методическим комплексам.

Литература. На изучение литературы на уровне основного образования (7-9 классы) отводится 238 часов, которые распределены следующим образом: 7-8 классы - по 68 часа в год (2 часа в неделю); 9 класс - 102 часа в год (3 часа в неделю). Данный вариант распределения часов учитывает требования программ по литературе, утвержденных Министерством образования и науки Российской Федерации, и соответствует современным учебно-методическим комплексам.

Иностранный язык. В целях реализации задачи обеспечения освоения выпускниками школы иностранного языка на функциональном уровне в 7-9 классах увеличено общее количество часов на его изучение (по 102 часа в год или по 3 часа в неделю в каждом из этих классов, что соответствует новым учебно-методическим комплексам). Уменьшение количества часов недопустимо. Предложенный объем учебного времени достаточен для освоения иностранного языка на функциональном уровне. При проведении занятий по иностранному языку осуществляется деление классов на две группы в зависимости от наполняемости классов. 

Информатика и ИКТ. Изучается в 8-9 классах как самостоятельный учебный предмет. В 8 классе -34 часа в год (1 час в неделю), в 9 классе - 68 часов в год (2 часа в неделю).

Математика. На данный учебный предмет в 7-9 классах отводится по 170 часов в год (5 часов в неделю). C 7   класса в этом предмете изучаются   два раздела алгебра и геометрия.  В 7 классе    на  изучение раздела  геометрии  отводится  68 часов в год,  а алгебры – 102 часа, в 8 классе  геометрии – 68 часов, алгебры- 102 часа. В 9 классе геометрии- 68 часов, алгебры- 102 часа.  

История. На данный учебный предмет в 7-9 классах отводится    204 часа в год по 2 часа в неделю – 7-8 классы, 3 часа – в 9 классе (1 час выделяется за счет регионального компонента). В 9 классе на изучение систематического курса истории  (России и всеобщей) отводится 2 часа в неделю и дополнительно  1 час на изучение курса исторического краеведения за счет регионального компонента. Историческое краеведение изучается в качестве самостоятельного курса (1 час в неделю).
Обществознание (обществоведение). Преподавание осуществляется с 7 по 9 класс в качестве предмета федерального компонента базисного учебного плана (по 34 часа в год или 1 часу в неделю в каждом классе). Учебный предмет является интегрированным, построен по модульному принципу и включает содержательные модули: «Общество», «Человек», «Социальная сфера», «Политика», «Экономика» и «Право».
 Физика. На изучение предмета «Физика» в 7- 9 классах отводится 204 часа (2 часа в неделю). Данный вариант распределения учебных часов предлагается во всех действующих программах по физике и соответствует современным учебно-методическим комплексам.

Химия. На изучение учебного предмета «Химия» в 8-9 классах отводится по 68 часов в год (2 часа в неделю).

Биология и География. Преподавание биологии и географии и краеведческих вопросов биолого-географического характера  осуществляется как интегрированный курс биологии с основами биологического краеведения - 2 часа в неделю при 5-дненой учебной неделе (1 час берется из федерального компонента базисного учебного плана – предмет «Биология» и 1 час из  регионального компонента на изучение краеведческих аспектов биологии) 
  Курс географии с основами географического краеведения - 2 часа в неделю при 5-дневной учебной неделе (1 час берется из   федерального компонента базисного учебного плана  - предмет «География» и 1 час из регионального компонента на изучение краеведческих аспектов географии).   
Искусство (музыка и изобразительное искусство). На втором уровне основного общего образования на учебный предмет «Искусство» в 7 классе  выделено 2 часа в неделю (68 часов в год), в 8 классе  - объем учебных часов составляет 1 час в неделю  (для организации изучения обучающимися содержания краеведческой направленности выделен 1 час из регионального компонента); в 9 классе - объем учебных часов уменьшен (34 часа в год). 
 Преподавание двух интегрированных предметных курсов:

Интегрированный курс «Музыка» с краеведческим модулем - 34 часа в год, 1 час в неделю (0,5 часа из федерального компонента базисного учебного плана - предмет «Искусство» и 0,5 часа из регионального компонента на изучение краеведческих аспектов искусства);

Интегрированный курс «Изобразительное искусство» с краеведческим модулем - 34 часа в год, 1 час в неделю  (0,5 часа из федерального компонента базисного учебного плана - предмет «Искусство» и 0,5 часа из регионального компонента на изучение краеведческих аспектов искусства).  Таким образом, преподавание учебных предметов становится непрерывным, что позволяет на завершающем этапе основной школы дать учащимся целостное представление о мире искусств и содержит возможность организации предпрофильной подготовки.

Технология. На ступени основного общего образования на изучение предмета «Технология» в 7 классе выделено 2 часа в неделю, в 8-м классе -2 часа в неделю, (для организации изучения обучающимися содержания краеведческой направленности добавлен 1 час из регионального компонента).  
В 9-м классе 2 часа учебного предмета «Технология» переданы в компонент образовательного учреждения для организации предпрофильной подготовки обучающихся, которая предусматривает усиление профориентационной деятельности и соответствующей «пробы сил» учащимися.).
Обеспечение безопасности жизнедеятельности. Этот предмет вводится для изучения в основной школе. В Приказе Министерства Образования Тверской области от 14.05.12.  на его изучение отводится в 8 классе 34 часа (по 1 часу в неделю).  

Физическая культура. В базисном учебном плане на преподавание учебного предмета «Физическая культура» на уровне основного общего образования (7-9 классы) отводится 3 часа в неделю из федерального компонента. Такой вариант распределения часов соответствует программам по физической культуре, утвержденным Министерством образования и науки,  современным учебно-методическим комплексам. 
Занятия в осенний и весенний сезоны проводятся на открытых площадках. В.планы дополнительного образования и воспитательной работы включены дополнительные занятия спортом, Дни здоровья, спортивные соревнования, посещение бассейна и т.п. 

         В связи с ведением предпрофильного образования в 9-х классах из компонентов образовательного учреждения введены предпрофильные курсы по «Математике» и «Русскому языку»
          За счет школьного компонента в 7-ом классе введен факультативный курс (1 час) «История русского языка».
          Основными задачами факультативных курсов являются:

-     привитие интереса  к предмету у учащихся (пропедевтическая задача)

-     развитие творческих способностей и мышления у детей , интересующихся определенной сферой науки или деятельности.
-         обучение учащихся различным формам и видам учебной деятельности, которые, в конечном счете, определяют способности школьника к саморазвитию и самообучению, прививают самостоятельность в приобретении знаний и умений.
             Обоснование для выделения часов из компонента образовательного учреждения: обеспечение вариативности образовательного процесса.  
Среднее  общее образование.
X-XI классы.

Среднее  общее образование – завершающий уровень общего образования, призванная обеспечить функциональную грамотность и социальную  адаптацию обучающихся, содействовать их общественному и гражданскому самоопределению.

Учебный план для X-XI классов ориентирован на 2 годичный нормативный срок усвоения государственных образовательных программ среднего  общего образования

Школа работает по программам универсального профиля (непрофильное обучение) в 10 -11 классах. При этом учитывается, что средний уровень готовит  выпускников не только  к обучению в вузе, но и к обучению в системе начального и среднего профессионального образования, а также к началу трудовой деятельности.        
Базовые общеобразовательные   учебные предметы – учебные предметы федерального компонента направлены на завершение общеобразовательной подготовки обучающихся. Компонент образовательного учреждения используется для увеличения недельного количества часов по отдельным предметам (математика, история, биология, химия – по 1 часу),  так как объем содержания этих предметов требует введения дополнительных часов.

Образовательная область «Филология» включает в себя русский язык, литературу, иностранный язык (английский).

1. Русский язык 10-11 классы  -  по 1 часу в неделю. 
2. Литература 10-11 классы – по 3 часа в неделю. 

3. Иностранный язык  10-11 классы – по 3 часа в неделю
4. История   10-11 классы – по 3 часа в неделю, на усиление предмета дополнительно вводится 1     час в неделю из компонента образовательного учреждения. 
5. Обществознание (включая экономику и право)  10-11классы – по 2 часа в неделю.  
6. География   10-11  классы -  по1 часу в неделю «Экономическая и социальная география мира»,     

7. Образовательная область «Естествознание» включает в себя следующие предметы:

8. Физика  10-11  классы -  по 2 часа в неделю  
9. Биология  10-11 классы – по 2 часа в неделю, на усиление предмета дополнительно вводится 1 час в неделю из компонента образовательного учреждения.  
10. Химия  10-11 классы - по 2 часа в неделю, на усиление предмета дополнительно вводится 1 час в неделю из компонента образовательного учреждения.
11. Образовательная область «Математика» представлена следующими предметами:

12. Математика  10-11 классы -  по 5 часов в неделю (4 часа федерального компонента и 1 час добавлен из   компонента образовательного учреждения на усиление предмета).
13. Основы информатики и ИКТ 10-11 классы - по 1 часу в неделю  за счет федерального компонента    
14. Технология  10-11 классы – по 1 часу в неделю в универсальном классе.
15. Физкультура  10-11 классы - по 3 часа в неделю.
16. ОБЖ   На основании изменений, внесенных в федеральный базисный учебный план приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 20 августа 2008 г. № 241, учебный предмет «Основы безопасности жизнедеятельности» является обязательным и преподается в 10-11 классы  по 1часу в неделю   
 17. МХК 10-11 классы -  по 1 часу в неделю. 
        Элективные курсы 
        С целью создания условий для существенной дифференциации и индивидуализации содержания образования на третьем уровне обучения введены элективные курсы.  Часы федерального  компонента используются на проведение предметных и межпредметных элективных курсов по русскому языку, математике и  физике  (3 часа),  которые направлены на получение дополнительной подготовки для сдачи ЕГЭ и удовлетворение познавательных интересов обучающихся в различных сферах человеческой деятельности.
При проведении элективных занятий предполагается деление класса на подгруппы и проведение занятий в смешанных группах.
1. Элективные курсы – 90% обучающихся предварительно выбрали предметные курсы   для подготовки к успешной сдачи ЕГЭ

2. Программы и тематическое планирование соответствующих курсов составлено преподавателями школы и согласовано на Методических объединениях ОУ,
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