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Основное меню обедов для дополнительной социальной

поддержки обучающихся из малоимущих семей с 5-11 классы

Освованпе;
1. Савитарво-эппдемиологические правrrла и нормы СанПиН 2.3/2.4.3590-20. Утверr{депы постаЕовлеЕием Гпавного государственвого

саяитарного врача Российской Федерации от 27 октября 2020г, J'фЗ2
2. Рекомепдации по оргапизации питаяия обучающихся общеобразоватсльных органпзаций. МР 2.4.0l79-20 Утверждевы Руководителем

Федермьной службы по налзору в сфере зациты прав потребителей и благополучия человека .2020 г.
3. Сборяик речептур ва пролYкцrrю для обучающихся во всех образователы!ых учрЕждеIrиях.

Под ред. М.П.Могилыого и В.А.Т}тельrна. - М.:ДеJIи плюс, 20l5 года.
4. Сборник рецепт}р на продукцию для обучающихся во всех образовательяых учреждениях под ред. В.А. Тутльяв и !.Б, Никитtока М:-ТД ДеЛи, 2С

5. СборЕик рецепт}р блюд и типовых меню для оргмизации питаЕия обучаюцихся 1-4-х классов в общеобразовательных организациях. Пособие. М
Федеральный цевт гигиеяы и эпидемиологии Роспотребн адзора,2022 год

Сезон: осенне - зимний
Возрастная категор[lя11 и старIпе лет



0

Неделя:

первый

первая

Л! реu.
ж уБ BI с л Е Са

100 1,06 0, lб 8,5 66,5 0,05 54,з ,7,2з
24 44,5 30,з 1

Lo2 кур.бульопе 250 6,86 6,58 20,7 l85,4 0,2 0,8 l7,8 41,9 76,4 29,6 2,I

255
ь

100 l5,6 l l,з ?ý? ,1,7 
l 0,2 5,61 244з з,44 зз,24 2з9,з2 17,47 5

з04 Рис отварной 180 6,54 8,64 54 251,64 0,04 0,з 1,6 7з,|4 19,6 0,6
342 Компот пз свежих Irлодов 180 0, 14 0,l4 ?ýI 103, l4 0,0 l 0,8 0,07 l5,з 4,6 6,4 0,9
бlн Хлеб ржаной 30 |,4 0,47 7,8 42 0,04 0,зб 9,2 42,4 l0 1,24

Соль иодпрованная l

!ень:

Неделя

второй

первая

ская
ценность
(ккал)

тI,л( А
N р,ц,

масса
порции BI

52
салат пз свеклы с

растительным маслом t00 l,з 5 8 8з,5 0,0l 4 I з2,5 з7,5 |9,2 |,2

88 Щи из свежей капусты ца
курпном бульоне 250 2,6 5,l5 7,9 l24,,7 5 0,06 l5,75 2,з5 51,25 49 )1 1,) 0 9

294
Котлета рубленная из мяса
птицы с красным соусом ЛlЪ

331 (60/40)
t00 |0,2 l2,6 199,8 0,06 1 45 ,9 45,5 l6,5 66,9 |,2

309 Макароны отварные l80 6,6 5,4 з1,74 202,14 0,07 1,2 5,8 44,6 25,з |,з2
349 Компот из сухофруктов l80 1,04 0,з 42,5 |з2,12 0,02 0,,7 0,18 ý? 41,4 29,,7 0,8
б/н хлеб пшеничный 20 1,58 0,2 9,66 46,76 0,02 0,26 4,6 17,4 6,6 0,22
б/н Дд"б ржаной 30 1,4 0,47 ,7,8

42 0,04 0,зб q) 42,4 10 1,24
Соль иодированная 1

Моар- Витамины (мг.)
порции

р Mg le

l1,92



Деllь:

[fелс;rя

третий

первая

Лi реч Приём пищи, наименование блюда
Nllacca

рциипо

Энсргетиче
ская

ценность
(ккал)

Витамины (мг.) Минеральные вещества (мг.)

Б в1 с А Е Са р Fе

48 100 0 8 6,1 5,25 79,4 0,03 8 8 2,8 l9,з з0,8 l8,1 l

l03
Суп картофельный с

вермпшелью на курином б-не
250 2,68 2,8 l6,3 l l8,25 0, l 7< |,4 )q) 6,1 ,6 2,7,з |,2

256 Мясо тушеное (свпнина б0/40) l00 l0,58 28,|7 2,56 з05 0,28 0, 18 2,58 19,08 |26,76 22,6 1,46

302 Каша рассыпчатая гречневая l80 |0,з2 1,5 46,4 292,56 0,02 0,7 17,8 244,7 l62,9 ýý

342 компот из свежпх яблок l80 0,14 0,14 25,1 l0з,14 0,0l 0,8 0,07 l5,3 4,6 6,4 0,9

бlн Хлеб ржаной 30 |,4 0,47
,7,8 42 0,04 0,36 9,) 42,4 l0 |,24

соль подпрованпая 1

и,|,ого 840 ,25,92 44,98 103,4l g40,35 0,48 ,,, 7,91 247,3

llelrb;

Ilелеля:

четвертый

первiUI

99

Mgр

Энергетиче
ская

ценность
(ккал)

}к },Б
Масса
порцииЛi рец. Пр" oJr юда

l9,5 0,834,5 з 1,1б 4з,lб|25,| 0,03 9,6l0 ,7,зl00 |,4Винегрет овощпой с маслом

растптельным
61

1,7 5,9 l1,940,45 16з,66 1 1,3 l0l5,75 204,05250 l 1,3 12,4
Суп овощной с

фрикадельками на курином

2l9,| 67,55 |,424,25 0,6 52,8381,6 0, 1з 7,5|з,l2 44,6250 2l,|Плов пз мяса птпцы29l
з,1 3,1 0,5,768 190,279,з8 0,01 900,25 18,70,6наппток из шиповнпкаJlt8

42,4 |,240,зб 9,242 0,040,47 7,830 |,4бllt Хлеб ржапой
lСоль подпрованная

ж }, Mg

.1 I,3 
,

1,6

180
l0



пятый

первiц

Л! реч. Прlrём пищи, наименование блюда
Масса
порции

Пищевые вещества (г.) Энергетиче
ская

ценность
(ккал)

Витамины (мг.) Минеральные вещества (мг.)

в1 с А Е Са р Mg

59 СалаLиз морковп с яблоком 100 1,06 0,1б 8,5 66,5 0,05 54,з ,7,2з 24 44,5 30,3 0,1

84
Борщ с картофелем и

фасолью на кyр. бульоне
250 7,9 ýý |4,2 l49 0,1 7,0з |2,6 2,4 55 7 50,6 lз1,6 2,4

234 Котлета или биточек рыбный б0 7,9 5,94 l0,2 |26,96 0,06 0,96 20,1б з,48 б 1,56 l38,36 47,64 l
329 Соус ЛЬ 329 1,8 5,б5 6,2 82,95 0,02 0,2 0,2 47,1 7,9 4|,lб 0,18
з12 Картофельное пюре I80 3,68 5,76 24,5 164,7 0, lб 2|,79 0,2 44,4 l03,9 зз,з |,2
349 Компот шз сухофруктов l80 1,04 0,3 42,5 lз2,12 0,02 0,7 0,1 8 5з 41,4 29"7 0,8
бlн Хлеб ржаной 30 |,4 0,47 7,8 42 0,04 0,36 9,2 42,4 l0 |,24
б/н Сушки 20 1,1 1,9 57, 0, l 0,1 0,0l

Соль иодированная l
итого

"870 25,8Е ,25,68
.li]li.

12I,1 8I6,43 0,45 84,98 32,96 I3,85 247,,86 429,06 323,8,
'] ,l]

6,93 ..

шестой

вторая

fIрIrём пllщll, llatiMelloBaHиe блtода
Маёса

порции

Пишевые вещества (г.) Энергетиче
ская

ценность
(ккал)

Витамины (мг.) Минеральные вещества (мг.)

Б с А Са р Mg

б/н Кабачковая пкра l00 1,0 4,8 ý? 69,з 0,0 6,5 2,з 98,5 55,6 17,2 0,7

96
Рассольник по-Ленинградски
на кYDином бчльоне

250 2 9 5,3 12,0 l4 l,з 0,1 8,4 2,4 з|.2 56,7 24,2 0,9

243 Сосшска отварная t00 10,4 2з,9 0,4 260,5 0,6 |9,2 98,6 l0,6 |,2

309
Макаропы отварные со
слпвочным маслом 180 6,6 5,4 з1,,7 202,1 0, 1 |,2 5,8 44,6 25,з |,з

346
омпот из свежпх плодов

200 0,4 0,1 зз,9 l41,2 0,0 12,0 0 ,0 2з,0 l 1,5 J,7 0,2

б/н хлеб пшенпчный 20 |,6 0,2 9,,7 46,8 0,0 0з 4,6 17,4 6,6 0,2
б/н Хлсб ржаной 30 1,4 0,5 ,7,8 42,0 0,0 0,4 q) 42,4 l0,0 |,2

Соль иодироваIIная 1

иlUlt
880 24,3 , ,40,I 100,в 903,,2 " а,2 26,9 711 I9I,5 101,6,,

!ень:

Неделя:

ж Fе

50

!ень:

Неделя:

Bt Е

qпд пrсшцrr\



седьмой

втораJI

& р"ц, Приёпr п]iщи, lIallMetloBaltl,Ie блюда
Масса
пOрllии

[Iищевые вещества (г.) Энерrетиче
ская

це]Iность
(ккал)

Витамины (мг.)

Б ж у Са Mg

59 100 1,06 0, lб 8,5 66,5 0,05 54,з 7,2з 24 44 5 30,3 0,1

82
Борщ с картофелем на
курином бульоне

250 з,4 6,8 l4,5 l85 0,06 l4,1 1) 69
,72,8 з4,8 1,6

290
Птица тушеная с соусом J\Ъ

l (60/40)
100 lз,28 10,84 )q 166 0,04 0,66 з0 1 0,5 29,52 76,9з 11,1 0,7

J02 Каша рассыпчатая fречневая l80 l0,32 7,з 46,4 292,56 0,02 0,7 l7,8 244,7 l62,9 ýý

349 Компот из сухофруктов 180 1,04 0,3 42,5 |з2,|2 0,02 0,7 0,l8 5,3 4|,4 29,7 0,8

б/н Хлеб ржаной 20 0,9 0,3 \) 28 0,0l 0,24 6,1 28,з 6,6 0,8

Соль иод ванная 1_
830, 30 эJ,l

_
120 .870,18 ,,. 0,2l,

--------]-

69,76 .30,1
_
l2i05 15I,72..

--:-----::---:--=

508,63 .

---------:-

275,4
---f--:---:-

9,5 i

Минеральные вещества (мг.)

м рец. Приём пищи, наименование блюда
Масса
порции

Пищевые вещества (г.) Энергетиче
ская

ценность
(ккал)

Витамины (мr.)

Б ж BI с А Е р Fе

48
Салат вптампнЕый с

растительным маслом
r00 0,8 5,1 ý?ý ,l9,4 0,03 8,8 2,8 19,3 з0,8 l8,l l

Суп овощной на курином
бульопе

250 2,| 6,65 9.1 104.65 0.07 |7 
^9

2 з4,85 49,25 20,,l5

259
Жаркое по-домашнему с

мясом свинины
200 l4,05 зз,,7 l8,9 4з7,7 0,3 8,8 J 5 0,4 з2,8 205,9 48,96 з,4

342 Компот из свежпх плодов 0,15 0,15 2,7,8 l14,6 0,0l 0,88 0,07 1,7,5 5,1 7,| l

б/u Сушка 25 l,l 1,9
,7,2 64,2 0,1 0, l 0,0l

б/лl Хлеб ржаной 30 |,4 0,47
,|,8 42 0,04 0,36 q? 42,4 l0 |,24

Соль иодпрованная l
иl,ого

99

flelIb:

Нелеля:

р Fе

Ia"r,", 
пз моркови с яблоком

[cllb:

llслеля:

восьмоЙ

вторая

0,75

200

---]---:]--
805 19,6 47,97 76,05 ý42,55 0,45 36,38

-l-_
,,5,93

---]---:l-
f f ? Aq 333,4ý

_
l05,0I

.]_-,
7.4



{elrb:

Неделя

девятый

вторая

.Щень:

Неделя
десятый

Пищевые вещес,гва (г.) Энергетиче
ская

ценность
(ккал)

Витамины (Mr,.) Минеральные вещества (мг.)

Bt Са

52
Салат из свеклы отварной с

растительным маслом
100 l,з 5 8 8з,5 0,0l 4 l з2,5 з7,5 19,2 |,2

88
Щи из свежей капусты с
картофелем на курином
бчльоне

250 2,6 5, l5 7,9 |24,7 5 0,06 15,7 5 ? ?ý 51,25 49 22,12 0,9

297
<Dрпкадельки из мяса птицы с
соусом 60/40

100 ,7,56 |2,14 6,85 168,04 0,22 0,53 l4,6l l60,6l 68,17 65,25 l1,1l 0"77

304 Рпс отварной l80 6,54 8,64 54 251,64 0,04 0,з 7,6 7з,L4 19,6 0,6
349 Компот из сухофруктов 200 1,15 0,з 47,2 l46,8 0,02 0,8 0,2 5,8 46 JJ 0,9
б/н Хлеб ржаной 30 |,4 0,47 7,8 42 0,04 0,зб 9,2 42,4 l0 1,24

Соль иодпрованная l
итого

860 20,55 Jlr/ , 131,75 816,73 ,

0,3.9 ,, 2I,08 I5,61 163,46 169,,12, "3I3,29 115,03
, 5,61 ,

вто
Пищевые вещества (г.) Витамины (мг.) r,

ЛЬ реu. пи е блюда
Масса
порции Б .al\ у

Энергетиче
ская

цеllность
(ккал)

Bt с са Fе

46
салат цз белокочанной
капчсты с яблоком

100 0,1l 5,l б ll 90, l 0,02 l6,8 15,4 зз,5 29,з lб

9б
Рассольник по -Ленинградски
на курцном бульоне

250 2,87 5,25 l2 l41,25 0,08 8,4 2,з5 3 1,15 56,,7 24,2 0,9

278.1
Тефтелп из мяса птицы с
соусом (60/40)

l00 15,69 l5,08 14,65 257,4 0,1,7 0,8l з0,2 6|,6 5з,79 72 l9,98 з,26

309 Макаропы отварные l80 6,6 5,4 з1,74 202,14 0,07 |,2 5,8 44,6 25,3 l,з2
348 компот из изюма 200 0,l5 0,15 27,8 l14,6 0,05 0,9 0,08 l4,2 4,4 5,1 0,9
б/н хлеб пшеничный 20 1,58 0,2 9,66 46,76 0,02 0,26 4,6 1,7,4 6,6 0,22

Соль подированпая 1

, 8а,89 I43,04"0?41 97,,18,,'850 ,,7 , зI,24 106,85 26,91852,25 ,

, 30:2 224,4

ЛЪ реч. П;lllitм llIrшllt. llаимеttование блюда
Масса

порции у Е

рл Е



Основные показатели в пищевых веществах и энергетической ценности
( Приложение Ns 10 к СанПиН 2.З 12.4.З590-20)

основные показатели

дни по меню
Энерrетическая ценность (ккал)

Б ж
1день 31,6 27 ,29 L19,6? 819,68

2 день 24,72 28,44 120,2 8з1,07

3 день 25,92 44,98 10з,41 940,з5

4 день 35,8 з6,24 94,15 832,1з

5 день 24,78 2з,78 113,9 816,4з

6 день 24,з 40,1 100,8 903,2

7 день з0 25,7 120

8 день 18,51 46,08 68,85 842,55

9 день 20,55 з7,7 1з 1,75 81б,7з

10 день 27 зL,24 106,85 852,25

Итого за весь период: 26з,18 335,55 1079,53 8524,57

Итого в среднем за 1 день(прием пищи -обед) 26,3 33,6 107,9 а52,4

Обед составляет 30Оzб от дневной нормы 30% от нормы 90 г

сосгавляет 27,0 г

30% от дневной
нормы 92 г

сосгаsляет 27,6 г

30% от

дневной
нормы 383 r

составляет
LL4,9 l

30% от дневноЙ нормы 2720 ккал
составляет 816 ккал

пищевые вещества (г)

у

870,18
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Меню завтраков для детей, обучающихся в 5-11-х классах с ограниченныI
возможностями здоровья

OctloBalttlc:
l.Савитаряо-эпlцемrологвчесiaпе правпла и пормы СаяПпН 2.З/2.4.3590-20. Утверждеяы постановлением Главяого государственного саяитарного
врача Российской Федерации от 27 октября 2020г. Nе32
2.Рекоlrендацлrи по оргаЕиtации питапяя обучающихся общеобразовательЕых организаций. МР 2,4-0179_20 Утвсржлены Руководителем Федеральной
службы по вадзору в сфере защиты прав потребителей и благополучия человека .2020 г.
3. Сборппк рецептур па продукцию для обучаlоцлrхся во вссх образоватапьпых учреrцеIrиях.
llод ред. М.П,МогильЕого и В.А.Т}тельяна. _ М.:ДеЛи плюс,20l5 года.
4.СборrIик рецептур на продукцию дIя обучаюцихся во всех образовательвьп< уrреждеяиях под ред. В.А. Тlтльяя и ,Щ,Б. Никитюка М:_Т,Щ ,ЩеЛи, 2022
5.Сборник реuептур блюд и типовьо< меню для организации питмия обучающихся 1-4-x классов в общеобразовательЕьiх оргatнизаlиях.
Пособие. М. Федеральяый центр гигиены и эпидемиологии Роспотребяадзор4 2022 год

Сезон: осенне - зимний
Возрастная категория: l l лет и cTaplпe

/"r

(,' lз 0l

::::]; :



.Щень:

Неделя:

Щень:

Неделя

первыlI
первая

второй

первая

Л! рецептуры Приём пищи, наимен tование блюда
Б ,к у в1 с А n Са р Mg Fе,

40l Оладьи с повидлом 150/50 200 l0.85 l1,23 87,94 493 0,0l 1,16 1l4,38 2,7 49,77 2,6

377 Чай с сахаром и лимоном 195/5 200 0,13 0,02 9,9 29,5 2,8 0,0l 14,9 4,3 2,3 0,34

338 150 0,6 0,б l4,7 70,5 0,02 l5 0,3 24 l б,5 l3,5 3,3
l

ll Q< а л EI

Пищевые вещества (г.) Вlrтамиtlы (rrг.) Минеральные вещества (мг.)
Л} речепryры пliщll, Ha}lMelIoBaHrre блюдаПриём

Б ж у с А Mg Fе

l75 Каша <<flружба> молочная с
маслом слив. (рис, пшено) 250 7,6 12,25 39,15 296,87 0,1 0,8 20,9 1,1,1 180,б 38,6 0,75

382 какао с молоком 200 6,5 1,3 l9 94,7 0,05 |,2 21,96 l l9,9 l12,1 23 1,8

бlн батон нарезной 50 3,75 |,4 25,85 l43 0,5 0,65 4,14 43,5 16,5 0,55

15 сыр 20 4,64 5,9 72 0,0l 0,15 (, 0,1 l76 l00 7 0,2

Сушки 30 3,2l 0,3б 21,36 101,7 0,04 0,5 7,2 27,3 5,4 0,5

Соль йодированная l

Пищевые вещества (г.) Витамины (мr.)Энергетнчl

ценность
(ккал)

|Ору*rо,
,, |Соль йодироваllrrая 

,

ll Ео
tl l Ul tr.

Е



fleltb:

Неделя:

ffellb:

Ilci lсля:

третий

первая

четвертый

первая

lчlипЕВита

Bl Е р Mg Fe
[ккал)

э

сБ ,к у

1,2599,z 0,00б 181,2 234,4 60,4418,4 0,1 3,89,1 l4,9 59,9250Омлет натуральный с зеленым
горошком 220130

2l0

4,3 2,3 0,342,8 0,0l 14,99,9 29,50, lз 0,02200Чай с сахаром и лимоном 195/5377

7о,7 16,7 2,|0,б l5,3lз 70 0,0б2,3 0,7850Хлеб ржапой
б48 0,75 83,25 58 1023|,9 0,06|,4 12,25 25,550Вафлибlн

Соль йодированная

N:!
Масса

порции (г)

ые вещества (г.)

.rt\ у в1 с А Е Са р Mg Fе

l74
Каша рисовая молочная с

маслом сливочным
250 7,5 l3,б 53,7 361,5 0,075 |,2 68,5 160,7 l9б,75 45,6 0,75

376 Чай с сахаром 200 0,12 0,02 1 28,6 1,6 0,0l 15,3 4,4 2,4 0,4

бltl Батон нарезной 80 5,2 1,96 з6,2 200,2 t 0,92 16,2 бl 23,2 0,J9

l5 Сыр 20 3,48 4,43 54 0,01 0,1l 39 0,08 l32 75 5,25 0,78

Соль йодированная 1

.N9

l tOв,з l zдg,в 1,37 | 9,69

Витамины (мг.)

Б



{ень:
Неделя:

пятый

первая

шестои

вторая

fleHb:

Неделя:

,.) Мине веществ t (мг.)
Jltерl,етичс

склq}(ir рецептуры
Масса

порции (r Б дt lleH l|ncтL в1 Fес А Е Са р Мs
278 Тефтели куриные с соусом рец. ЛЪ

333 (б0140) l00 l5,б9 15,08 l4,65 258,40 0,17 0,8l 30,20 бl,60 53,79 72,00 l9,98 3,26

302 Каша рассыпчатая гречневая 180 l0,32 7,3 46,4 292,56 0,02 0,7 l7,8 z44,7 5,5162,9

377 Чай с сахаром 200 о,|2 0,02 7 28,6 1,6 0,0l 15,3 4,4 2,4 0,4

б/н Батон нарезной 80 5,2 1,9б 36,2 200,2 l 0,92 l6,2 61 23,2 0,39

Печенье 20 |,7 ),, l7 95,38

Соль йодированная

FеБ ж у в1 с А Е Са р Ms

173

каша вязкая молочная из
овсяной крупы с мас.пом
сливочным

270 l1,6 l7,28 5I,б 408,8 0,27 1,2 70,4 203,9 340,5 92,6 2,7

382 какао с молоком 200 б,5 1,3 19 94,7 0,05 |,2 2l,96 l19,9 Llz,1 23 1,8

б/н Батон нарезной б0 4,5 1,б8 31,02 l71,6 0,б 0,78 13,8 <,, ,, l9,9 0,66

15 Сыр
20 4,64 5,9 72 0,01 0,15 52 0,1 t76 100 7 о,2

Соль йодированная 1

г.)

у

26,56

Пищевые вешlества (г.) Витамины (мг.)

0,9з



,.Ц,ень:

Нелеля:

!cllb:
Не/целя

седьмой

вторая

восьмой

вторая

л} рецептуры

64,9 24,6 1,833,4452,3 0,09 13,7 516,55 98,19170 4,8398

Блинчики с фруктовой начинкой
с соусом из свежезамороженных
ягод 120/50

0,40,0l 15,3 4,4 z,41,67 28,60,12 0,02200Чай с сахаром377

24 1б,5 l3,5 3,315 0,3l4,7 70,5 0,020,б 0r6150Фруктыбlн

190,564,4 3440 3,4Печенье
1Соль йодированная

лп рецептуры

|1,1 180,6 38,б 0,750,1 0,8 20,939,15 296,877,6 12,25250Каша <<ffружба> молочная с

маслом слив. (рис, пшено)
l75

15,3 4,4 2,4 0,42,8 0,01l 1,9 83,33,2 2,7200Кофейный напиток379
23,2 0,39о,92 |6,2 б1l1,96 36,2 200,280 5,2бlн Батон нарезной

116 l00 7 0,20,0l 0,15 52 0,172
4,64 5,920l5 Сыр

1Соль йодированная

I Минr

Б ж у в1 с А Е р iYrg ле

5bt, 8.92 tl,57 153,9 741,96 0,11 30,3 5l 0,31 40,5

Масса ская -Tl1 l
Витами

с]
ны (мг

А ,Р

20,64 ,,
,, 22,8|, 346 7.1,9



.Щень

Неделя

.Щень

Неделя

девятый

вторая

десятый

вторая

l88
Запеканка рисовая с творогом
230

Масса
порциш (r)

200

Пlrlце

Б

l0,5

---ж _l

I5.I l

I

(г.)

у
54,4 401,9

Jпергетиче
ская

lleHHocTb в1

0,06

Dи t altll

с
0,08

пDr lml

А

74,3 1,9

)

Е

71,8

р

165,3

Mg

35,3

Fе

1,I

и повидлом 50 50 0,25 3 5,8 |44,2 0,12 0,24 0,6 9 4,5 0,2

382 какао с молоком 200 б,5 1,3 zб 125,1 0,05 1,3 24,4 135,2 l24,5 26,5 2

Фрукты 100 0,4 0,4 9,8 47 0,02 l0 0,2 lб ll 9 2,2

Соль иодированная l

204
Макароны отварные с сыром
220/30 250 16,8 l9,8 42,6 4l8 0,1 0,25 l44 1,12 зб9 253,5 25,4 1,5

382 какао с молоком 200 6,5 1,3 l9 94,7 0,05 |,2 21,96 l l9,9 ll2,1 23 1,8

0 (Dрукты 100 0,4 0,4 9,8 47 0,02 l0 0 0,2 lб l1 9 ,, ,,

0 Соль йодированная
1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

итого 0 550 23,7 2l,5 7l,4 559,7 0,17 1I,45 l65,9б 1,32 504,9 376,6 51,4 5,5

Л} рецепryры Приём пищи, наименование блюда

ll

llиU г.,о пеtlеп МинrПрl
tvlacca

rruрцпu \r ж у ская
в1 Мsс А Е Са р Fе



основные показатели в пищевых веществах и энергетической

ценности к СанПиН 2.з l2.4.з 590-20

ж уБ
||2,541 1,851 1,58l лсltь

2|,2| l05,зб 708,2725,72 деltь

l08,3 749,827,9512,9з3 деlrь

96,9 650,з20,01l6,34 деllь
lz1,25 875, l 426,56зз,035 деllь
101,6 74,7,|26,|62,7,24б деltь
15з,9

,74|,96
||,578,9z7 дсlrь

7,25 652,з,722,8|z0,648 деllь
l26 ,7|8,2

16,817,659 /lcllb
559.721,5 71,4l0 лсlrь 2з,7

1084,51 б995,84206,42l97,69И,r,оl,tr за весь
tIel)ll()./I

l08,5 699,620,6
иtци):

Итtll,о в среднем
за l/lellb (прием 19,8

нормы
- 2720,0,
составит

544

20Yо, от
нормы
92,00,

сос,l,авит
l6,4

от
нормы
38з.00.

составит

20%

Заrr,грак -20-25Уо
от ltормы

Пищевые вещества (г) кая
ценность
(ккал)

593

20о/о - от90.00,

составит

18
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А.И.Митрякова

,ь года 2оr{А- ,олu.
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VIеню обедов для детей, обучаюIцихся в 5-11-х классах с
ограниченными возможностями здоровья

OcttoBa!trre:
l.СаЕитарно-эпидемиологпческUе правила п порпlы СавПпН 2,32.4.3590-20. Утверя(деЕы поставовлевием Главного государственпого санитарного
врача Российской Федерадии от 27 оrгября 2020г. l'!i32
2.Рекомендации по оргаяиtациu питаяпя обучаюrцихся общеобразовательных организаций. МР 2.4.0l79-20 Утвер)цены Руководителем Федеральной
службы по падзору в сфере защиты прав потребителей и благополучItя человека .2020 г.
3. Сборвlrк рсчсптур на продукцпrо для обучаюцltхся во всех образовательяых учреrкдениях.
Под ред. М.П,Могильяого r-r В.А.Тlтельяна. - М,:,ЩеЛи плюс,2015 года.
4.Сборвик рецепт}? ва прод},кцию для обучаюцихся во всех образовательпьтх лреждевиrх под ред. В,А, Тутльян и Д.Б. Никитюка М:-ТД ДеЛи, 2022
5.Сборник релелтур блюд и типовь[Y меяю для организации питания обучающихся 1-4-х классов в общеобразовательных организациях.
Пособйе. М. Федермьный центр гигиеrrы и эпидемиологии Роспотребнадзор4 2022 год

Сезон: oceнIie - зимний
Rозрастная категория: 11 лет и старше
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0 первый
Неделя:

День;
Неделя:

второй

ЛЬ реч. Приём пищи, наименование блюда
Б ж у Bl А Е FеСа р Mg

62 Салат из морковп с сахаром 100 1,20 0, l0 l 1,50 8l,70 0,04 з,35 ,7,20
25,80 36,00 0,6052,80

toz кур.бульоне 250 6,58 20,7 l85,4 0,2 0,8 1,7,8 41,9 76,4 29,6 2,|

255
llечень по-строгоновски
Iкпlлп\ 100 l5,6 l 1,3 ?ý, |7| 0,2 5,61 244з з,44 зз,24 17,47 52з9,з2

304 Рис отварной 180 6,54 8,64 54 251,64 0,04 0,3 19,6 0,61,6 7з,|4
342 Компот цз свежих плодов 180 0,14 0, l4 25,1 l 0з, l4 0,0l 0,8 0,07 6,4 0,9l5,з 4,6
б/н Хлеб ржаной 30 1,4 0,47 7,8 42 0,04 0,36 9,2 42,4 10 1,24

Соль lлодировапЕая l

52
салат из свеклы с

растительным маслом
100 l,з 5 8 8з,5 0,0l 4 l з2,5 17 ý 19,2 1,2

88 Щи из свежей капусты на
кyрипом бульоне

250 2,6 5,15 7,9 |24,15 0,06 l5,75 2,з5 51,25 49 22,12 0,9

294
Котлета рубленная пз мяса
птицы с красным coycoM.I\b
331 (б0140)

l00 l0,2 l1,92 12,6 l99,8 0,06 l 45,9 45,5 l6,5 66,9 |,2

309 Макароны отварцые 180 6,6 5,4 зl,,74 202,14 0,07 1,2 5,8 44,6 25,з l,з2
349 Компот из сухофруктов 180 1,04 0,з 42,5 |з2,12 0,02 0,,| 0,l8 51 4l ,4 29,7 0,8
бlн хлеб пшеничный 20 l,58 0,2 9,66 46,,76 0,02 0,26 4,6 1,7,4 6,6 0,22
б/н Хлеб ржаrrой 30 |,4 0,47 7,8 42 0,04 0,36 q) 42,4 l0 1,24

Соль иодпровапная 1

Масса
порцliи ская

с

6,86

с

-----.-.---]-
1,,,,,860 ::: )л7).

.-_
:," 28.44''':;: -тБ- _' 831,07

---:.|-.---_,0.28 " 11 а< ||,i.46_9 1ý, tý, Е tlЕ-я2"
_,: 6:88, ,



7Щсlrь:

Нслеrlя;

третий
пе

четвертыи/lclt ь:

llелеля

Пищевые вещества (г.) Виталlиllы (пtг.) Минеральные вещества (мг.)
Масса
порции у

Энергетиче
ская

ценность
(ккал)

с А Са р it4c Fе
N р"ц,

6,50 60,40 0,01 16,80 15,40 25,70 28,20 l5,20 0,5045/47
Салат пз свежей капусты или
квашеной

l00 0,10 з,20

250 2,9 5? 12,0 l4|,з 0,1 8,4 2,4 з1,2 56,7 )д,) 0,996
Рассольн ик по-Лен пнградски
на курпном бульоне

l5,08 l4,65 25,7,40 0,l7 0,8 l 30,20 б l,60 5з,,79 72,00 l9,98 з,26278.1
ллLллr, (КпlА{'l\
Iефтелп пз мяса птпцы с

100 l5,69

0,02 0,,7 l7,8 244"7 |62,9 55302 Каша рассыпчатая гречневая 180 l0,32 7,з 46,4 292,56

0,8 0,07 l5,3 4,6 6,4 0,9342 компот пз свежпх яблок l80 0,14 0, l4 25,1 l03, l4 0,0l
0,зб q? 42,4 |,24Хлеб ржаной 30 |,4 0,47 J,8 42 0,04б/н

соль подированная
896,35 26,Bl 80,48UrJJ ?л2 I52,9431,44 448,6 238,68и,гого 840 ,30,52 . 112,45

пе вая

99

Минеральные вещества (мг.)Пищевые вещества (г.) Энергетиче
ская

ценность
(ккал)

Bl с А Е Са р Mg ,FеЛ'q рец. наиме
Масса
порции Б ,l\ у

0,з l 9,6 4,5 з 1,1б 4з,|6 19,5 0,8367
Вппегрет овощЕой с маслом
пастительным

100 7,з l25,1

l0,40 2,з0 1,60 з4,90 49,25 20,80 0,75
Суп из овощей на курином
бульоне

250 1,60

|,4 l0

4,98 9,10 95,25 0,07

0,1з 7ý 24,25 0,6 52,8 2l9,1 67,55 |,429l Плов из мяса птицы 2|,l lз,|2 44,6 381,6

|з2,|2 0,02 0,7 0,18 5,з 4|,4 )q ,7
0,8J49 Компот из сухофруктов l,04 0,з 42,5

42 0,04 0,36 9,2 42,4 l0 1,24бllt Хлеб ржаной 30 |,4 0,4,7 7,8

9,66 46,,76 0,02 0,26 4,6 1,7,4 6,6 0,22бlлl хлеб пшенпчный 20 l,58 0,2

Соль иодпроваппая l
26,55итого " 830 , 28,12, i

Е

10

l
11 2

250

180

137,96, ,4l2,7tr---::--__::-
'29'l07.

-120,96 _
822,83 3,;87 " 28,2 "

-

, 
154,I,5 ,5,24 ,



День:
Неделя:

пятыи
вzUI

шестоиfl,eHb:

Неделя:

Пищевые вещества (г.) Витамины (мг.) Минеральные вещества (мг.)

Nо реч. Приём пищи, наименование блюда
Масса

порции Б ж

Эпергетиче
ская

ценность
(ккал)

1 А Е р

62 Салат из моркови с сахаром l00 l,20 0, l0 l 1,50 81,70 0,04 ? 15 7,20 25,80 з6,00 0,6052,80

82
Борщ с картофелем и
капустой на курпном бульоне

250 2,60 5, l0 10,90 l з8,75 0,05 10,60 1,202,40 5 1,75 54,60 26,10

234 Котлета илп бпточек рыбный 60 7,9 5,94 l0,2 126,96 0,06 0,96 20,1б lз,48 б 1,56 l з8,зб 47,64
329 Соус Л} 329 50 1,8 5,65 6,2 83,95 0,02 0,2 0,2 4,7,,| 7,9 41,16 0,l8
зl2 Картофельное пюре I80 з,68 5"76 24,5 164,7 0,16 21,79 |,20,2 44,4 l0з,9 зз,з
349 Компот пз сухофруктов l,04 0,з 42,5 lз2,12 0,02 0,7 0,80, l8 5,3 41,4 29,7
б/н Хлеб ржапой 1,4 0,47 7,8 42 0,04 0,зб 10 1,249,2 42,4
б/н хлеб пшеничный z0 1,58 0,2 9,66 46,76 0,02 0,26 4,6 77,4 6,6 0,22

Соль иодпроваIIная 1

250,31 458,76 
",

870 2 l,,2 )1 ý,) ,8lб,94 0,4I 5 /rо ' 6,:4414;08 230,5 
"

Пипlсвые вещества (г.) Витамины (мг.) Минеральные вещества (мг.)

ЛЬ рец. вание блюда
Масса
порцпи Б

Энергетиче
ская

ценность
(ккал)

в1 л Е Са Fе

52
пяalтитрпLшLIм мясппм

салат из свеклы с
1,3 5 8 8з 5 0,0l 4 з2,5 з,l ,5 |9,2 |,2

96
Рассольник по-Ленинградскп
на кYDином бчльоне

2,9 5,3 12,0 14 1,3 0,1 8,4 2,4 24,2 0,9з|,2 56,,7

243 Соспска отварная t00 10,4 2з,9 0,4 260,5 0,6 19,2 98,6 l0,6 |,2

309
Макароны отварные со
сливочным маслом

l80 6,6 5,4 зl,,7 202,| 0,1 |,з|,2 5 8 44,6 ?ý?

349 Компот из сухофруктов l80 l,04 0,з 42,5 |з2,12 0,02 0"7 0,18 5 J 41,4 29 7 0,8

бlн хлеб пшенпчный 2о |,6 0,2 9,,7 46,8 0,0 0,з 4,6 l7,4 6,6 0,2

б/н Хлеб ржаной 30 |,4 0,5 7,8 42,0 0,0 0,4 о,) 42,4 l0,0 |,2

Соль иодированпая 1

ИТоГо: ] 12,I : п, 7 07,8 , , 338,640,5 121.опр е ,::
,r< 7

180

30

123,26 ,

рс

l00 l

250

;:$ýQ .': 5,0



flclll,:
l{ tl,,tс"llя

седьмой

Витамины (мг.) Минералыlые вещества (пrг.)Пlrщевые вещества (г.)

Е Са р MgБ у

Энергетиче
ская

ценность
(ккал)

Bl с Fе,
N р"ц, блюда

Массд
порции

0, l0 l 1,50 81,70 0,04 з,з5 ,7,20 25,80 52,80 36,00 0,6062 Салат пз моркови с сахаром 100 1,20

0,06 l4,1 з,2 69 ,72,8 з4,8 1,6250 з,4 6,8 l4,5 185
Борщ с картофелем и

капустой на курином бульоне

10,84 )g l66 0,04 0,66 30, l 0,5 )q 5) 76,9з l1,1 0,7290
Птпца тушеная с соусом J{b

33l 160140)
l00 lз,28

292,56 0,02 0
,7 l7,8 244,,| l62,9 ýýl80 l0,з2 1,5 46,4зо2

|з2,|2 0,02 0,,7 0, l8 5,з 4l,4 29,,7 0,8Компот пз сухофруктов l,04 0,3 42,5349

0,3 ý? 28 0,0l 0,24 6,1 28,з 6,6 0,8бlн Хлеб ржаной 20 0,9

Соль подпрованная 1

, 28I,I25,64 . .0r19 ,',

.l) п)30,I30,14 , . 123

.Щснь:

Нелеля

восьмой
вторая

99

мг.)

А Е
,""

р Mg Fе
Масса
порции Б ж ] в1 сЛI реu. Приём пищи, наименование блюда

25,70з,20 6,50 ,lз,05 0,0l 16,80 l5,40 28,20 l5,20 0,5045/47
Салат пз свежей капусты пли
квашеной

l00 0,10

|,7,9 )"\ з4,85 49,25 20,75 0,,7 5
Суп овощной на курином
бульоне

2,|250 6,65 l 0,079,1 04,65

0,4
,7,7 з5 32,8 205,9 48,96 з,4200 14,05 JJ 7 l8,9 4з,7,,7259

Жаркое по-домашнему с
мясом свинины

0,0l 0,88 0,07 17,5 5,1
,7,| l200 0, l5 0,l5 27,8 l|4,6342 Компот пз свежих плодов

0,0 0,з 4,6 17,4 6,6 0,220 1,6 0,2 9,7 46,8б/tl хлеб пшеничный
0,04 0,4 l0,,7 49,5 l1,7 |,435 1,6 0,5 9,1 49б/н Хлеб ржапой

1Соль подпроваппая

А

82

| 
К"-" рассыпчатая гречневая

180

153,52830 '10 ,::885,J8

355;35, 11азtr126,158о5 , 19,58 " 44,4



День:
Неде.пя

девятый

Пищевые вещества (г.) Витамины (мг.) Минера.llьные вещества (мг.)

J\Ъ реч. Прlrёпl tllrщиt IIaиMcltoBaHrte блlода
Б ж },

Энсргстrtче
ская

ценность
(ккал)

в1 с р Mg

<1
Салат из свеклы отварной с

растительным маслом
l00 1,3 5 8 8з 5 0,0l 4 l з2,5 з7,5 19,2 |,2

88
Щп из свежей капусты с
картофелем на курпцом
бч_пьоне

250 2,6 5,l5 ,7
9 l24"75 0,06 15,7 5 2,з5 5|,25 49 22,12 0,9

297
(Dрикадельки из мяса птицы с
соусом б0140

l00 ,7,56
12,|4 6,85 l68,04 0,22 0,5з l4,6| 0,,77lб0,6l 68,]] 65,25 l1,1l

304 Рпс отварной l80 6,54 8,64 54 25l,64 0,04 0,з 1,6 7з I4 19,6 60,
349 Компот из сухофруктов 200 1,15 0,3 47,2 I46,8 0,02 0,8 0,2 5,8 46 JJ 0,9

б/лl Хлеб ржаной 30 |,4 0,47 7,8 42 0,04 0,зб 9,2 42,4 10 1,24

-.*
ИТоГо:,

Соль иоди ная I....:::т
., 860

-]:....т*-.т-
.. 3.I,7 :,

.-.-i:lt_

21,()8 169,12 3I3,29,,,

.r-'--.-:..-.:*

IIs,03
.._
,, 516I :l31,75

---!-.---------:

816,73 ,

--._
0,39

-т------:*

15,6I

.Щень:

Неделя
десятый

ая

шевы

Б ч

(г, г.)

с Е Fe

(м )

рец: емп наименование бл
Масса

порции

Энергетиче
ская

ценность
(ккал)

45/47
Салат из свежей капусты или
кваrrrеной

l00 0,10 з,20 6,50 60,40 0,0l l6,80 0,50l5,40 25,,l0 28,20 l5,20

96
Рассольцик по -Ленинградскп
на курином бульоне

250 2,8,7 5,25 l2 \4|,25 0,08 8,4 0,92,з5 з 1,15 56,"7 24,2

278.1
Тефтели из мяса птицы с
соусом (б0140)

l00 l5,69 l5,08 14,65 25,7,4 0,1,7 0,8l з0,2 бl,6 5з,19 l9,98 з,26

309 Макаропы отварные l80 6,6 5,4 з1,74 202,14 0,07 |,2 5,8 44,6 25,з |,з2
349 Компот пз сухофруктов 200 1,I5 0,з 47,2 l46,8 0,02 0,8 0,2 5,8 46 JJ 0,9

б/н хлеб пшеничный 20 l,58 0,2 9,66 46,,76 0,02 0,26 4,6 |7,4 6,6 о,22
Соль подпровапная l

, 7rI."',12I,75. 81,01 126,8426;8l,,ИТоГо: ,850 ,, 27,99 ,-29,43 в54,75 , 0,37 30,2 tr24;28

. Масса
порции

.....".".....:*

163,46

Пr

12



Основные показатели в пищевых веществах и энергетической ценности
( llриложение ],{Ъ 10 к СанПиН 2.З/2.4.З590-20)

основные показатели

дни по меню
пищевые вещества (r}

Энергетическая ценность (ккал}
Б ж у

1день зL,74 27 ,2з 1,22,62 834,88

2 день 24,72 28,44 L20,2 8з 1,07

3 день з0,52 з1,,44 |72,45 896,з5

4 день 28,1z 29,o7 120,96 822,8з

5 день 2L,2 23,52 12з,26 816,94

6 день 25,2 40,5 1,12,t 908,3

7 день 30,14 25,64 12з 885,з8

8 день 19,58 44,4 81,06 825,76

9 день 20,55 з1,,7 1з1,75 8\6,7з
10 день 27 ,99 29,4з 1?,J-,75 854,75

Итого за весь период: z59,76 з11-,з7 1169,15 8492,99

Итоrо в среднем за 1 день(прием пищи -обед) 25,9 31,1 116,9 а49,2

Обед составляет 30% от дневной нормы 30% от нормы 90 г

сосгавляет 27,0 r

З0% от дневной
нормы 92 г

сосгавляет 27,6 г

30% от

дневной
нормы 383 r

составляет
Ll4,9 г

30% от дневной нормы 2720 ккал
составляет 816 ккал


