


 

1 четверть 01.09.2025 24.10.2025 8 недель 

2 четверть 05.11.2025 30.12.2025 8 недель 

3 четверть 12.01.2026 15.02.2026 11 недель 

4 четверть 06.04.2026 26.05.2026 7 недель 

 

    Окончание учебного года 26.05.2025. 

 

В оздоровительных целях и для облегчения процесса адаптации детей к требованиям     
образовательного     учреждения     в     1-х     классах     применяется «ступенчатый» 
метод постепенного наращивания учебной нагрузки: 

• в первой четверти - 3 урока по 35 минут каждый, 
• во второй четверти - 4 урока по 35 минут каждый  
• с третьей четверти - 4 урока по 40 минут каждый и 1 день в неделю –5 уроков за 

счет урока физической культуры. 
 

Впуск учащихся в гимназию: 7.40. Динамическая пауза  для 1-х классов в первом 
полугодии с 9.25 до 10.10, во втором полугодии с 9.30 до 10.10. 
 

Расписание звонков для 1-х классов на 2025/2026 учебный год: 
 1 полугодие      2 полугодие 

1 урок                    8.30-9.05                              1 урок                    8.30-9.10      

2 урок                    9.20-9.55                              2 урок                    9.20-10.00      

3 урок                    10.40-11.25                          3 урок                    10.40-11.20 

4 урок                    11.35-12.10                          4 урок                    11.35-12.15 

5 урок                    12.30-13.10    

 

Расписание звонков для 2-11 классов на 2025/2026 учебный год: 
1 урок                    8.30-9.10                              6 урок                    13.00-13.40      

2 урок                    9.20-10.00                            7 урок                    13.55-14.35      

3 урок                    10.20-11.00                          8 урок                    14.50-15.30 

4 урок                    11.20-12.00                          9 урок                    15.40-16.20 

5 урок                    12.10-12.50                         10 урок                   16.30-17.10    

 

Определён следующий режим работы для группы продленного дня: 
Группа работает в режиме 5-ти дневной недели с 11.40 до 17.40 часа. 
Общий объем нагрузки в течение года не превышает:  

Для обучающихся 2-4 классов – не более 5 уроков; 
Для обучающихся 5-6 классов – не более 6 уроков; 
Для обучающихся 7-11классов – не более 7 уроков 

Объем домашних заданий (по всем предметам) такой, чтобы затраты времени на 
его выполнение не превышали (в астрономических часах): 

Во 2-3 классах – 1,5 ч; 
В 4-5 классах – 2 ч; 
В 6-8 классах – 2,5 ч.; 
В 9-11 классах – до 3,5 ч 

Режим работы образовательной организации: 
 Понедельник – пятница с 08.00 до 21.00; 

 В выходные и праздничные дни (установленные законодательством Российской 
Федерации) МОУ «Гимназия № 10» не работает; 

 На период школьных каникул устанавливается приказом директора особый график 
работы. 


