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Тверь, 2025
Календарный учебный график на 2025-2026 учебный год

Начало учебного года: 01 сентября 2025г. 
Окончание учебного года: 26 мая 2026г. (для обучающихся 1-8, 10 классов)
	Учебные четверти
	Продолжительность

	I
	01.09.24 – 26.10.24

	II
	05.11.24 – 30.12.24

	III
	12.01.25 – 20.03.25

	IV
	30.03.25 – 26.05.25



	Каникулы
	Сроки
	Продолжительность
 в днях

	Осенние
	27.10.24 – 04.11.24
	9

	Зимние
	31.12.24 – 11.01.25
	12

	Доп.каникулы для 1х классов
	16.02.25 – 22.02.25
	7

	Весенние
	21.03.25 – 29.03.25
	9



Режим работы:
1. Начало учебных занятий: 8.30
2. Расписание звонков:
	
	вт, ср, пт
	пн, чт

	0 урок
	-
	8.30 – 08.50

	1 урок
	8.30 – 09.10
	8.55 – 9.35

	2 урок
	09.20 – 10.00
	9.45 – 10.25

	3 урок
	10.10 – 10.50
	10.35 – 11.15

	4 урок
	11.05 – 11.45
	11.30 – 12.10

	5 урок
	12.00 – 12.40
	12.25 – 13.05

	6 урок
	12.55 – 13.35
	13.20 – 14.00

	7 урок
	13.45 – 14.25
	14.10 – 14.50

	8 урок
	14.35 – 15.15
	15.00 – 15.40























Пояснительная записка к учебному плану (недельный)
МБОУ ЦО № 57 на 2025-2026 учебный год 
для средней школы (10-11 класс) в рамках реализации ФГОС СОО

Учебный план школы среднего общего образования отражает организационно-педагогические условия, необходимые для достижения результатов освоения основной образовательной программы; определяет общие рамки отбора учебного материала, формирования перечня результатов образования и организации образовательной деятельности; фиксирует максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру предметных областей, определяет перечень учебных предметов, курсов, распределяет учебное время, отводимое на их освоение по классам и учебным предметам.
[bookmark: _Hlk109822408]В 2024-2025 учебном году в школе на ступени СОО в 10-11 классе реализуются федеральные государственные образовательные стандарты среднего общего образования, утвержденные приказом Минобрнауки от 07.06.2012г. № 24480 (ред. от 11.12.2020), с учетом требований Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам, утвержденным приказом Минпросвещения РФ от 22.03.2021 № 115, Санитарными правилами и нормами СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания», утвержденными постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28.01.2021 № 2, и Санитарными правилами СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», утвержденными постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28.09.2020 № 28.
Учебные занятия в 10-11 классе проводятся по 5-дневной учебной неделе в первую смену. Обучение ведётся по четвертям. Продолжительность урока - 40 минут (СанПиН 2.4.2.2821-10).
В 2024-2025 учебном году реализуются обновленные федеральные государственные образовательные стандарты среднего общего образования (ФГОС СОО) во всех общеобразовательных организациях (10-11 классы – обязательное введение).
МБОУ ЦО № 57 предусматривает непосредственное применение при реализации обязательной части образовательной программы среднего общего образования федеральных рабочих программ - «Русский язык», «Литература», «История», «Обществознание», «География» и «Основы безопасности и защиты Родины» (ч. 6.3. ст. 12 Федерального закона от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»).
В соответствии с ФГОС СОО количество учебных занятий за 2 года на одного обучающегося составляет не менее 2170 часов (не менее 31 часа в неделю) и не более 2516 часов (не более 37 часов в неделю).
В 2024-2025 учебном году в 10-11 классе МБОУ ЦО № 57 реализуются два профиля:
1) гуманитарный профиль (вариант 1 учебного плана гуманитарного профиля приказ Минпросвещения России от 23.11.2022 N 1014 Об утверждении федеральной образовательной программы среднего общего образования (Зарегистрировано в Минюсте России 22.12.2022 N 71763)).
 Предметная область «Русский язык и литература» включает обязательные учебные предметы «Русский язык» и «Литература». Учебный предмет «Русский язык» изучается на базовом уровне объемом 2 часа в неделю. Учебный предмет «Литература» изучается на углубленном уровне объемом 5 часов в неделю. 
         Предметная область «Иностранные языки» включает учебный предмет «Английский язык» и изучается на базовом уровне объемом 3 часа в неделю.
В предметную область «Математика и информатика» включены обязательные учебные предметы «Алгебра и начала математического анализа», «Геометрия», «Вероятность и статистика» и «Информатика».  Учебный предмет «Алгебра и начала математического анализа» в 10-11 классе изучается на базовом уровне из расчета: 3 часа в неделю. Учебный предмет «Геометрия» изучается на базовом уровне из расчета 2 часа в неделю. Учебные предметы «Вероятность и статистика», «Информатика» изучаются на базовом уровне из расчета 1 час в неделю. 
Предметная область «Общественно-научные предметы» состоит из обязательных учебных предметов «История», «География», «Обществознание». Учебный предмет «История» изучается в 10-11 классе на базовом уровне из расчета 2 часа в неделю. Учебный предмет «География» изучается на базовом уровне в объеме 1 час в неделю.  Учебный предмет «Обществознание» в 10-11 классе изучается на углубленном уровне – 4 часа в неделю.
         В предметную область «Естественно-научные предметы» включены обязательные учебные предметы «Физика», «Химия», «Биология» изучаются на базовом уровне.  «Физика» изучается на базовом уровне в количестве 2 часа в неделю. «Химия» и «Биология» изучаются на базовом уровне в количестве 1 час в неделю.   
Предметная область «Физическая культура» представлена обязательным учебным предметом «Физическая культура» из расчета 2 часа в неделю. 
Предметная область «Основы безопасности и защиты Родины» представлена обязательным учебным предметом «Основы безопасности и защиты Родины» из расчета 1 час в неделю. 
2) естественно-научный профиль
Предметная область «Русский язык и литература» включает обязательные учебные предметы «Русский язык» и «Литература». Учебный предмет «Русский язык» изучается на базовом уровне объемом 2 часа в неделю. Учебный предмет «Литература» изучается на базовом уровне объемом 2 часа в неделю. 
         Предметная область «Иностранные языки» включает учебный предмет «Английский язык» и изучается на базовом уровне объемом 3 часа в неделю.
В предметную область «Математика и информатика» включены обязательные учебные предметы «Алгебра и начала математического анализа», «Геометрия», «Вероятность и статистика» и «Информатика».  Учебный предмет «Алгебра и начала математического анализа» в 10-11 классе изучается на базовом уровне из расчета: 3 часа в неделю. Учебный предмет «Геометрия» изучается на базовом уровне из расчета 2 часа в неделю. Учебные предметы «Вероятность и статистика», «Информатика» изучаются на базовом уровне из расчета 1 час в неделю. 
Предметная область «Общественно-научные предметы» состоит из обязательных учебных предметов «История», «География», «Обществознание». Учебный предмет «История» изучается в 10-11 классе на базовом уровне из расчета 2 часа в неделю. Учебный предмет «География» изучается на базовом уровне в объеме 1 час в неделю.  Учебный предмет «Обществознание» в 10-11 классе изучается на базовом уровне – 2 часа в неделю.
         В предметную область «Естественно-научные предметы» включены обязательные учебные предметы «Физика», «Химия», «Биология».  «Физика» изучается на базовом уровне в количестве 2 часа в неделю. «Химия» и «Биология» изучаются на углубленном уровне в количестве 3 часа в неделю.   
Предметная область «Физическая культура» представлена обязательным учебным предметом «Физическая культура» из расчета 2 часа в неделю. 
Предметная область «Основы безопасности и защиты Родины» представлена обязательным учебным предметом «Основы безопасности и защиты Родины» из расчета 1 час в неделю. 

Индивидуальный проект как особая форма организации деятельности обучающихся (учебное исследование или учебный проект) выполняется обучающимся самостоятельно под руководством учителя по выбранной теме в рамках одного или нескольких изучаемых учебных предметов, курсов в любой избранной области деятельности: познавательной, практической, учебно-исследовательской, социальной, художественно-творческой, иной.
Индивидуальный проект выполняется обучающимся в 10 классе в объеме одного часа в неделю. Индивидуальный проект должен быть представлен в виде завершенного учебного исследования или разработанного проекта: информационного, творческого, социального, прикладного, инновационного, конструкторского, инженерного, в результате защиты которого выставляется оценка по пятибалльной шкале.

Система оценки достижений обучающимися планируемых результатов освоения программ СОО. Формы государственной итоговой аттестации.

[bookmark: _Hlk135154373]     Система оценки призвана способствовать поддержанию единства всей системы образования, обеспечению преемственности в системе непрерывного образования. Ее основными функциями являются: ориентация образовательного процесса на достижение планируемых результатов освоения ФОП СОО и обеспечение эффективной обратной связи, позволяющей осуществлять управление образовательным процессом.
Основными направлениями и целями оценочной деятельности в образовательной организации являются:
[bookmark: 100136]- оценка образовательных достижений обучающихся на различных этапах - обучения как основа их промежуточной и итоговой аттестации, а также основа процедур внутреннего мониторинга образовательной организации, мониторинговых исследований муниципального, регионального и федерального уровней; 
- оценка результатов деятельности педагогических работников как основа аттестационных процедур;
[bookmark: 100137]- оценка результатов деятельности образовательной организации как основа аккредитационных процедур.
[bookmark: 100138]Основным объектом системы оценки, ее содержательной и критериальной базой выступают требования ФГОС СОО, которые конкретизируются в планируемых результатах освоения обучающимися ФОП СОО. Система оценки достижений обучающимися на уровне среднего общего образования (СОО) включает следующие элементы:
Внутренняя оценка: включает различные оценочные процедуры (стартовая диагностика, текущая и тематическая оценка, портфолио, процедуры внутреннего мониторинга образовательных достижений, промежуточная и итоговая аттестации обучающихся).
Внешняя оценка: включает государственную итоговую аттестацию, независимую оценку качества подготовки обучающихся и мониторинговые исследования муниципального, регионального и федерального уровней.
Система оценки реализует системно-деятельностный, комплексный и уровневый подходы к оценке образовательных достижений.
Недельный учебный план МБОУ ЦО № 57
на уровне среднего общего образования (10 класс)
на 2024-2025 учебный год (5-дневная учебная неделя)
Гуманитарный профиль

	Предметная область
	Учебный предмет
	Уровень
	Количество часов

	
	
	
	10-й класс (34 учебные недели)
	11-й класс (34 учебные недели) 

	Обязательная часть

	Русский язык и литература
	Русский язык
	Б
	2
	2

	
	Литература
	У
	5
	5

	Иностранные языки
	Иностранный язык (английский)
	Б
	3
	3

	Математика и информатика
	Математика:
- алгебра и начала математического анализа
	Б
	3
	3

	
	- геометрия
	Б
	2
	2

	
	- вероятность и статистика
	Б
	1
	1

	
	Информатика
	Б
	1
	1

	Общественно-научные предметы
	История
	Б
	2
	2

	
	Обществознание
	У
	4
	4

	
	География
	Б
	1
	1

	Естественно-научные предметы
	Физика
	Б
	2
	2

	
	Химия
	Б
	1
	1

	
	Биология
	Б
	1
	1

	Физическая культура
	Физическая культура
	Б
	2
	2

	Основы безопасности и защиты Родины
	Основы безопасности и защиты Родины
	Б
	1
	1

	Индивидуальный проект
	1
	—

	Профессиональное обучение
	1
	—

	Итого:
	33
	31

	Часть, формируемая участниками образовательных отношений
	1
	3

	Математика в экономике
	
	1

	Русский язык: от простого к сложному
	1
	2

	Итого в неделю
	34
	34

	Всего за два года обучения
	2312


Недельный учебный план МБОУ ЦО № 57
на уровне среднего общего образования (10 класс)
на 2024-2025 учебный год (5-дневная учебная неделя)
Естественно-научный профиль
	Предметная область
	Учебный предмет
	Уровень
	Количество часов

	
	
	
	10-й класс (34 учебные недели)
	11-й класс (34 учебные недели) 

	Обязательная часть

	Русский язык и литература
	Русский язык
	Б
	2
	2

	
	Литература
	Б
	3
	3

	Иностранные языки
	Иностранный язык (английский)
	Б
	3
	3

	Математика и информатика
	Математика:
- алгебра и начала математического анализа
	Б
	3
	3

	
	- геометрия
	Б
	2
	2

	
	- вероятность и статистика
	Б
	1
	1

	
	Информатика
	Б
	1
	1

	Общественно-научные предметы
	История
	Б
	2
	2

	
	Обществознание
	Б
	2
	2

	
	География
	Б
	1
	1

	Естественно-научные предметы
	Физика
	Б
	2
	2

	
	Химия
	У
	3
	3

	
	Биология
	У
	3
	3

	Физическая культура
	Физическая культура
	Б
	2
	2

	Основы безопасности и защиты Родины
	Основы безопасности и защиты Родины
	Б
	1
	1

	Индивидуальный проект
	1
	—

	Профессиональное обучение
	1
	—

	Итого:
	33
	31

	Часть, формируемая участниками образовательных отношений
	1
	3

	Математика в экономике
	
	1

	Русский язык: от простого к сложному
	1
	2

	Итого в неделю
	34
	34

	Всего за два года обучения
	2312



Формы промежуточной аттестации

	Предметные области
	Учебные
предметы
	Х класс
	ХI класс

	Русский язык и литература
	Русский язык
	Контрольная работа
	ЕГЭ

	
	Литература
	Контрольная работа
	

	Иностранные языки
	Иностранный язык
	Тестирование
	

	Математика и информатика
	Алгебра
	Контрольная работа
	ЕГЭ

	
	Геометрия
	Контрольная работа
	

	
	Вероятность и статистика
	Контрольная работа
	

	
	Информатика
	Защита проекта
	

	Общественно-научные предметы
	История России. Всеобщая история
	Тестирование
	

	
	Обществознание
	Тестирование
	

	
	География
	Тестирование
	

	Естественно-научные предметы 

	Физика
	Контрольная работа
	

	
	Химия
	Контрольная работа
	

	
	Биология
	Контрольная работа
	

	Искусство
	Музыка
	
	

	
	Изобразительное искусство
	
	

	Технология
	Технология
	
	

	Физическая культура и основы безопасности жизнедеятельности
	Основы безопасности жизнедеятельности
	Защита проекта
	

	
	Физическая культура
	Спортивное тестирование
	




