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УЧЕБНЫЙ ПЛАН ПРОГРАММЫ СРЕДНЕГО ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ

на 2025-2026 учебный год

Учебный план среднего общего образования в МБОУ СШ № 53  обеспечивает реализацию требований ФГОС, определяет общие рамки отбора учебного материала, формирования перечня результатов образования и организации образовательной деятельности и составлен в соответствии с п. 131  Федеральной образовательной программы среднего общего образования.

Учебный план обеспечивает преподавание и изучение государственного языка Российской Федерации и состоит из двух частей: обязательной части и части, формируемой участниками образовательных отношений.

Обязательная часть федерального учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных для всех имеющих по данной программе государственную аккредитацию образовательных организаций, реализующих образовательную программу среднего общего образования, и учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) обучения. 
Часть федерального учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, определяет время, отводимое на изучение учебных предметов, учебных курсов, учебных модулей по выбору обучающихся, родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся с целью удовлетворения различных интересов обучающихся, потребностей в физическом развитии и совершенствовании, а также учитывающие этнокультурные интересы, особые образовательные потребности обучающихся с ОВЗ.

Учебный план МБОУ СШ № 53 определяет количество учебных занятий за 2 года на одного обучающегося – 2312 часов.

10 классы МБОУ СШ № 53
Учебный план будущих десятиклассников сформирован на уровень обучения (10 и 11 классы).

Учебный план профиля строится с ориентацией на будущую сферу профессиональной деятельности, с учетом предполагаемого продолжения образования обучающихся, для чего были изучены намерения и предпочтения обучающихся и их родителей (законных представителей).
В 2025-2026 учебном году в МБОУ СШ № 53 реализуются:

· Технологический профиль с углубленным изучением математики и информатики;

· Естественно-научный профиль с углубленным изучением химии и биологии;

· Гуманитарный профиль с углубленным изучением истории и обществознания.

В учебном плане каждого профиля предусмотрено выполнение обучающимися индивидуального проекта. Индивидуальный проект выполняется обучающимся самостоятельно под руководством учителя по выбранной теме в рамках одного или нескольких изучаемых учебных предметов, курсов в любой избранной области деятельности: познавательной, практической, учебно-исследовательской, социальной, художественно-творческой, иной. Индивидуальный проект выполняется обучающимся в течение одного года (10 класс) в рамках учебного времени, специально отведенного учебным планом. 
При реализации вариантов федерального учебного плана количество часов на физическую культуру составляет 2, третий час реализуется за счет внеурочной деятельности и (или) за счёт посещения обучающимися спортивных секций ШСК «БАРС».
Технологический профиль (сформирован по варианту 2 технологического профиля ФОП СОО) ориентирован на производственную, инженерную и информационную сферы деятельности, поэтому в данном профиле для изучения на углубленном уровне выбираются математика (8 часов в неделю  - 544 часа за два года обучения), информатика (4 часа в неделю – 272 часа за два года обучения). 

Предметы, изучаемые в технологическом профиле на базовом уровне:

	
	
	Итого за 2 года обучения

	Русский язык и литература
	Русский язык
	136 часов

	
	Литература
	204 часа

	Иностранные языки
	Иностранный язык
	204 часа

	Естественные науки
	Биология
	68 часов

	
	Физика (с усилением предмета на 1 час (34 часа)  в 11 классе
	170 часов

	
	Химия
	68 часов

	Общественные науки
	История
	136 часов

	
	Обществознание ( с усилением курса на 0,5 часа (17 часов)  в 11 классе)
	136 часов

	
	География 
	68 часов

	Физическая культура
	Физическая культура
	136 часов

	Основы безопасности и защиты Родины
	Основы безопасности и защиты Родины
	68 часов


Часть, формируемая участниками образовательных отношений, в технологическом профиле формируется профессиональным обучением (получение профессии «Оператор вычислительных и электронно-вычислительных машин») или «Секретарь-машинистка»  и элективным  курсом «Многоаспектный анализ текста» на втором году обучения (11 класс, 34 часа).
Учебный план среднего общего образования МБОУ СШ № 53

Технологический (информационно-технологический) профиль обучения с углубленным изучением математики и информатики   

	Предметная область
	Учебный предмет
	2025-2026
X класс 


	2026-2027
XI класс 



	Обязательная часть

	Русский язык и литература
	Русский язык
	2
	68
	2
	68

	
	Литература
	3
	102
	3
	102

	Математика и информатика
	Алгебра и начала математического анализа                         У
	4
	136
	4
	136

	
	Геометрия                    У
	3
	102
	3
	102

	
	Вероятность и статистика                   У
	1
	34
	1
	34

	
	Информатика              У
	 4
	136
	4
	136

	Иностранные языки
	Иностранный язык
	3
	102
	3
	102

	Естественные науки
	Биология
	1
	34
	1
	34

	
	Физика
	2
	68
	3

(2+1)
	102

	
	Химия
	1
	34
	1
	34

	Общественные науки
	История
	2
	68
	2
	68

	
	Обществознание
	2
	68
	2

(1,5+0,5)
	68

	
	География 
	1
	34
	1
	34

	Физическая культура
	Физическая культура
	2
	68
	2
	68

	Основы безопасности и защиты Родины
	Основы безопасности и защиты Родины
	1
	34
	1
	34

	
	Индивидуальный проект
	1
	34
	
	

	Часть, формируемая участниками образовательных отношений
	
	

	Профессиональное обучение
	1
	34
	
	

	Многоаспектный анализ текста
	
	
	1
	34

	                                 ИТОГО
	34
	1156
	34
	1156

	
	
	
	
	

	Итого за 2 года обучения
	2312


Естественно-научный профиль ориентирует на такие сферы деятельности, как медицина, биотехнологии и другие. В данном профиле для изучения на углубленном уровне выбираются учебные предметы и дополнительные курсы преимущественно из предметных областей «Естественно-научные предметы»: химия (3 часа в неделю, всего 204 часа за два года обучения) и биология химия (3 часа в неделю, всего 204 часа за два года обучения).

 Предметы, изучаемые в естественно-научном профиле на базовом уровне:

	
	
	Итого за 2 года обучения

	Русский язык и литература
	Русский язык
	136 часов

	
	Литература
	204 часа

	Математика и информатика
	Алгебра и начала математического анализа
	170 часов

	
	Геометрия 
	102 часа

	
	Вероятность и статистика
	68 часов

	
	Информатика
	68 часов

	Иностранные языки
	Иностранный язык
	204 часа

	Естественные науки
	Физика (с усилением предмета на 1 час (34 часа)  в 11 классе 
	170 часов

	Общественные науки
	История
	136 часов

	
	Обществознание ( с усилением курса на 0,5 часа (17 часов)  в 11 классе)
	136 часов

	
	География 
	68 часов

	Физическая культура
	Физическая культура
	136 часов

	Основы безопасности и защиты Родины
	Основы безопасности и защиты Родины
	68 часов


Часть, формируемая участниками образовательных отношений, в естественно-научном профиле формируется профессиональным обучением (получение профессии «Оператор вычислительных и электронно-вычислительных машин») или «Секретарь-машинистка»  и элективными  курсами:

«Филологический анализ текста» (10 класс, 34 часа)

«Вопросы экономической географии» (10 класс, 34 часа)

«Трудные вопросы математики» (11 класс, 34 часа)

«Международные отношения» (11 класс, 34 часа)

 «Многоаспектный анализ текста» (11 класс, 34 часа).

Учебный план среднего общего образования МБОУ СШ № 53

Естественно-научный профиль обучения

 с углубленным изучением  биологии и химии
	Предметная область
	Учебный предмет
	2025-2026
X класс 


	2026-2027
XI класс 



	Обязательная часть

	Русский язык и литература
	Русский язык
	2
	68
	2
	68

	
	Литература
	3
	102
	3
	102

	Математика и информатика
	Алгебра и начала математического анализа
	2
	68
	3
	102

	
	Геометрия
	2
	68
	1
	34

	
	Вероятность и статистика
	1
	34
	1
	34

	
	Информатика
	1
	34
	1
	34

	Иностранные языки
	Иностранный язык
	3
	102
	3
	102

	Естественные науки
	Биология                      У
	3
	102
	3
	102

	
	Физика
	2
	68
	3

(2+1)
	102

	
	Химия                          У
	3
	102
	3
	102

	Общественные науки
	История
	2
	68
	2
	68

	
	Обществознание
	2
	68
	2

(1,5+0,5)
	68

	
	География 
	1
	34
	1
	34

	Физическая культура
	Физическая культура
	2
	68
	2
	68

	Основы безопасности и защиты Родины
	Основы безопасности и защиты Родины
	1
	34
	1
	34

	
	Индивидуальный проект
	1
	34
	
	

	Часть, формируемая участниками образовательных отношений
	
	

	Профессиональное обучение
	1
	34
	
	

	Филологический анализ текста
	1
	34
	
	

	Вопросы экономической географии
	1
	34
	
	

	Многоаспектный анализ текста
	
	
	1
	34

	Трудные вопросы математики
	
	
	1
	34

	Международные отношения
	
	
	1
	34

	                                 ИТОГО
	34
	1156
	34
	1156

	Итого за 2 года обучения
	2312


Гуманитарный профиль (сформирован по варианту 4 гуманитарного профиля ФОП СОО)  ориентирует на такие сферы деятельности, как педагогика, психология, общественные отношения и другие,  поэтому в данном профиле для изучения на углубленном уровне выбираются история (4 часа в неделю  - 272 часа за два года обучения), обществознание  (4 часа в неделю – 272 часа за два года обучения). 

Предметы, изучаемые в гуманитарном профиле на базовом уровне:
	
	
	Итого за 2 года обучения

	Русский язык и литература
	Русский язык
	136 часов

	
	Литература
	204 часа

	Математика и информатика
	Алгебра и начала математического анализа
	170 часов

	
	Геометрия
	102 часа

	
	Вероятность и статистика
	68 часов

	
	Информатика
	68 часов

	Иностранные языки
	Иностранный язык
	204 часа

	Естественные науки
	Биология
	68 часов

	
	Физика (с усилением предмета на 1 час (34 часа)  в 11 классе
	170 часов

	
	Химия
	68 часов

	Общественные науки
	География 
	68 часов

	Физическая культура
	Физическая культура
	136 часов

	Основы безопасности и защиты Родины
	Основы безопасности и защиты Родины
	68 часов


Часть, формируемая участниками образовательных отношений, в гуманитарном профиле формируется профессиональным обучением (получение профессии «Рабочий по благоустройству и озеленению территорий и объектов»  и элективными  курсами:

«Филологический анализ текста» (10 класс, 34 часа)

«Вопросы экономической географии» (10 класс, 34 часа)

«Трудные вопросы математики» (11 класс, 34 часа)

«Право» (11 класс, 34 часа)

 «Многоаспектный анализ текста» (11 класс, 34 часа).

Учебный план среднего общего образования МБОУ СШ № 53

Гуманитарный  профиль обучения

 с углубленным изучением  истории и обществознания
	Предметная область
	Учебный предмет
	2025-2026
X класс 


	2026-2027
XI класс 



	Обязательная часть

	Русский язык и литература
	Русский язык
	2
	68
	2
	68

	
	Литература
	3
	102
	3
	102

	Математика и информатика
	Алгебра и начала математического анализа
	2
	68
	3
	102

	
	Геометрия
	2
	68
	1
	34

	
	Вероятность и статистика
	1
	34
	1
	34

	
	Информатика
	1
	34
	1
	34

	Иностранные языки
	Иностранный язык
	3
	102
	3
	102

	Естественные науки
	Биология
	1
	34
	1
	34

	
	Физика
	2
	68
	3

(2+1)
	102

	
	Химия
	1
	34
	1
	34

	Общественные науки
	История                        У
	4
	136
	4
	136

	
	Обществознание         У
	4
	136
	4
	136

	
	География 
	1
	34
	1
	34

	Физическая культура
	Физическая культура
	2
	68
	2
	68

	Основы безопасности и защиты Родины
	Основы безопасности и защиты Родины
	1
	34
	1
	34

	
	Индивидуальный проект
	1
	34
	
	

	Часть, формируемая участниками образовательных отношений
	
	

	Профессиональное обучение
	1
	34
	
	

	Филологический анализ текста
	1
	34
	
	

	Многоаспектный анализ текста
	
	
	1
	34

	Трудные вопросы математики
	
	
	1
	34

	Право
	
	
	1
	34

	Вопросы экономической географии
	1
	34
	
	

	                                 ИТОГО
	34
	1156
	34
	1156

	Итого за 2 года обучения
	2312


11 классы МБОУ СШ № 53 

Учебный план обучающихся 11 классов был  сформирован на уровень обучения (10 и 11 классы) в 2024 году.

Учебный план каждого профиля строится с ориентацией на будущую сферу профессиональной деятельности, с учетом предполагаемого продолжения образования обучающихся, для чего были изучены намерения и предпочтения обучающихся и их родителей (законных представителей).
В 2025-2026 учебном году в МБОУ СШ № 53 реализуются:

· Технологический профиль с углубленным изучением математики и информатики;

· Естественно-научный профиль с углубленным изучением химии и биологии;

· Гуманитарный профиль с углубленным изучением истории и обществознания
При реализации вариантов федерального учебного плана количество часов на физическую культуру составляет 2, третий час реализуется за счет внеурочной деятельности и (или) за счёт посещения обучающимися спортивных секций ШСК «БАРС».
Каждый профиль простраивался в соответствии с вариантами ФОП СОО. Часть, формируемая участниками образовательных отношений, представлена в каждом профиле элективными курсами и увеличением часов (34 часа из расчета 1 час в неделю) на изучение курса физики  в 11 классе.
	Предметная область
	Учебный предмет
	Технологический профиль
	Естественно-научный профиль
	Гуманитарный  профиль 



	Русский язык и литература
	Русский язык
	Б
	Б
	Б

	
	Литература
	Б
	Б
	Б

	Математика и информатика
	Алгебра и начала математического анализа                        
	У
	Б
	Б

	
	Геометрия                    
	У
	Б
	Б

	
	Вероятность и статистика                   
	У
	Б
	Б

	
	Информатика              
	У
	Б
	Б

	Иностранные языки
	Иностранный язык
	Б
	Б
	Б

	Естественные науки
	Биология
	Б
	У
	Б

	
	Физика
	Ус
	Ус
	Ус

	
	Химия
	Б
	У
	Б

	Общественные науки
	История
	Б
	Б
	У

	
	Обществознание
	Б
	Б
	У

	
	География 
	Б
	Б
	Б

	Физическая культура, экология и основы безопасности жизнедеятельности
	Физическая культура
	Б
	Б
	Б

	
	Основы безопасности жизнедеятельности
	Б
	Б
	Б


Технологический профиль (сформирован по варианту 2 технологического профиля ФОП СОО) ориентирован на производственную, инженерную и информационную сферы деятельности, поэтому в данном профиле для изучения на углубленном уровне выбираются математика (8 часов в неделю  - 544 часа за два года обучения), информатика (4 часа в неделю – 272 часа за два года обучения). 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений, в технологическом профиле на 2025-2026 год формируется элективным  курсом «Многоаспектный анализ текста» на втором году обучения (11 класс, 34 часа).

Учебный план среднего общего образования МБОУ СШ № 53

Технологический (информационно-технологический) профиль обучения с углубленным изучением математики и информатики   
	Предметная область
	Учебный предмет
	2024-2025

X класс
	2025-2026

XI класс 

	Обязательная часть

	Русский язык и литература
	Русский язык
	2
	68
	2
	68

	
	Литература
	3
	102
	3
	102

	Математика и информатика
	Алгебра и начала математического анализа                         У
	4
	136
	4
	136

	
	Геометрия                    У
	3
	102
	3
	102

	
	Вероятность и статистика                   У
	1
	34
	1
	34

	
	Информатика              У
	 4
	136
	4
	136

	Иностранные языки
	Иностранный язык
	3
	102
	3
	102

	Естественные науки
	Биология
	1
	34
	1
	34

	
	Физика
	2
	68
	3

(2+1)
	102

	
	Химия
	1
	34
	1
	34

	Общественные науки
	История
	2
	68
	2
	68

	
	Обществознание
	2
	68
	2
	68

	
	География 
	1
	34
	1
	34

	Физическая культура
	Физическая культура
	2
	68
	2
	68

	Основы безопасности и защиты Родины
	Основы безопасности и защиты Родины
	1
	34
	1
	34

	
	Индивидуальный проект
	1
	34
	
	

	Часть, формируемая участниками образовательных отношений
	
	

	Профессиональное обучение
	1
	34
	
	

	Многоаспектный анализ текста
	
	
	1
	34

	                                 ИТОГО
	34
	1156
	34
	1156

	
	
	
	
	

	Итого за 2 года обучения
	2312


Естественно-научный профиль ориентирует на такие сферы деятельности, как медицина, биотехнологии и другие. В данном профиле для изучения на углубленном уровне выбираются учебные предметы и дополнительные курсы преимущественно из предметных областей «Естественно-научные предметы»: химия (3 часа в неделю, всего 204 часа за два года обучения) и биология химия (3 часа в неделю, всего 204 часа за два года обучения).

Часть, формируемая участниками образовательных отношений, в естественно-научном профиле 2025-2026 учебного года формируется элективными  курсами:  «Трудные вопросы математики» (11 класс, 34 часа); «Международные отношения» (11 класс, 34 часа); «Многоаспектный анализ текста» (11 класс, 34 часа).

Учебный план среднего общего образования МБОУ СШ № 53

Естественно-научный профиль обучения 

 с углубленным изучением  биологии и химии
	Предметная область
	Учебный предмет
	2024-2025

X класс 
	2025-2026

XI класс 

	Обязательная часть

	Русский язык и литература
	Русский язык
	2
	68
	2
	68

	
	Литература
	3
	102
	3
	102

	Математика и информатика
	Алгебра и начала математического анализа
	2
	68
	3
	102

	
	Геометрия
	2
	68
	1
	34

	
	Вероятность и статистика
	1
	34
	1
	34

	
	Информатика
	1
	34
	1
	34

	Иностранные языки
	Иностранный язык
	3
	102
	3
	102

	Естественные науки
	Биология                      У
	3
	102
	3
	102

	
	Физика
	2
	68
	3

(2+1)
	102

	
	Химия                          У
	3
	102
	3
	102

	Общественные науки
	История
	2
	68
	2
	68

	
	Обществознание
	2
	68
	2
	68

	
	География 
	1
	34
	1
	34

	Физическая культура
	Физическая культура
	2
	68
	2
	68

	Основы безопасности и защиты Родины
	Основы безопасности и защиты Родины
	1
	34
	1
	34

	
	Индивидуальный проект
	1
	34
	
	

	Часть, формируемая участниками образовательных отношений
	
	

	Профессиональное обучение
	1
	34
	
	

	Филологический анализ текста
	1
	34
	
	

	Вопросы экономической географии
	1
	34
	
	

	Многоаспектный анализ текста
	
	
	1
	34

	Трудные вопросы математики
	
	
	1
	34

	Международные отношения
	
	
	1
	34

	                                 ИТОГО
	34
	1156
	34
	1156

	Итого за 2 года обучения
	2312


Гуманитарный профиль (сформирован по варианту 4 гуманитарного профиля ФОП СОО)  ориентирует на такие сферы деятельности, как педагогика, психология, общественные отношения и другие,  поэтому в данном профиле для изучения на углубленном уровне выбираются история (4 часа в неделю  - 272 часа за два года обучения), обществознание  (4 часа в неделю – 272 часа за два года обучения). 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений, в гуманитарном профиле 2025-2026 учебного года формируется элективными  курсами: «Трудные вопросы математики» (11 класс, 34 часа); «Право» (11 класс, 34 часа);  «Многоаспектный анализ текста» (11 класс, 34 часа).

Учебный план среднего общего образования МБОУ СШ № 53

Гуманитарный  профиль обучения

 с углубленным изучением  истории и обществознания
	Предметная область
	Учебный предмет
	2024-2025

X класс 


	2025-2026

XI класс 



	Обязательная часть

	Русский язык и литература
	Русский язык
	2
	68
	2
	68

	
	Литература
	3
	102
	3
	102

	Математика и информатика
	Алгебра и начала математического анализа
	2
	68
	3
	102

	
	Геометрия
	2
	68
	1
	34

	
	Вероятность и статистика
	1
	34
	1
	34

	
	Информатика
	1
	34
	1
	34

	Иностранные языки
	Иностранный язык
	3
	102
	3
	102

	Естественные науки
	Биология
	1
	34
	1
	34

	
	Физика
	2
	68
	3

(2+1)
	102

	
	Химия
	1
	34
	1
	34

	Общественные науки
	История                        У
	4
	136
	4
	136

	
	Обществознание         У
	4
	136
	4
	136

	
	География 
	1
	34
	1
	34

	Физическая культура
	Физическая культура
	2
	68
	2
	68

	Основы безопасности и защиты Родины
	Основы безопасности и защиты Родины
	1
	34
	1
	34

	
	Индивидуальный проект
	1
	34
	
	

	Часть, формируемая участниками образовательных отношений
	
	

	Профессиональное обучение
	1
	34
	
	

	Филологический анализ текста
	1
	34
	
	

	Многоаспектный анализ текста
	
	
	1
	34

	Трудные вопросы математики
	
	
	1
	34

	Право
	
	
	1
	34

	Вопросы экономической географии
	1
	34
	
	

	                                 ИТОГО
	34
	1156
	34
	1156

	Итого за 2 года обучения
	2312


