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УЧЕБНЫЙ ПЛАН ПРОГРАММЫ ОСНОВНОГО ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ

на 2025-2026 учебный год

Учебный план основного общего образования в МБОУ СШ № 53  обеспечивает реализацию требований ФГОС, определяет общие рамки отбора учебного материала, формирования перечня результатов образования и организации образовательной деятельности и составлен в соответствии с п. 167 Федеральной образовательной программы основного общего образования.

Учебный план обеспечивает преподавание и изучение государственного языка Российской Федерации и состоит из двух частей: обязательной части и части, формируемой участниками образовательных отношений.

Учебный план для V-IX классов устанавливает 5-летний нормативный срок освоения образовательной программы основного общего образования.

Продолжительность учебного года основного общего образования составляет 34 недели. Количество учебных занятий в МБОУ СШ № 53 составляет 5338 академических часов при 5-дневной учебной неделе. Продолжительность учебных периодов  (четвертей) составляет в первом полугодии не более 8 учебных недель; во втором полугодии – не более 10 учебных недель. Продолжительность урока на уровне основного общего образования составляет 40 минут. 

Изучение предметных областей «Русский язык и литература», «Иностранные языки» должно обеспечить:

· получение  доступа  к  литературному  наследию  и  через  него  к  сокровищам отечественной и мировой   культуры и достижениям  цивилизации;

· формирование   основы   для
понимания
особенностей   разных культур   и воспитания уважения к ним;

· осознание взаимосвязи между своим интеллектуальным и социальным ростом, способствующим духовному, нравственному, эмоциональному, творческому, этическому и познавательному развитию;

· формирование  базовых  умений,  обеспечивающих  возможность  дальнейшего изучения языков;

· обогащение активного и потенциального словарного запаса для достижения более высоких результатов  при изучении других учебных предметов.

Предметная область «Русский язык и литература»

На изучение русского языка на уровне основного общего образования федеральной программой по русскому языку  отводится 714 часов. Предполагается, что на изучение данного предмета отводится  в V классе – 170 часов (5 часов в неделю), в  VI классе - 204  часа  (6 часов  в неделю),  в VII  классе  - 136 часов  (4 часа  в неделю),  в VIII  - 102 часа  (3 часа в неделю) и IX классах – 102 часа (3 часа в неделю). С целью обеспечения качественной подготовки обучающихся по предмету на основе обобщения и систематизации знаний и совершенствования различного вида компетенций по текстоведению, имеющих важнейшее значение для формирования коммуникативной личности, в  IX  классе вводится 17-часовой курс «Русская словесность».
 С целью формирования основ функциональной грамотности дополнительно вводится изучение курса «Основы читательской грамотности» в VII классе (34 часа - 1 в неделю).
На изучение литературы как предмета обязательного изучения в учебном плане  основного общего образования в V классе отводится 102 часа (3 часа в неделю),
в VI классе – 102 часа (3 часа в неделю), в VII и VIII классах по 68 часов (2 часа в неделю), в IX классе – 102 часа (3 часа в неделю). В целом на  реализацию федеральной программы по литературе на изучение предмета отводится  442 часа.

Предметная область «Иностранные языки»
Изучение предметной области "Иностранные языки" должно обеспечить:

· приобщение к культурному наследию стран изучаемого иностранного языка, воспитание ценностного отношения к иностранному языку как инструменту познания и достижения взаимопонимания между людьми и народами;

· осознание тесной связи между овладением иностранными языками и личностным, социальным и профессиональным ростом;

· формирование коммуникативной иноязычной компетенции (говорение, аудирование, чтение и письмо), необходимой для успешной социализации и самореализации;

· обогащение активного и потенциального словарного запаса, развитие у обучающихся культуры владения иностранным языком в соответствии с требованиями к нормам устной и письменной речи, правилами речевого этикета.

Иностранный язык. С целью реализации требований федерального государственного образовательного стандарта основного общего образования на изучение иностранного языка в V по  IX класс отводится 510 часов: по 102 часа (из расчета 3 часа в неделю). 

Предложенный объем учебного времени достаточен для  освоения иностранного языка на функциональном уровне. При проведении занятий по иностранному языку осуществляется деление классов на две группы при наполняемости классов 25 человек и более.

Предметная область  «Математика и информатика».

Изучение предметной области «Математика и информатика» должно обеспечить:

· осознание значения математики и информатики в повседневной жизни человека;

· формирование представлений о социальных, культурных и исторических факторах   становления математической  науки;

· понимание роли информационных процессов в современном мире;

· формирование представлений о математике как части общечеловеческой культуры, универсальном языке науки, позволяющем описывать и изучать реальные процессы и явления.

На изучение математики на уровне основного общего образования федеральной программой отводится 952 часа (340 часов на изучение математики, 306 часов на изучение алгебры, 204 часа на изучение геометрии, 102 часа на изучение курса «Вероятность и статистика»).

С целью формирования основ функциональной грамотности обучающихся дополнительно вводятся курсы 
· «Реальная математика» в  VII классе (34 часа – 1 час в неделю), VIII классе (34 часа – 1 час в неделю), IX классе (34 часа – 1 час в неделю);
· «Основы финансовой грамотности в VI класс (34 часа – 1час в неделю).
Целью        курса «Информатика»        является        приобретение обучающимися компьютерной грамотности, развитие у них информационной культуры,  привитие элементов  логического   мышления,  выражающегося   в  умении рассуждать,
доказывать обосновывать предлагаемые решения,  использование специальных компьютерных программ для более эффективного усвоения знаний по другим учебным предметам. Предполагается, что на изучение курса информатики в VII, VIII, IX классах будет  выделено 102 часа: по 34 часа в каждом классе  (из расчета 1 час в неделю).

Предметная область «Общественно-научные  предметы».

Изучение  предметной  области  «Общественно-научные
предметы»  должно обеспечить:

· формирование мировоззренческой,  ценностно-смысловой
 сферы обучающихся, личностных основ российской гражданской идентичности, социальной ответственности, правового самосознания, поликультурности, толератности, приверженности Российской федерации и ценностям, закрепленным в Конституции РФ;

· понимание основных принципов жизни общества, роли окружающей среды как важного фактора формирования качеств личности, ее социализации;

· владение экологическим мышлением, обеспечивающим  понимание взаимосвязи между природными, социальными, экономическими и политическими явлениями, их влияния на качество жизни человека и качество окружающей его среды;

· осознание своей роли в целостном, многообразном и быстро изменяющемся глобальном мире;

· приобретение теоретических знаний и опыта их применения для адекватной ориентации в окружающем мире, выработки способов адаптации в  нём, формирования собственной активной позиции в общественной жизни при решении задач в области социальных отношений.

История. С целью реализации федерального государственного образовательного стандарта основного общего образования на изучение курса «История» с V по  IX класс отводится 476 часов: V – VIII классы по 102 часа (из расчета 3 часа в неделю),  IX класс – 68 часов (из расчета 2 часа в неделю).

Обществознание. На  изучение обществознания в VIII - IX классах учебный план отводит 68 часов:  по 34 часа в каждом классе  (из расчета 1 час в неделю).

География. На изучение географии учебным планом отводится 272 часа в V классе 34 часа,   в VI классе – 34 часа, в VII ,VIII, IX классах по 68 часов.  Дополнительно в V классе  вводится курс «Картографический практикум», цель которого -   развитие географической грамотности посредством работы с картами разнообразного содержания, изучения способов изображения географических объектов и явлений, применяемых на этих картах.
Предметная область «Естественнонаучные  предметы».

Изучение предметной области «Естественнонаучные предметы» должно обеспечить:

· формирование целостной научной картины мира;

· понимание возрастающей роли естественных  наук и научных исследований в современном мире, постоянного процесса эволюции научного знания, значимости международного  научного  сотрудничества;

· овладение  научным подходом к решению различных задач;

· овладение умениями формулировать гипотезы, конструировать, проводить эксперименты,  оценивать  полученные результаты;

· овладение умением сопоставлять экспериментальные и теоретические знания с объективными реалиями жизни;

· воспитание ответственного и бережного отношения к окружающей  среде; овладение   экосистемной  познавательной  моделью   и ее применение  в целях прогноза  экологических  рисков  для  здоровья  людей , безопасности  жизни,  качества окружающей  среды; осознание значимости  концепции устойчивого  развития;

· формирование умений безопасного и эффективного использования лабораторного оборудования, проведения точных измерений и адекватной оценки полученных результатов, представления научно обоснованных аргументов своих действий,  основанных на межпредметном  анализе учебных задач.

На изучение предмета «Физика» предполагается выделение  в VII, VIII классах по 68 часов (2 часа в неделю), в IX классе - 102 часа (из расчета 3 часа в неделю). Всего на изучение курса – 238 часов.

Биология. На изучение биологии учебным планом отводится 238 часов: в V классе 34 часа,   в VI классе – 34 часа, в VII классе  - 34 часа, в VIII и IX классах по 68 часов. 

На изучение предмета «Химия» предполагается выделение 136 часов:  в VIII классе – 68 часов (2 часа в неделю), в IX классе  -  68 часов (2 часа в неделю).

Предметная область  «Искусство».

Изучение предметной области «Искусство» должно обеспечить:

· осознание значения искусства и творчества в личной и культурной самоидентификации  личности;

· развитие эстетического вкуса, художественного мышления обучающихся, способности воспринимать эстетику природных объектов, сопереживать им, чувственно-эмоционально оценивать гармоничность взаимоотношений человека с природой и выражать свое отношение художественными средствами;

· развитие индивидуальных творческих способностей обучающихся, формирование устойчивого интереса к творческой деятельности;

· формирование интереса и уважительного отношения  к  культурному наследию и ценностям народов России, сокровищам мировой цивилизации, их сохранению и приумножению.

На уровне  основного общего образования на учебный предмет «Искусство» в V-VIII классах отводится 238 часов: 

· на изучение предмета «Музыка» 136 часов (с V по VIII классы по 1 часу в неделю);

· на изучение предмета «Изобразительное искусство» 102 часа (с V по VII классы по 1 часу в неделю).

Предметная область «Технология»

Изучение предметной области «Технология» должно обеспечить:

· развитие инновационной творческой деятельности обучающихся в процессе решения прикладных учебных задач;

· активное использование знаний, полученных  при изучении других учебных предметов, и сформированных универсальных учебных действий;

· совершенствование умений выполнения учебно-исследовательской  и проектной деятельности;

· формирование представлений о социальных и этических аспектах научно­ технического прогресса;

· формирование способности придавать экологическую направленность любой деятельности, проекту; демонстрировать экологическое мышление в разных формах деятельности.

На  уровне  основного  общего  образования  на изучение  учебного  предмета «Труд (технология)» отводится 256 часов:  в V , VI, VII классах  - по 68  часов (2 часа в неделю), в VIII классе – 34 часа (1 час в неделю), в   IX  классах  - 18 часов (из расчета 0,5 часа в неделю).

Предметная область «Физическая культура» 

В своей социально-ценностной ориентации программа по физической культуре рассматривается как средство подготовки обучающихся к предстоящей жизнедеятельности, укрепления их здоровья, повышения функциональных и адаптивных возможностей систем организма, развития жизненно важных физических качеств. 

Физическая культура. Для изучения учебного предмета «Физическая культура» на уровне основного общего образования в V, VI, VII, VIII, IX классах отводится 340 часов: по 68 часов в каждом классе из расчета 2 часа в неделю.

Предметная область «Основы безопасности и защиты родины »

Программа ОБЗР (предметная область «Основы безопасности и защиты Родины») обеспечивает: 

· ясное понимание обучающимися современных проблем безопасности и формирование у подрастающего поколения базового уровня культуры безопасного поведения; 

· прочное усвоение обучающимися основных ключевых понятий, обеспечивающих преемственность изучения основ комплексной безопасности личности на следующем уровне образования; 

· возможность выработки и закрепления у обучающихся умений и навыков, необходимых для последующей жизни; 

· выработку практико-ориентированных компетенций, соответствующих потребностям современности; реализацию оптимального баланса межпредметных связей и их разумное взаимодополнение, способствующее формированию практических умений и навыков.

На изучение предмета «Основы безопасности и защиты Родины» отводится 68 часов: в VIII классе 34 часа (1 час в неделю) и IX классе 34 часа (из расчета 1 час в неделю).

С  целью воспитания способности к духовному развитию, нравственному самосовершенствованию, формированию нравственных,  духовных  идеалов, хранимых в культурных традициях, из части, формируемой участниками образовательных отношений, отводится 68 часов на изучение курса «Основы духовно-нравственной культуры народов России». Курс будет изучаться  в V и VI классах из расчета по 34 часа (по 1 часу в неделю) в каждом классе. 
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	Защита проектов
	Защита проектов
	Защита проектов
	Контрольная работа

	Физическая культура
	Спортивное тестирование (основная группа)

Спортивное тестирование по упрощенным схемам (подготовительная группа)

Защита проектов (специальная группа)
	Спортивное тестирование (основная группа)

Спортивное тестирование по упрощенным схемам (подготовительная группа)

Защита проектов (специальная группа)
	Спортивное тестирование (основная группа)

Спортивное тестирование по упрощенным схемам (подготовительная группа)

Защита проектов (специальная группа)
	Спортивное тестирование (основная группа)

Спортивное тестирование по упрощенным схемам (подготовительная группа)

Защита проектов (специальная группа)
	Спортивное тестирование (основная группа)

Спортивное тестирование по упрощенным схемам (подготовительная группа)

Защита проектов (специальная группа)

	Основы безопасности и защиты Родины
	
	
	
	Контрольная работа
	Контрольная работа

	Русская словесность
	
	
	
	
	Контрольная работа

	Основы духовно-нравственной культуры народов России
	Защита проектов
	Защита проектов
	
	
	

	Основы финансовой грамотности
	
	Защита проектов
	
	
	

	Реальная математика
	
	
	Контрольная работа
	Контрольная работа
	Контрольная работа

	Картографический практикум
	Контрольная работа
	
	
	
	

	Основы читательской грамотности
	
	
	Контрольная работа
	
	


Учебный план основного общего образования МБОУ СШ № 53 

на 2025-2026 учебный год

	Предметные области
	Учебные

предметы


	количество часов в неделю на последующие учебные годы
	

	
	
	V
	VI
	VII
	VIII
	IX
	

	Обязательная часть
	
	
	
	
	
	

	Русский язык и литература
	Русский язык
	5
	6
	4
	3
	3
	21

	
	Литература
	3
	3
	2
	2
	3
	13

	Иностранные языки
	Иностранный язык
	3
	3
	3
	3
	3
	15

	Математика и информатика
	Математика
	5
	5
	
	
	
	10

	
	Алгебра
	
	
	3
	3
	3
	9

	
	Геометрия
	
	
	2
	2
	2
	6

	
	Вероятность и статистика
	
	
	1
	1
	1
	3

	
	Информатика
	
	
	1
	1
	1
	3

	Общественно-научные предметы
	История 
	3
	3
	3
	3
	2
	14

	
	Обществознание
	
	
	
	1
	1
	2

	
	География
	1
	1
	2
	2
	2
	8

	Естественнонаучные предметы
	Физика
	
	
	2
	2
	3
	7

	
	Химия
	
	
	
	2
	2
	4

	
	Биология
	1
	1
	1
	2
	2
	7

	Искусство
	Музыка
	1
	1
	1
	1
	
	4

	
	Изобразительное искусство
	1
	1
	1
	
	
	3

	Технология
	Труд (технология)
	2
	2
	2
	1
	0,5
	7,5

	Физическая культура
	Физическая культура
	2
	2
	2
	2
	2
	10

	Основы безопасности и защиты Родины
	Основы безопасности и защиты Родины
	
	
	
	1
	1
	2

	
	итого
	27
	28
	30
	32
	31,5
	148,5

	Часть, формируемая участниками образовательных отношений

	
	Русская словесность
	
	
	
	
	0,5
	0,5

	Основы духовно-нравственной культуры народов России
	Основы духовно-нравственной культуры народов России
	1
	1
	
	
	
	2

	
	Основы финансовой грамотности
	
	1
	
	
	
	1

	
	Реальная математика
	
	
	1
	1
	1
	3

	
	Картографический практикум
	1
	
	
	
	
	1

	
	Основы читательской грамотности
	
	
	1
	
	
	1

	Итого 
	29
	30
	32
	33
	33
	157

	Предельно допустимая аудиторная учебная нагрузка 
	29
	30
	32
	33
	33
	

	
	
	

	итого
	986
	1020
	1088
	1122
	1122
	5338


� Промежуточной аттестацией считается годовая отметка за курс V, VI, VII, VIII, IX класса, выставляемая с учетом итоговых работ, проводимых в указанных формах








