
Меню (1день

на 2 июня 2025 года.

бедов и полдников для о
кпассов в пришкольных лаге

м еню завтраков, о

зАвтрАк
401 Оладьи 100 100 7,| 7,5 37,8 232,5

С ПОВШIЛОМ з0 0,15 2124 8б,52
каша вязкая молочная пз
овсяных хлопьев "Геркулес"
с маслом сливочным

200 8,б 12,8 з82 302,8

376 Чай с сахаром 200 0,13 0,02 9,9 29,.5

Соль иод.трованнм 1

оБЕд

45 Салат из свежей каrrусты 60 0,07 1,90 4,50 3624

102 Суп с бобовымп (горох) па
кур.бульове 200 5,5 5J б,5б r48J

260 Гуляш из свинины б0/40 100 10,б4 28,19 2,89 309,00
з02 Каша рассыпчатая гречItевая 150 8,60 6,09 38,64 243,80

з49 Компот пз сухофрукгов 200 1,04 0J0 42,,5о l32,|2
бlll Хлеб ржаной 30 |,4 0,,47 7,8 42

бlll Хлеб пшеничный (батон) 30 2э7 0J 14,49 70,|4

полдник

L

29ýZ,:,| 42,55 1,17J8

389 Сок 200 1 202 84,8

Бл печенье l00 25,6 11 85 476,4

Тверсхой коrtби

е

пя: меню завтрак, обед и полдников l4 кл -З00,00 руб.
Тверь

Лавренова С.Е.

Лавренова С.Е.

d,w-
/7

(Шеф повар)

I

'R$:ýEL
@ l

#
,"a"+

Приём пищи, ндименовдние
олюда

J\! Mtgýl
порriйЕ:(г)

1-4-х

ж
Энергстичёекrя
ценпосi*]{i*iл)

17з

.ИТОГО зr прием пищп; 530 l5,,98 2032 107.14 65132,

711 98l;6,1

'Итогоl,id]:l:iiiр,йем ппщи.]]]i]]]:]:
,26;ir;:||:||| 1l :;10ý;2 ý61;2:::]::::l]'

ИТоГо'iа]деuь 1600 1), 1з.81 t29:72 2l94,12



Меню (2день)
Е

wH;.
\"

tll
года

(со

на 3 июня 2025 года.

бедов п полдЕиков для о
классов в пришкольных лаг

рецеIГгл)ы

м епю завтраков, о

Масса
порцип

учающихся 1-4-х'
ях

ЭЕергетическая
цеriность (ккrл)

зАвтрАк
210 Омлет натуральный 150 13,9

,r1 289,6s24,9

з76 Чай с сахаром 200 0,1 0,02 7 28,4

бlll Хлеб ржаной 30 |,4 о,47 7,8 42

бlн Иоryрт фрукrовый 125 322 2,87 14,95 98,9

Corb йод,rровшrная 1

оБЕд
67

Винегрgт овощпой с маслом
растЕтý'Iьшым

б0 0,84 6,02 5,4 75,0б

99 Суп овощной па мяспом бульояе 200 18,17 7,l9 73 143,1

265 Плов из свипшны 220 t8,б0 41J0 37,90 598,40
349 Компот нз сухофруктов 180 1,04 0J0 42,50 |32,12
бlg Хлеб пшеrrичный (батон) 20 1,58 0'2 9,бб 46,76
бlrl Хлеб ржаной 20 0,9 0J 52

полдIик

1

",,7ý0 41;1ý 55J1 ,],107,9б

0 Плюшка с сахаром 7,76 4,72 47,l 262

Сок 1 2о?

3 lllKo-Tьноrо
а lr !етсlого пrrз
ао

,,n"o 8

пя: меню завтрак, обед и поллв_лшсов 1-4 к.л -300,00 руб.
говор) ; Тверь

Лавренова С.Е.

Лавренова С.Е.

dд?
77

м (IIеф повар)

I

иOепФм0 у UtJш М43 r твеои

Пиш вые вещесгва (г.)м Приём ппщп, папменовапrrе 6;пода
Б ж у

приеч]]:aIёщп:ИТоГо.,зд 18;6 2Е,2,6
,lýýps

28
Соль иодироваппая

,]]]]:::итоrо за'пiiiлем пнщи:l], lл23,44

100

389 200 84,8

иfбiii:ýi :прием iitiйп ]:ll]]:З00 8Jd 4,12 ] 0z,з з46,8
ИТОГ0 за день 1505 68J 8829 1829.19207,7l

tT&rп



епOр МOу С

оВыВАЮ)

бедов и полдников для
классов в п ишкольных лаг
ов, о ающпхся 1-4-х

ях

Пшш eBbie веществs (г.)J$
рецептуры

Приём ппщп, наименование
блюда

Масса
порчии (г) у

Эfiерг!тическая
цепность (ккдл)

зАвтрАк
180 17,01 11,б 53,8 387,4522зl2|9

2124 86,52
Запеканкатворожяая или
сырники с повидлом з0 0,15

з82 какао с молоком 200 б,5 1J 94,8

Фруrсговое пюре "Фрутто пяНя" 8,1 32,190
Corb йод.rрованная l

оБЕд
54_3з Свежий помидор 60 0,70 0,10 2э0 l2,80

9б
Рдссольник по-Ленинградскп на
курипом бульояе

200 2э 42 9,6 1l3,0

б0 11,52 2,56 8,08 l01,'12
54-23м, Л&

з31
Биточек шз курицы с соусом рец.
N9 з31 60/30
Соус сметанный с томатом 0,50 1,50 2,00 24,0330
Макаропы отварЕые со
слпвочным маслом l50 5,52 4,52 26,45 1б8,45

з4з Компот пз свежf,х плодов 200 0J 02 34,8 l43,4

Хлеб ржапой 30 1,4 0ý 7,8 42,0

бlн Хлеб пшенпчцый (батон) 2э7 0J |4,49 70,14:
Соль иодпроваппая 1

полдник
7б0 105.56

290 слойка с яблоком 100 6,4 11,8 50,72 33зJ
Сок 200 1 2о2 84,8

rтaер.l(ой ком(lишат

сi.

пя: меню завцак, обед и полдников l4 кл -З00,00 руб.
(до ь

Лаврепова С.Е.

Лавренова С.Е.

,ill-еф повар)

)-г.

;.""1h,,-) Меню (3день)
l"*,;
E,i
т5_

на 4 июня 2025 года.

Б ж

19

ИТОГО за прием пЕщпз 102,14500 23..6, |2,9 601,17

309

б/н

30

ИТОГО за rrpяeм пищц: 24.6 ,13.86 614.9Е

ИТоГо заl,пбiлi!йi]цяпя 300 :]:]:,1]1,;8, ',,70,92 418,1
55.7иТого.'за,iiёiill::::];:l:l]:l 1560 ":]' iý8ýý ,,278,62 1694,,5



Меню (4де
ор МOУСOШ rТвфtл

Е с ьsiяr{аа

на 5 июня 2025 года. ъ ,rg

классов в прпшкольпых лаге
бучающихся 1-4-х
рях

пи чевые вещесгва (г.)}Ф

рецепry
ры

Приём пищи, наименованпе блюда
Масса

порuип (г) Б ж у

Эшсргчгичес
кlя

цaнпость
(ккrл)

злвтрАк
398 Блинчики с повидлом 150/50 150 10; l4,5 54? 611,9

повидло 50 02: 35,4 |44,2
Иоryрт фрукговый 32:' 2,81 14,95 98,9

з76 Чдй с сахаром 200 0,1 0,02 7 28,б

Соль йод,rрованная 1

оБЕд
29

Салат из сырых овощей
(морковь,помпдоры,оryрцы,капуста) б0 0,7( 3,б0 226 4434

82
Борщ с картофшем и каrrустой на
мяспом бульоне 200 ' 

1a 4? 8,73 l l7,5

259
Жаркое по-домашшему с мясом
свинины 200 14,0 ) 33,7 r8,9 437,,7

349 Компот из сухофрукгов 180 1,0z 030 42,50 lз2,,\2
бlя Хлеб пшеничпый (батон) з0 2э,, 0J t4,49 70,14
бlн Хлеб рцаной з0 1,4 0,47 7,8 42

Соль иодировапная 1

полдник
700 z Irа yZarod 843,8

бlн, Пряппки 100 2,\ 2 2125 |7|,7
389 Сок 200 1 202 84,8

пя: меню завтрак, обед и полдников 1_4 K,r -300,00 руб.
ь

,-1

Лавренова С.Е.

Лавренова С.Е.

повар)

)-г.

Ё.\ý.
i:;?;z?,

-l !;
Е:

ч" у
ý

года.

125

ИТОГО за IIрием ищи:
:],],],]]':1::,l]]:]:]:]:ai]:]:];]:]l:]]

]]],]]:]:]']:]525:]]:::]]::]

:.]

l,.
,:,1,739 111,55 883,6

итого за прием ппщu: 1 42.57

| Итого за прпем пищu 300 3. 2 41.45 256ý
1525 38., 8 61.96 241$8 1983.9

в



Меню (5денъ)

.Щи

62

(СОГЛАСОВЫВАЮD

l,a-i
ре

на б июня 2025 года

Меню завтраков, обедов п полдников для о
классов в пришкольных лаг

учающихся 1-4-x
ях

204 Макароны отвдрные с сыром180/20 200 13,5 34,1 зз4,4
з82 какао с молоком 180 5,9 \2 17,l 85J

Фруrсгы: яблоко 100 0,4 9,80,4 47
Хлеб ржаной 0,9 0J 52 28
Соль иодарованная 1

оБЕд
19

Салат из свеяшх помпдоров ц
оryрцов с луком репчатым

60 0,58 3,б0 2?0 42,00

88 Щп из свежей капусты с
картофелем ца мясЕом бульопе 200 2,10 99,804,|2 632

278l
варпаЕт Тефтвти из мяса свппипы б0/30 90 12..53 13,8 9,89 220,98

Каша рассыпчатая гречневая 243..8150 8,б б,09 38,64
Компот пз свежих плодов 03 02 34,8 |43,4

бlll Хлеб ржаной 40 1,9 0,б 10,4 56
бlп Хлеб пшенпчный (батоп) 3,16 0,4 |9,32 93,52

Соль иодированная 1

полдник
з89 Сок 200 1 2о2 84,8
Бл печенье 100 25,6 11 85 476,4

:дýл:lЕllilл

ry" я:м
о

р}ководпЕtЕль

обед и полднrд<ов 1-4 кл -З00,00 руб
г. Тверь

еню аавтрак,

Ффni-

щ "бъ\ Лазренова С.Е.

производством (Шеф повар

fu

/,/ /,

fu
f""

п-'

..ж
зАвтрАк

15,8

20

'''|.,,r.|,,|',,|'a,,|J/{rQýýi,r{iijir6й:]iйй1;ri|'.|,|,|:.,|:,,|:|::|,|:|,:.|:|||:||:|

з02
54-7хн 200

40

:э*;ý]]1]]]l]]]]|i]]]]]?8s]i.]:]:i:}

Итого за прием пRщIl ::]]]]:::a:l:]:]3{ю]:::::ý:

Лавренова С.Е.

I



Меню бдень
соВыВАЮ)

ор MOt r.Т8фu

на 9 июня 2025 го

ающихся 1-4-х

рях

г

Масса
порцип Эfiергетrlческая

ценпость (ккaл)

зАвтрАк
зlэ2 237,5

Капа <<.Щружбаr) молочшая с масJIом
слпв. ис пшено

200

Хлеб пшенпчный (батон) 14.49 70,14 :

Йогурт фрукrовый 14,95

Чай с саха ом 200 28,6

соль иоди ованная

Свеrкпе овощи : огурец порционный
Суп рыбпый пз копсервов 17,42

зl0,50Подясарка из свпЕпЕы 9,00 2Е,98 зJз
Картофельвое пюре 137J

з49 Компот пз сухофрусгов 42,50 |3z.|2

Хлеб пшеппчный (батоп) l4,49 70,14

Хлеб ржапой
Соль иодпроваппая

2|25 l7,!,,7п яники
Сок 20?

с б

пя: меню завтрак, обед и полдников 1-4 кл -300,00 руб.

Тверь
Лавренова С,Е.

Лавренова С.Е.

..ш-

)

м (Шеф повар)

:

\e,''l,: al

обедов и полдников для
классов в пришкольных

пип lвые вещества (г.)
J\t

рецептуры
Прпём ппщп, няпмевование блюда

Б ж у

175 б,08 9,8

бlн з0 2э7 0J
|25 322 2,87 98,9

з76 0,1 0,02 1

1

ИТОГО за прцеш,i!йiiir; 555 67,16 435,14.

оБЕд
б0 0,48 0,06 |,02 б

84 200 8,76 ,, ,, 124

251 90

зl2 150 3,1 4,8 20,4

180 1,04 0э0
бlн 30 2э7 0J
бlн |,4 0,47 7,8 4230

1

;37.1з 107 822.0rиТого за пDием пящи 140 26.1|

поJUlник
2,| 1б/н 100

389 200 1 84,8
Итоrо за ппйбйl]..iiiijiiiй::::l]lll з00 ,]3.:1] .,41.,45 256ý

2162l 1513.65ИТоГо.зд денi| :',|||:,:':'::',:',':a::,:|::,'::::||, 1595 ,{0;9!
l]]iý2;12

eIII

tTnaK-



Меню (7день)

l

Е
соВыВАЮ)

l на 10 пюня 2025 года 3з ,
Мепю завтраков, обедов п полдЕпков для о

классов в пришкольных лаг

МассаJ\&

рецепryры
пцщu, паимеIIование

блюда порчии (г)

учающпхся 1-4-х.

рях

ЭfiорaЕтrческsя
цеяность (ккял)

з99 Блипчцки с повидлом 150/30 l50 10J l4,5 542 б11,9

30 0,15 2|?4 86,52повидло
бlлl Фруlсr; груша 200 0,4 0J 10J
з82 кдкао с молоком 180 5,9 l2 17,l 85J

Соль подировдппдя 1

оБЕд
52

Випегрет овощной с мдслом
растштельЕым

60 2,56 6,7 3,б 84,8

Рассольппк по-Ленинградски на
курином бульоне 200 2э 42 9,6 113,0

288
Куршные окорочкs отвдрЕые с
маспом слпвочным 80/10

90 1920 21,10 0,40 490,44

204 Рис отварной l50 3,65 537 36,68 209,7

54-7хн Компот из свежих плодов 200 03 о2 34,8 143,4
бlн Хлеб ржапой з0 |,4 о,47 7,8 42
бlн хлеб пшеничный 30 2э7 0J0 ,!,4,49 7o,14

l
31ý4 107l1

Соль подп ван ttая

полдник
зsJ5

294 Пирожок с яблоком 100 6,5 10,68 37,42 289
з89 Сок 200 1 202 84,8

ость

и дс'г(хOго l|llтаяияD"з

: мешо завтак, обед и полдников 1-4 кл -З00,00 рФ.
в )- верь

Лавренова С.Е.

Лавренова С.Е.

(Пеф повар)

I

а_

7ач
ээ'*

ж у
зАвтрАк

41

16 ,.830,72

96

итого за IlpIleM ппщtл: 760 1153ý2

, ,tФ'iiпрlлем ппЦй:,:',:,:,,ll:: 300 10,68 5Т|ý|:.:,| :1'.1,",|:', lJtr$
ЕТоГо за день 1б20" ,,, :]]:56;09 65.03 267;81 2358,04

-"8"



Меню (8денъ)

Дr
КСОГЛАСОВЫВАЮ>

на 11 июня 2025 года.

iучающихся 1-4-х
рях

]]..]'...].ПиЦОВl ,re вещеrгва (г,)ПриýЙ,lпЙЙп1 шдliлiiцовавие
бпода

Mqcca i..i,.

порцип:(г)-
Энергетяческ&я
ценность (ккял)

зАвтрАк
148 .Щрачена 1б0

6 50 3,61 l1,1Бlтерброд горячпй
с сыром 50/30 30 6,96 8,85

з79 Кофейный напиток 200 2,85 2,4l 10,7б

Хлеб ржавой 50 23 0,78 13 70

Соль йо.щроваrrпая 1

ia]]a:]:]:i]:]:]]:]]]:]]]]]

1Ф*;li ::i:]]l:]igýr:]:

оБЕд
Са.лат пз овощей (помпдор,
оцрецl капуста, яйцо)

б0 1,55

78
Суп картофельный с горохом п
грепкамп 200/30 па курппом
бульоне

6,65 2Е,73 188,14

294 Котлега рубленная из мяса
птицы 15,б9

Макароны отварпые 150 5,52 4,52 26,45 168,45

з49 Компот из сухофрукгов 180 1,04 0,30 42,50 |32,12

бlrl Хлеб ржаной |,4 0,47 7,8

хлеб пшенпчный 20 1ý8 02 9,66 46,76

Соль подированпая

полдник

1

ýýýýý :i30лiýi:i] ,:]]:ýt;Ё:::]]

389 Сок 200 1 202 84,8

6/н б

:]1]i:ý:]:]]]i:la]

60

:l:::i:l:ý*P;i:l:li:i

330Ба апки 100

]:]]]]]:]]:]]:]:l,:!0q]]]]]:]]:l]::|]]

".:-j€:."-
:;r:i:;9ýir..,:::i

о9f6l
мостБ
;ь

ппя: мешо завтрак, фел и

FyцФводrtвль
п 1еlского lIllтэния,

!жьбd,
полlшиков 14 кл -300,00 руб
ерь

Лавренова С.Е.

\,ýjb\\l^лбЪйныи

м (IIеф повар)

Лавренова С.Е.

I

б,03 14,84

108

74,94

бltl

43 1,93 53,9

2з0

90 14,б5 257,4

30

ffi t*Ъ5r--_-l

4,4з

5,0б

15,08

ГзOr-
42

Г б/,

la

I



Меню (9день) tr
Е r,Тверit

на 12 июня 2025 года. ? 9

бедов п полдЕпков для о
классов в прпшкольЕых лаг

Приём ппщп, нашмеЕовацие
блюда

ен втраков, о

JYl

рецептуры
Массд

порцип (г)

учающихся
ях

|-4-х

вещесгвs (г.)

ж у
Энергстпческвя
цеяность (ккдл)

зАвтрАк
|14

Каша рисовая молочндя с
масJIом сливочным

200 б 42,95 294

287 Вацушка с повидJrом l00 28,6 2,7 зl9213,9

з17 Чай с сахаром п лимоном 195/5 200 0,13 0,02 9,9 29,,5

Соль йо.шлровшlная l

оБЕд
54-3з Свеlкпй помидор 60 0,70 0,10 12,80

111
Суп картофельный с
макаронными изделиями 200 4,12 11 15,52 100,88

184 8,00 l4?0 7,04 188,00 i
Котлетд домашняя с соусом Л!
ззl б0/30
Соус сметанный с томатом з0 1,08 3,80 3,72 54,90

302 Каша рассыпчiтая гречIIевая 150 8,б 6,09 38,,64 243,8

54-7хн Компот из свежих плодов 200 0J о? 34,8 l43,4..
бlн Хлеб рясаной 30 |,4 о,47 7,8 42

бlн хлеб пшеничный 237 0J0 ,!,4,49
7o,14

Соль подпрованная

полдник

1

lz4э5

бlп 2125 l71,1Пряники 2,| 2

389 Сок 200 1 20? 84,8

Сто пптаЕпя: меню завтрак, обед и полдяиков l4 кл -300,00 руб.
нтракт (договор) - г. Тверь

Лавренова С.Е.

Лавренова С.Е.
"Тн.рской коil6rltlат

г
о

(Шеф повар)

/7

-)

Б

l0,85

итоГо,]]4,прпем пllщU: 500 39,41 5э,э5
, 

]] .]].:a]]]]]:a:a

642,1

2J0

60

30

[IТОГО зs прпем пl|щи: 760 I212l 2133 855,92

100

Иiiiio:li прием пищи 300 ]li];]]]3ll
.'

41;4ý.l 256,5

l tsoo ],]'.,,5034 
l б8,8 22135, Ll3s,.l2итогOзддень

внь



Меню (10 денъ)

на 13 июця 2025 года.

L;
tt

=*"l

а'F.
Твфtl

(со оВыВАЮ)
0рМOУф

бедов п полднпков для о
классов в пришкольных лаг

Прпём ппщп, нlимеповапие блюда Б

м ен автраков, о

порцип
МассаN!

рецептуры

учающихся 1-4-х
ях

вещесгва (г.) Эверrетичсскrя

ж у цсвцость (ккrл)

401 Оладьи с повlлдлом 150/30 150 8,81 8,98 72,79 404,08

30 0,15 2124 86,52

з76 Чай с сахаром 200 0,1 0,02 7 28,4
Фрукг : маIцrрпн 120 1 02 9 45,6
Corb йод,tрованнм 1

оБЕд
Свежие овощп : огурец
порциоrrпый 60 0,48 0,0б 1,02 6

82
Борщ с картофелем п капустой на
куриЕом бульоне 200 2,08 4,10 8,70 1l1,00

54-14р Котлgгд рыбвая любrтгеJIьская 90 11,6( 3,б0 5,50 l00,98
з12 Картофельпое пюре 150 3,1 4,8 2о,4 lз73
349 Компот из сухофрукгов 180 1,04 0J0 42,50 |з2,12
бlн Хлеб ржаной 40 1,9 5,6 10,4 56

бlll Хлеб пшеrrшчный (батон) 40 3,16 0,4 |9,32 93,52

Соль иодпрованная 1

полдник
Lз3:a?б0 1sýб rO?ý8 63б"s?

295 Пяроэкок с повttдлом 100 бý3 6,9 бlJб
389 Сок 200 1 2о? 84,8

пТсерской ко[tбияат

з

во
о

; меюо завlрак, обед и цолдlиков 1-4 кл _З00,00 руб
вор) - Тверь

Лавренова С.Е.

Лавренова С.Е.

(Шеф повар)

I

l

i

зАвтрАк

ИТОГО за прием ппщц: 500 ]10,0 9а 110,03 564,6

ИТОГО за пряем цицп:

329

l]Iltiiiiti']ii пвием пи!цff з00]]]]]]];]::]
,'(1 6.9 l ,,81'.56]:] 4lз,8

,]'40.9 34.96 299:41 Lбl127ИТOГO.за день 1560

л

I



СоВыВАIо)((

7
iучающпхся 1-4-х
рях

бедов п полднпков для о
классов в прпшкольных лаге

м еЕю завтраков, о

401 Оладьи 100 t00 7,| 7,5 37,8 232,5

с повпдлом з0 0,15 2124 8б,52

|7з
кашд вязкая молочцая из
овсяпых хJIопьев "Геркулес"
с масJIом сJtпвочным

200 8,б 12,8 зЕ2 302,8

з16 Чай с сахаром 200 0,1з 0,02 9,9 29,5
Соль иодированная l

оБЕд

45 60 0,07 1,90 4,50 362,4

102 Суп с бобовыми (горох) на
кур.бульоне

200 5,5 5J б,56 r48J

2б0 Гуляш пз свинины 60/40 100 l0,64 28,19 2,89 309,00

з02 Каша рассыпчатая гречЕевая l50 8,60 6,09 38,б4 243,80

Компот нз сухофруктов 200 1,04 0J0 42,50 |32,12

бlн Хлеб ржаной 30 1,4 42.0,41 7,8

бlн Хлеб пшеничный (батон) 30 2э7 0J l4,49 70,14

Соль rrодированная

полдник

1

4?ý5 1иJs

з89 Сок 200 1 2о? 84,8

Бiн печеIIье 100 11 85 476,4

#,Е#@

с ання: меню завтраr<, обед rr полдrпш<ов l4 кл -300,00 руб
(до

Лазренова С.Е.

еф повар)

)-г

Лавренова С.Е.

-CL Меню (1денъ)

,Щ

на 1б июня 2025 года.

iеýФЦýФвД,(i)л!
],рецепryры блюда

Массд
порчии (г) у

Эпсргстичсскдя
цевиоgть (ккал)

зАвтрАк

ИТОГО за щlием пищп: 530 15.9Е |2032 107.14 65rJ2

Салвт шз свеrкей кагуgты

349

ИТоГо за пDием.Iшшн: 77l 29.62 981.6

25,6

Итогоза прПёй::П. |:::,::::::',::: 300 :26.ý|.|||.|:|' ,:105J 561,2
l600 .7z2.|::|::|:,:| .:329,.72 2|94,12



м еню (2день)
Е

I

9

СоВыВАю)

на 17 пюня 2025 года.

классов в пришкольных лаг
м еню завтраков, обедов и полдников для

.]\lb

рецептуры

учающпхся L-4-x

ж

рях

Эвергетическs8
ценпость (ккsл)

зАвтрАк
210 Омлет нат5lральный 150 13,9 24,,9 11 289,б5

376 Чай с сахаром 200 0,1 0,02 7 28,4

бlя Хлеб ржапой з0 |,4 0,47 7,8 42
б/лl Иоryрт фрукговый 322 2,87 14в5 98,9

Соль йод,rрованная 1

оБЕд
Впнегрет овощrrой с маслом
рдстrтеJIьпым

0,84 6,02 5,4 75,0б

99 Суп овощпой на мяспом бульоне 200 18,17 7,19 73 143,1

265 Плов из свиниItы 220 18,60 41J0 37,90 598,40
349 Компот пз сухофрукгов r80 1,04 0J0 42,50 l32,\2
бlн Хлеб пшецшчный (батон) 20 1,58 0, 9,66 46,76
бlлl Хлеб ржаной 20 0J0,9 5? z8

Соль поди

полдник

ая 1

41Jз 55д |01,ж

Плюшка с сдхдром r00 7,76 4,7z 47,l 262
з89 Сок 200 t 202 84,8

.'гfiер(кой комбинJт 1

ýс

пптдцпя: меню завтрак, обед и пол,щиков 1-4 кл -300,00 руб
нтракт (логовор) - . Тверь

Лавренова С.Е.

Лавренова С.Е.

/,/
(Шеф повар

-)

Бs

Приём пищи, rrаименованпе блюда
Б

Масса
порцпп

|25

ИТОJО за пр!|ем пл!щЕ: 50ý 282,6 32,45 458,95

67 60

ИТОГО за пряе*, Iшщп: 750 1023.44

0

]:]]]]8i?6l :,к,iоiаlэа,,прием пищи 300]]:]:l:]l]: 4,12 ::_67.,3l:, 34б.8
l,;?ýоГо.,за день 150ý']]:]:::a:] :]::]:68J 88J9 2аlý1 l1829,19

IителI]

п



-)

М*ю rЗдень) i

ý
а

ЬIВАю)JlA

l"ъъwч на 18 июня 2025 года. -Y
бедов и полдЕиков для

классов в п ишкольных лаг
ов, о

Пиц lевы€ вещ€сгва (г.)Приём пищи, наименование
блюда порuии (г),

Масса
ж

Эпергетичоская
ц€яность (ккдл)

злвтрАк
l80 17,0l t 1,6 53,8 387,4522зl2|9 Запеканка творожная илп

сырнпки с повидлом 30 0,15 2l?4 86,52

зЕ2 кдкао с молоком 200 6,5 lJ l9 94,8
Фруrсговое пюре "Фруrто вяНя" 90 8,1 з2,4
Солъ йод,rрованная 1

оБЕд
54-3з Свежий помидор 60 0,70 0,10 23о l2,80

96
Рассольник по-Ленипградски на
курпцом бульоне

200 23 42 9,б 113,0

60 11,52 2'56 8,08 l0l,l254-23м, Jlb
зз1

Бпточек rrз куршцы с соусом рец.
Jft з1 б0130

Соус сметанный с томатом 30 0,50 1,50 2,00 24,03

309
Макароны отварные со
сливочным маслом 150 5,52 4,52 26,45 168,45

34з Компот из свежих Iulодов 200 0J о2 34,8 l43,4
бlн Хлеб рясашой 30 1,4 0,5 7,8 42'0

бlн Хлеб пшеничный (батоп) 30 237 0J l4,49 70,14

Соль и ванная

полдник

1

760 э!ý в-8б 105,56

290 100 6,4 11,8 5о,72 333Jслойка с яблоком
200 1 2о? 84,8Сок

Сто : меrпо завтрак, обед и полдняков 1-4 кл -300,00 рф.
(логовор) - г.

Лавренова С.Е.

Лавренова С.Е.

v7

-Ф пТверской комбинат

q

повар

}Ф

рецептуры Б у

I

',,23,6ЦТОГО за прием пищи-: I |2,9 10?,и 601,17

итоГо за пDием ппшЕ: 6149Е

l]ИТоГО за пDцем ]ni|'ijцri]]]] lз00, ',,|,7.4 lr.8 '10;9:r|a' 418.1, |694.2s,:итоrо за депь l tsoo 55,7 з8,56 278a6z

тел



Меню (4день)
Е с

а

юда.

кСо
0р

на 19 июня 2025 rода.

MeH@BipaKoB, обедов и полднпков для о
классов в пришкольных лагс

бучающихся 1-4-х
)ряХ

ли щевые вещеетва (г.)л!
рецепту

ры

Массд
порщrп (г) ж

Эвергетпчес
кlя

ценяость
(ккrл)

l

зАвтрАк
542 611,9398 Блинчики с повидлом 150/50 150 10; 14,5

повидло 50 02: 35,4 l44J
2,87 14,95 98,9Иоryрт фрукговый |2s 32,

376 Чай с сахаром 200 0,1 0,02 7 28,6

Соль йод.lрованная 1

оБЕд
29

Салат из сырых овощей
(морковьrпомпдорыrоryрцыrкапуста) 60 0 7l ) 3,60 2рб 4434

82
Борщ с картофе,пем п каrrустой па
мяспом бульоне 200 ,, 11 ) 42 8,73 117,5

Жаркое по-домашнему с мясом
свинины 200 t4,0 5 33,7 18,9 431,7 :

349 180 1,0, l 0J0 42,50 l32,12Компот пз слофрукгов
Хлеб пшеничный (батон) 30 23 0J l4,49 70,14

бlн Хлеб ржаной з0 |,4 о,47 7,8 42

Соль ованная

полдник

1

700 l,:l],:]] |21,8г "9',4,Ф

бlll Прянпки 100 2,\ 2l?5 |7|,7
389 Сок 200 1 202 84,8

мешо завтрак, обед и полдяиков l4 кл -300,00 рф.
(до ь

Лавренова С.Е.

Лавренова С.Е.

|.

(Пеф повар)

)-г

г1 ь
l

.Щфрктор

Б vПрпём ппщи, наяменованпе блюда

Щ.l_,ОГО за прIlем пвщu: ; 525,],]],:]],:a,:] |139 1_11ý5 883,6

259

бlu

',итоГо за прием пйц*i 42,57 843,8

2

итого,за лрием пrlши 300 3. , 41.45 256.5
8 61Jб '.:241||68|.ШТо.Го]lддень 152ý:lli:l:i] :1_38.'



Меню (5день)

tj

ЛАСоВыВАю))

на 20 июня 2025 года.
,у

Меню завтраков, обедов п полдников для
классов в прпшкольных лаг

Приём пищи, наименование блюда
Б

лъ
рецептуры

Масса
порчпи (r)

ающихся 1-4-х
рях

вещества (г.)

ж у
Энергетическrя
цеяяость (KKsJt)

зАвтрлк
204 Макароны отварпые с сыром180/20 200 13,5 15,8 34,1 334,4

кдкао с молоком l80 5,9 l2 l7,| 85J
Фрукгы: яблоко 100 0,4 470,4 9,8
Хлеб ржаной 20 0,9 280J s?
Соль иод-rрованнм l

оБЕд
500 zo11 |1,7 494,7

19
Салат шз свежих помидоров и
оryрцов с луком репчатым

0,58 3,б0 220 42,00

88 99,80Щи пз свежей каrrусты с
картофелем на мясном бульопе 200 2,10 4,12 63z

278l
варпдЕт Тефтелп из мяса свинины 60/30 12,53 13,8 9,89 2zo,98

243,8302 Каша рассыпчдтдя гречневая l50 8,б б,09 зЕ,б4
54_7хн 0J 02 34,8 143,4Компот из свежих плодов 200

б/н Хлеб ржаной 40 t,9 0,6 10,4 5б

бlн Хлеб пшешичный (батош) 40 3,1б 0,4 1932 9з,52

,rё 28,78 1rlý1
Соль и ованная

полдник

1

1 2ор 84,8389 Сок 200
r00 25,6 11 85 476,4Б/н печенье

комбинаерско

я; меню завФак, обед и полдников 1-4 кл -300,00 руб
вор) - Тверь

Лавренова С.Е.

(Шеф повар)

Лавренова С.Е.

l, Е)
19| ц

Пич

382

итоГо за пDием пцщц: 662

60

90

899,5ИТОГО за прцем пящп: 780

5612300 26,6 l tr 105.2Итого за пDием пищи
293.01 1955,4l rzzo 76.5 57.48итог0 за день

л



ВыВАю))

на 23 июня 2025 года.

бедов п полдЕпков для
классов в прпшкольЕых лаг

Мен завтраков, о учающпхся 1-4-х

рях

пиш евые вещества (r.).
J\!

рецептуры
ппщи, шrименование блюда ж

Эtiергетическая
ценtrость (ккдr)

зАвтрАк
l75 Каша <<,Щруясба) молочЕая с маслом

с.тпв. (рис, пшепо) 200 б,08 9,8 зl32 237,5

бlн Хлеб ппrеппчвый (батоп) 30 2э7 0J 14,49 7o,14

Йогурт фрукrовыfi 125 322 2,87 14,95 98,9

з76 Чай с сахаром 200 0,1 0,02 7 28,6
соль иодировднIiдя 1

оБЕд
Свежпе овощп : огурец порционrrый 60 0,4Е 0,0б 1,02

84 Суп рыбшый пз копсервов 200 8,76 l7,,42 l24
251 Поркарка из свинипы 90 28,98 зJз 310,50

зt2 Картофельное пюре r50 3,1 4,8 2о,4 137J

з49 Компот из сухофрукгов 180 1,04 0J0 42,50 l32,12

l4,49 70,14бltl Хлеб пшеппчпый (батоп) 30 zэ7 0J
30 |,4 0,47 7,8 42бltl Хлеб ржаной
1

140 ,,, 26,12 у,В 107
Соль иодированвая

полдник
100 2,| ,, 2125 |71,7б/в Пряники

84,8389 200 1 2о2Сок

яз меню завтак, обед и полдrпжов 1-4 кл -300,00 руб.
говор) - . Тверь

Лавренова С.Е.

Лавренова С.Е.

оУ"2"-v/(Шеф повар

I

-|

Меню (6день) 
i

! зпOD Mol

п" =,t

у

Масса ,

порции
(г) Б

ИТОГО за прием пшщIr: fl,7i 435,14555 12,99 67;16

6

9,00

822.01итог0 за прrrей пищи
I

41|:4ý:,| 256ýИfriiо],iа'ппием пиши 300 
''.:,l]i]]

]]]]]]:з;l 2
1595 40.9j l sz.tz 2|6J.l 1513,65итого зд день

HTnaK



Меню (7день)
t

н

а""фi

-?
+

ВыВАю)

:ý'

на 24 июня 2025 года.

Мепю завтраков, обедов п полднпков для о
классов в пришкольЕых ла

}lb

рецептуры
ппщи, наимецование

блюда

чающпхся 1-4-х

рях

ЭвергетпчсскаfвещесIва

ж цеfiýость (ккал)

злвтрАк
399 Блппчикп с повпдлом 150/30 150 10J l4,5 54? б11,9

повидло 30 0,15 2124 86,52
б/я Фрукг; груша 200 0,4 0J 10J 47
з82 какао с молоком 180 5,9 l2 l7,1 85J

Соль иодировапная 1

оБЕд
52

Впвегрет овощной с маспом
расппепьным

60 2,56 6,,7 3,б Е4,8

9б
Рассольппк по-Леппrrградски па
курпЕом бульопе 200 2э 4? 9,б 1l3,0

Курипые окорочкr отверЕые с
мдслом сппвочным 80/10

90 19r0 21,10 0,40 490,44

204 Рис отварной 3,65 537 36,68 209.7
54-7хн Комцот пз свежих плодов 0J 02 34,8 143,4

Хлеб ржапой з0 1,4 о,47 7'8 42
бlп хлеб пшеничный з0 2э7 0J0 |4,49 70,14

Соль овапItая

полдник

1

760 38,35 \01,ц

294 Ппрожок с яблоком 100 6,5 10,68 37,42 289
389 Сок 1 2о2 84,8

iрд#тFfl}
е

о

я: меню завтак, обед rr полщ<ов 1_4 кл -300,00 руб,
)-г.

Лавренова С.Е.

Лавренова С.Е.

,o*l ;€2-

l

Е с, БелякOва

,Пищ

Б у

,ИТОýО1!1 прием пIлщи: 560 1б :..830,12

288

150
200

б/н

ШТоГо зя пDием пItшпз 31.84 1153,52

200
,йfýfб]]!o*рпемпЙа:::|:|,:::,|,|::;|:::: 300 l]::]:lr;ý 10,68 ý7|,ý2|:| :::::::,: З73,8

штого ir депь 1б20 ]]].56.09 б5.03 267:81 2358.04

,a IITе


