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MeH10 3aBTPaKoB, 00e10B A4 o0ydyaromuxcs S-11-x kiaccos
B Jlarepe ¢ JHeBHbIM NpPeObIBaAaHUEM 0011€00Pa30BaATEIbHBIX YUPEKIACHUN
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OcHoBaHmue:

1. CanlluH 2.3/2.4.3590-20 «CaHnTapHO-3NHAEMHOJIOTHYECKHE TPeOOBAHUSA K OPraHM3alMH 00IIeCTBEHHOI0 MUTAHUS Y TBEP/KICHBI
[ToctanoBnenuem ['1aBHOTO TOCY1apCTBEHHOTO caHUTapHOTO Bpada PO Ne 32 ot 27.10.2020 r.

2. PexoMeHJaluM 0 OPraHU3alliM NUTaHUSA o0y4daromuxcs o0meodpa3zoBareabHbIX opranusanuii. MP 2.4.0179-20. YtBepxaens! PykoBogutenem
®enepanbHOil i1y k0Bl 10 HAA30pY B cepe 3aluThl IpaB NOTpeduTeaeH 1 01aronoayyus yesnoBeka, [ TaBHbIM IrOCyJapCTBEHHBIM CAHUTAPHBIM BpauoM
P® A.YO. Ilonosoii 18.05.2020 r.

3. COopHMK penentyp Ha NPOAYKUMIO 1JIsl 00y4al0IIMXCH BO BCeX 00pa30BaTeIbLHbIX YUpPe:KIeHUsIX.
ITon pen. M.I1.MorunsHoro u B.A.Tyrenbsna. - M.:[leJIn umroc, 2015
rozaa

Ce30H: neTHUMI
Bo3pacrnas kareropusi: 12-17 et



Jenb: [TonenenbHUK
Henens: nepas
Ne Macca Iunmeskie BemecTBa (T.) Oueprerutec BuraMuHbI (MT.) MuHepajibHbIe BelllecTBa (MT.)
peuentyp| IIpuém numu, HauMeHOBaHUe 0JII0Ja | HMOPUUHU B * v HC:::CTL Bl C A E Ca P Mg Fe
bI (r) (kKan)
3ABTPAK
174 Kama pucoBasi MoJ104Hast 250,0 6,0 | 10,85| 42,95 367,5 0,06 | 0,96 | 54,8 128,57 157,44 36,46 | 0,60
379 Kodeiinblii HAMUTOK 200 317 | 2.68 15.95 100.60 | 0.04 | 1.30| 20.00 - 125.78/ 90.00 | 14.00 | 0.13
209 sliino orBapHoe 40,0 11,9 | 10,1 0,6 1414 0,05 - 156 - 48,4 | 167,04| 10,44 | 2,18
1 Byrepopon 40,0
o/n baToH Hape3Hoii 30 225 | 0.84 15,42 85,8 0.03 - - 039 | 6,90 | 26,10 9,90
14 MacJio CJAMBOYHOE 10,0 0,08 | 7,24 0,26 66,0 - - 40,0 0,1 24 | 3.00 - 0.20
o/u X1e6 piKkaHoil 20 1,4 0,40 7.8 42,00 0.04 - - 036 | 92 | 424 | 10.00 | 1.24
HUTOT'O 3a nprem nuumu 5500 | 248 | 3937| 82,84 8033 | 022 | 226 2708 | 085 | 321,25 4859 | 80.8 | 435
OBE/|
7 Caesxuii oryper 100,0 | 0.42 | 0.06 1.14 12 0.02 | 2.94 - 0.06 | 10.20| 18.00 | 8.40 | 0,30
88 In u3 cBexkel KaAMycThbI HA 250 4,96 4,25 13,8 141,5 12,89 10.50 192 | 40,60| 64,85 30,6 | 0,87
KYPHHOM 0OYJIbOHE 0,06
294 Kotrera py0arenas u3 msca 1001 1560| 15.08| 14.65 286 0.17 | 0.81| 30.26 | 61.56| 53.79| 72.00 | 19.98 | 3.26
nTunbi(60/40)
309 | Makaponer OTRAPHBIE € MAC. 1800 \ sco | 815 | 2651 | 24174 | 0.06 | - ; 097 | 6.06 | 37.17| 21.12 | 112
349 KoMIoT u3 cyxodpyKToB 200 0.65 | 0.08 32,0 132,8 0.02 | 0,73 - 0.5 | 3247| 234 | 17.45| 0.68
6/u X1e6 pixaHoii 40,0 2,8 0,80 15,6 84,00 0.08 - - 0.72 | 18,4 | 84,8 | 20.00 | 2,48
o/n BaToH Hape3HOi 30,0 225 | 0.84 15,42 85,8 0.03 - - 039 | 6,90 | 26,10 9,90
UTOI'O 3a npueM nHIIH 900 | 32,37 | 29,26| 119,12 983,84 | 0,44 | 14,43] 40,76 | 66,12 | 158,22| 114,9 | 127,45 8,73
UTOI 1450 | 57,17 | 68,63 | 201,96 | 1787,14 | 0,66 | 16,69 311,56 | 66,97 | 479,47| 600,8 | 208,25 13,08




JeHb BTOPHHUK
Hepneas nepBast
Ne Macca IMumesbie BemecTsa (r.)  PHeprermyec Butamunsl (Mr.) MuHepaJjibHbIE BellecTBa (MrI.)
peuent HpﬂéM U, HAMMCHOBAaHHE 6.]1!0)13 nmopuvu asl HEHHOCTH
VpBI (r) b K Yy (kKau) B1 C A E Ca P Mg Fe
3ABTPAK
401 | Oxaabu ¢ noBuaIoM(200/ 250 17,5 17,3 108,0 659,0 0,95 - - 193,7 | 282,8 | 75,62 3,46
50) - 0,01 - -
376 | Yaii ¢ caxapom 200 0,1 | 0,02 9,2 36,8 - 1,6 - - 153 | 44 2,4 0,3
2 | Byrepopon
o/n | Bamon napesnoi 20 L5 0,56 | 10,28 57,2 0,02 - - 0,26 4,6 | 174 6,6
16 | Konbaca nonykonuenas 30 4,5 12,0 0,09 126,9 | 0,06 1,8 7,8 60,6 7,5 0,66
HUTOI'O 3a npuem nuuu 500 23,6 | 2988 | 127,57 | 879,9 0,09 2,55 - 3,06 | 221,4 | 356,2 | 92,12 4,42
OBEJ
45 Canar u3 0eJI0KOYaHH O
KATYCTHI ¢ MOPKOBBIO 100 0,78 1,9 3,9 60,4 0,01 10,3 - - 14,9 16,9 9,05 2,8
96 | PaccoabHUK 250 5,15 4,36 9,64 128,5 0,08 6,97 | 10.50 | 1,91 | 24,52 | 71,03 | 32,24 0,95
«JleHMHrpaaCcKMin» HA KYp.0-
He.
255 | IleyeHb MO -CTPOrOHOBCKH 100(50/4 | 13.09 | 15.10 2.59 220,9 0.02 0.83 - 235 | 19.63 | 138.7 | 19.82 2.75
302 | Kaura pacceinarast (rpesica) 180 8.68 9.72 38.70 332,1 0.21 - - 0.61 | 16.20 20; 9 13:;5 8 5.57
388 | HanmuToK M3 INMIOBHUKA 200 0.67 0.27 20,7 88,2 0.01 | 100,0 - 0,7 21,3 34 34 0.55
0/n | Xj1e6 p:raHoii 35,0 2,45 0,70 13,65 73,5 0.07 - - 0.63 16,1 74,2 17,5 2,17
o/u | BatoH Hape3Ho# 35,0 2.6 0.98 17,99 100,1 0.03 - - 0.45 8,05 | 30,45 | 11,55
UTOI'O 32 npuem numu 870 | 33,42 | 33,03 | 107,17 | 1003,7 | 0,43 | 1181 | 10,50 | 6,65 | 120,7 | 5385 | 2293 | 14,79
HUTOTIO: 1400 57,02 | 62,91 | 234,6 | 1883.6 | 0,52 | 120,6 | 10,50 | 9,71 | 351,.8 | 894,7 | 321,4 | 19,21




[enb: cpena
Henens: nepas
Ne JHepreTny
penent| Ilpuém numu, HanMeHOBaHAE 0012 Macca Iumessbie BemecTsa (T.) ue‘::z:'n Butamunb! (Mr.) MunepaibHble BemecTsa (Mr.)
YpbL fropumu (KkKaJT)
© B K Y Bl C A E Ca P Mg Fe
3ABTPAK
173 | Kama Bsskas Mosiounast u3 250,0 | 10,76 | 16,0 | 47,8 | 3785 | 0,25 | 1,14 | 65,2 - 188,8 | 3153 | 85,7 2,5
OBCSIHO¥M KPYIIbI ¢ MaCJIOM
382 Kakao ¢ MOJIOKOM 200 6,5 1,3 26,0 | 1251 | 0,05 | 1,3 | 24,4 - 1352 | 1245 | 26,5 2,0
3 Byrepopon:
0/n Barton Hape3Hoi 30,0 2,25 0,84 15,51 85.8 0,3 - - 0,39 6,9 26,1 9,9 0,33
14 MacJ10 CAMBOYHOE 5,0 0,04 | 3,62 | 0,06 33 - - 20,0 | 0,05 | 1,2 1,5 - 0,1
15 ChIp 15,0 348 | 4,43 - 54 0,01 | 0,11 | 39,0 | 0,08 | 132,0 | 750 | 525 | 0,15
UTOTI'O 3a npuem nuum 500 23,03 | 26,19 | 89,37 | 676,44 | 0,61 | 2,55 | 148,6 | 0,52 | 464,1 | 542,4 | 127,3 | 5,08
OBE]
52 | Canat w3 cBexinl oeaproii ¢ | 100 0,8 | 3,6 4,9 928 | 0,01 | 39 | 001 | 1,6 | 2127 | 243 | 124 | 08
PAacT.MaCJIOM
81 | Bopu Ha KypHHOM Gy.abOHe 250,0 | 4.90 | 463 | 7.02 | 1185 | 0.03 | 9.02 | 17.61 | 1.95 | 46.70 | 55.34 | 31.67 | 1.10
234 Kotera pbiGHast 100,0 | 11.63 | 7.38 | 14.13 | 133,3 - 057 | 839 | 438 | 64.67 | 154.6 | 37.35 | 1.32
312 KaprogeabHoe mope 180 3.06 | 4.80 | 2044 | 164,7 | 0.14 | 18.16 - 0.18 | 36.98 | 86.59 | 27.75 | 1.01
349 Kommor u3 cyxodpykroB 200 0.65 | 0.08 | 32,01 | 132,8 | 0.02 0.7 - 0.5 | 32,4 | 23,4 | 209 0.68
o/n/ X1e0 panoii 350 1 245 [ 070 | 1365 | 735 | 007 | - - | 063 | 161 | 742 | 175 | 217
o/u Baton Hape3Hoii 35,0 26 | 098 | 17,99 | 100,1 | 0.03 - - 045 | 8,05 | 30,45 | 11,55
UTOT'O 3a npuem numm 900 26,09 | 22,17 | 110,14 | 815,7 | 0,3 | 32,35 | 26,01 | 9,69 | 226,1 | 4489 | 159,1 | 7,08
UTOIO: 1400 | 49,12 | 48,36 | 199,47 | 1492,1 | 0,64 | 34,90 | 174,6 | 10,21 | 690,2 | 991,3 | 286,4 | 12,16




JleHb: yeTBepr
Heneasi: nmepsas

IInmeBslie BemecTna (T.)

Butamunsl (Mr.)

MunepaJibHble BelecTBa (Mr.)

No . Macca Suepreru
peuenty HpﬂeM U, HAMMCHOBAaHHE nopunu ecKast

- 0aona ) b XK Y “f::;’;;" B1 C A E Ca P Mg Fe
3ABTPAK

212 i i | 200,
Ower ¢ papenoii konGacoit | 2000 | 30, | 5483 | 264 | 289,65 | 0,11 | 026 RS L0 21577 | 1604 | 2,64

376 | Yaii ¢ caxapom 200 0,1 0,02 9,2 36,8 - 1,6 - - 15,3 4,4 2,4 0,3

6/m | Xne6 pxanoii 50,0 3,5 1,0 | 195 | 105 | 01 | - - 109 | 230 | 1060 | 250 | 3.1

429 | Bynouka «BecHymka» 50,0 39 | 3,06 | 239 | 1390 | 007 | - 30 | 141 11,3 | 392 | 152 | 0,73
WTOT'O 3a npuew numn 5000 | 21,71 | 2585 | 5524 | 37045 | 034 | 1,86 | 327,87 | 2,01 | 339,25 | 36537 | 58,74 | 6,77
OBE/]

6/n | Crewuii mommaop mopumon. | 100,0 0,66 | 0,12 | 228 | 214 |003] 1,5 | 798 | - | 84 | 156 | 12 | 054

103 | Cyn kapTodeanubiii ¢ 250 569 | 2,56 | 14,03 | 1395 | 01 | 6,87 | 10,50 | 1,17 | 24,56 | 79,71 | 34,72 | 1,11
BepPMHILIEJIBIO (Ha KypUHOM
OyJIbOHE)

291 | TLios ¢ kypuuei 250 199 | 9,9 | 41,9 | 381,75 | 0,13 | 7,08 | 22,8 | 0,6 | 54,45 | 137,3 | 63,5 | 2,29

348 | Komnot u3 5610k ¢ m3tom. | 200 03 | 0,07 | 2985 | 1222 |002]| - - 10072032 | 1936 | 812 | 045

o/m | Xneb pranoii 40,0 28 | 0,80 | 156 | 84,00 | 0.08 | - - [072] 184 | 848 | 2000 | 248

6/u | BaTon HapesHoii 35,0 26 | 098 | 17,99 | 100,1 | 0.03 | - - 045 805 | 3045 | 11,55
UTOTO 3a npuem nuum 875 28,4 | 14,43 | 121,65 | 848,95 | 039 | 1545 | 113,1 | 2,71 | 134,1 | 367,22 | 1498 | 6,87
UTOTrO: 1375 | 50,11 | 40,28 | 176,89 | 1419,4 | 0,73 | 17,31 | 440,9 | 4,72 | 4733 | 732,59 | 208,5 | 13,64




JeHnb :

NIATHHIIA

Heneas: nepsas

peIJ:;-)HT TS T MR 1?(/)[;;;1 IMumeBble BenrecTna (T.) 3::3::; Buramunbl (Mr.) MuHepanbHEIE BelecTBa (Mr.)
ypbI b.rona () b K Y :‘E‘::cgff) B1 C A E Ca P Mg Fe
3ABTPAK
188 | IlyauHr TBOpPOKHO-PHCOBBIM 225
¢ NOBHUAJIOM 9,69 7,58 84,3 448,3 | 0,05 14,2 32,9 1,8 70,9 1534 | 37,5 1,3
382 | Kakao ¢ MoJ10KOM 200 6,5 1,3 26,0 | 1251 | 0,05 1,3 24,4 - 1352 | 1245 | 26,5 | 2,0
ByrtepOpon: 75,0
o/ | Bamon napesnou 50,0 3,75 1,4 25,85 143 0,5 - - 0,65 11,5 43,5 15,0 | 0,55
16 | Konbaca nonykonuenas 25,0 3,75 10,00 0,075 | 105,7 | 0,05 - - L5 6,5 50,5 | 6,25 | 0,55
HUTOI'O 3a npuem nuumu 500 23,6 20,28 136,22 | 822,1 | 0,65 | 155 | 57,3 | 3,95 | 224,1 | 3719 | 8525 | 4,4
OBE/]
67 | Bunerper 100 0,85 6,0 0,43 125,1 | 0,03 5,7 - 2,7 18,7 25,9 11,7 | 0,5
104 | Cyn kapTodenbHblii ¢ 250 173,7 8,0 140,7
MSICHBIMH (PHKATETHRAME 9,65 6,9 12,6 5 2,93 9,06 1,27 32,36 3 37,14 | 9,58
243 | Cocucka orBapHas 60/40 100 6.56 14.30 6.23 188,6 | 0.11 - - 0.24 19.32 | 95.40 | 12.00 | 0.96
309 | MakapoHbI OTBapHbIe 180 5.60 8.15 26.51 | 241,7 | 0.06 - - 0.97 6.06 | 37.17 | 21.12 | 1.12
B/H | Xne6 pxanoii 35,0 2,45 0,70 13,65 73,5 0.07 - - 0.63 16,1 74,2 17,5 | 2,17
E/H | BaTon Hape3HOii 35,0 2.6 0.98 17,99 | 100,1 | 0.03 - - 0.45 8,05 30,45 | 11,55
388 | HanuToOK M3 NIMIOBHHUKA 200 0.67 0.27 20,7 88,2 0.01 | 100,0 - 0,7 21,3 34 34 0.55
HUTOI'O 3a npueM nuim 770 28,3 37,3 98,11 | 991,0 | 3,24 | 114,7 | 8,0 3,24 | 121,89 | 407,3 | 101,8 | 14,8
UToro 1270 527’0 57,48 234,33 181:;3’ 3,89 | 130,2 | 65,3 7,19 | 345,99 | 779,2 | 187,05| 19,2




JleHb:TIOHEACTBEHUK
Heneas: BTOpas

peuJZ"-;I oy Lot T, T T 1?(/)[;:;1 IMumeBbIe BenecTna (T.) 3“:::::“" BuramMuHbI (MT.) MuHepaibHEBIE BelecTBa (Mr.)
pu 0.rona () b K Yy “Z’]‘::;’;;" B1 C A E Ca P Mg Fe
3ABTPAK
175 | Kama BsI3kast MOJIOYHAS U3 250 7,5 12,5 40,3 2975 | 0,11 | 1,1 62,2 0,2 | 1519 | 1775 42,3 0,9
puca u numeHa «/{py:xkoéa» ¢
MacJIoM CJIUB. U CﬂXﬂpOM
379 | KogeitHblit HAMMTOK 200 3.17 2.68 15.95 | 100.60 | 0.04 | 1.30 20.00 - 125.7 | 90.00 | 14.00 | 0.13
3 ByTtep6pon 50,0
b/H | Bamon napesnoii 35,0 2.6 0.98 | 17,99 | 100,1 | 0.03 - - 0.45 | 805 | 30,45 | 11,55
15 Cop 15 3,48 4,43 - 54 0,01 | 0,11 39,0 | 0,08 | 132,0 75,0 5,25 0,15
HUTOI'O 3a npueM nuim 500 16,15 20,79 83,24 595,6 | 0,19 | 2,51 121,2 | 0,73 | 417,6 | 372,95 73,1 1,18
OBE]]
59 | Canart U3 MOPKOBH ¢
A6 IOKAMM 100 | 0.63 01 | 51 | 399 [003| 2,6 [53403| 0,2 | 1439 | 267 | 182 | 0,6
102 | Cyn ¢ 6000BbIMH (TOPOX) HA 14,2
KypHIOM GyboMHe 250 6,7 1,9 | 188 | 1485 | 0,19 | 0,64 - L339 | 611 | 237 | 17
315 gf:::;”e roaybupt ¢ wsicom | 300 21,06 | 135 | 297 | 4107 | 012 | 7,5 | 480 | 28| 90 | 661 | 49 | 2.4
349 | KomnoT u3 cyXo()pyKkTOB 200 0.65 0.08 32,01 132,8 | 0.02 | 0.7 - 0.5 324 234 20,9 0.68
B/H | X1e6 pxaHoil 35,0 2,45 0,70 | 13,65 73,5 | 0.07 | - - 0.63 | 16,1 74,2 17,5 | 2,17
B/H | BaToH Hape3HOIi 35,0 2.6 0.98 | 17,99 | 100,1 | 0.03 | - - 1045 | 805 | 3045 | 11,55
HUTOI'O 3a npueM nuim 920 34,09 17,26 | 117,25 905,5 0,46 | 14,84 |5388,3| 18,9 | 194,8 | 281,95 | 96,84 7,55
ATOI'O 1420 50,24 | 38,05 | 200,49 | 1501,1 | 0,65 | 17,35 |5509,5 19,63 | 612,4 | 6549 | 1699 | g73




JleHb: BTOPHHK
Heneasi: BTOpas
peIJ:EHT TpuéM MUK, HAHMEHOBAHHE 1?(/)[;:;1 ITumeBsble BewecTna (T.) Z:;eg;e;:z:iix Buramunsl (Mr.) MunepaJibHble BelecTBa (Mr.)
vpoI Gmona ) b XK y (k) B1 C A E Ca P Mg Fe
3ABTPAK
204 | MakapoHbI OTBapHbIE C 200 13,5 15,8 34,1 3344 0.08 0.2 115,2 1,0 295,2 202,1 | 20,32 1,2
ChIPOM
377 | Yaii ¢ caxapoM M JIHMMOHOM 200,0 0,12 0,02 14,7 50,5 - 2,56 - 0,01 14,8 4,7 2,3 0,4
6 ByTtepoOpon 80,0
o/m | bamon napesnoi 50,0 3,75 1,4 25,85 143 0,5 - - 0,65 11,5 43,5 | 150 | 0,55
16 | Konbaca nonykonuenas 30,0 4,5 12,0 0,09 126,9 0,06 18 7,8 60,6 7,5 0,66
o/u | Badun 30,0 0,84 7,36 15,3 139,16, 0,04 28.8 0,52 50,0 34,8 6,0 0.4
NUTOI'O 3a npuem muum 510 22,71 | 36,58 | 90,04 793,96 0,68 2,76 144 3,98 379,3 | 345,7 | 51,12 | 3,21
OBE]l
48 | Canar Buramunnerii (1 Bap.) | 100,0 | 0,49 3,6 5,2 95,7 0,03 | 53 - 0,18 | 11,6 | 184 | 10,9 | 0,6
106 | Cyn pbioHbIii 2500 | 128 | 0,6 9,2 132 0,08 | 59 | 0,02 | 044 | 48,6 | 324 | 1777 | 0,6
259 | JKapkoe mo-aoMaiiHeMy 250,0
(MSICO CBHHIHA) 17,6 42.1 23,6 5471 0,5 9,65 - 4.4 98,6 257,5 | 61,2 4,3
342 | KoMnoT U3 CBeKHX ILIO0B 200 0,16 0,15 23,88 97,6 0,02 1,8- - 0,07 20,32 19,36 | 8,12 0,45
6/1, | Xneb pixaHoii 35,0 2,45 0,70 13,65 73,5 0.07 - - 0.63 16.1 74,2 17,5 2,17
B/H | BaTton Hape3Hoii 35,0 2.6 0.98 17,99 100,1 0.03 - - 0.45 8,05 30,45 | 11,55
HUTOI'O 3a npuem numu 870 36,1 48,13 | 93,52 1046 0,73 | 22,65 | 0,02 6,17 | 203,27 | 432,3 | 286,9 | 8,12
LLUKOIEE, 1290 | 581 | 8471 |183,56| 183996 | 1,41 | 2541 | 144,02| 10,15 | 582,57 | 778 |338,02| 11,33




Jenb:

cpena

Hepneas : BTOpas

Ne

IIpuém numm,

Macca nopuuu

IInmeBslie BemecTna (T.)

JHeprernyec
Kast

Buramunsl (Mr.)

MunepaJibHble BelecTBa (Mr.)

peuenTypbl HANMEHOBaHMe 0.1101a (r) b K b Hf(fll:::;;;b B1 C A E Ca P Mg Fe
3ABTPAK
182 Kama nmennas Ha 200 38.2 2.5
MOIOKE ¢ MACIOM CAHB. 7,3 4,3 - | 22098 | 0,19 - 5,0 2,9 4,1 131,0 | 450 | %
379 Kodeiinpiii HanuTok 200 3.17 2.68 | 159 | 100.60 | 0.04 | 1.30 | 20.0 - 125.78 | 90.00 | 14.00 | 0.1
209 | Sliiuo oTBapHoe 40,0 11,9 | 101 | 0,6 | 1414 | 0,05 - 156 - 484 | 167,0 | 10,44 | 2,1
3 Byrepopon:
6/u baron HapesHoii 40,0 3,0 1,12 | 20,5 | 1144 | 0.04 - - 0,52 9,2 348 | 13,2 -
15 Coip 20,0 4,64 5,9 - 71,66 0,01 | 0,14 | 52,0 | 0,1 176,0 | 100,0 | 7,0 | 0,2
HUTOI'O 3a npuem 500 30,01 | 24,1 | 753 | 649,04 | 033 | 1,44 | 233 | 3,52 3634 | 522,8 | 89,64 | 5,0
OBE]|
71 CBesKHii oryper 100,0 042 | 0.06 720 | 0.02 | 2.94 -| 006 | 102 18.00 | 840 |03
82 Bopi Ha KypHHOM 250,0 490 | 4.63 | 7.02 | 94.81 0.03 | 9.02 | 17.6 | 1.95 46.70 | 55.34 | 31.67 | 1.1
0yJIbOHe 1 0
278 1 | Tedrenn u3 msica 100 15,69 | 15,08 | 14,6 | 2574 | 0,17 | 0,81 | 30,2 | 61,56 53,79 | 72,0 | 19,98 | 3,2
BapHaHT | nruubi(60/40) 5 6 6
304 | Puc orBapHoii 180 3,67 | 542 | 36,6 | 210,11 | 0,03 - 27 0,6 2,61 61,5 | 19,01 | 05
349 g‘;“;‘(;)‘l’fyl'gw 200 065 | 0,08 321’0 1328 | 002 | 07 | - | o5 324 | 234 | 209 0§6
o/n X1e pixanoii 35,0 245 | 0,70 | 13,6 | 735 0.07 - - 0.63 16,1 74,2 17,5 | 2,1
o/n BaToH Hape3Hoii 35,0 2.6 098 | 17,9 | 100,1 0.03 - - 0.45 8,05 | 3045 | 11,55
UTOI'O 3a npuem 900 30,39 | 22,28 | 123, | 87592 | 037 | 13,47 | 748 | 66,2 159,56 | 3574 | 129,01 | 8,0
1400 60,4 | 46,38 193,4 152496 | 0,7 | 1491 |307.8| 69,72 | 522,96 | 880,2 | 218,65 1132




Jenb:

yeTBepr

Heneansn :

BTOpast

Ne

Ipuém numm,

IMumeBblie BemecTBa (T.)

DHepreruyec
Kast

Buramunsbl (Mr.)

MuHepaJibHbIE BellecTBa (MTI.)

penenTypbt HauMeHOBaHHe (.I0/1a Macca nopuuin b K Y “?:::;;" B1 C A E Ca P Mg Fe
3ABTPAK
120 Cyn MoJI0YHBII €
MAKADOHHBIMH 200 4,4 38 | 144 | 1200 | 0,07 | 0,66 | 264 | 03 1304 | 1095 | 21,34 |0,52
382 Kakao ¢ mo10k0Mm 200 6,5 1,3 26,0 | 1251 0,05 1,3 | 24,4 - 1352 | 1245 | 26,5 | 2,0
2 ByTepopon
o/n bamon napesnoi 50,0 3,75 1,4 | 258 143 0,5 - - 0,65 11,5 43,5 150 | 0,5
14 Macno crusounoe 5,0 0,04 | 3,62 | 0,06 33 - - 1200 005 1,2 1,5 - 0,1
16 Konbaca nonykonuenasn 25,0 3,75 10,00 | 0,07 | 105,75 0,05 - - L5 6,5 50,5 625 |05
o/n Cyumku 20 2,14 | 024 | 142 | 67,8 0,03 0,32 4,8 18,2 3,6 |03
HTOTI'O 3a npuem 500 20,58 | 20,36 | 80,6 | 594,65 0,7 | 1,96 | 70,8 | 2,82 289,6 | 347,7 | 72,69 | 4,0
OBE]l
67 Bunerper 100 0,85 60 | 043 | 1251 | 0,03 | 57 - 2,7 18,7 259 | 11,7 | 0,5
102 | Cyn ropoxosbiii 250 6,7 1,9 | 188 | 18625 | 0,19 | 0,64 1424 | 3390 | 61,1 | 237 [17
271 | Korziera qomamssist 100 109 | 208 | 82 326 0,13 | 0,2 | 41,8 | 2,36 0,17 | 1075 | 16,0 | 1,7
30 Bﬁtﬁiﬁ%ﬁﬂﬁ;”;‘;ﬂ;& 150 560 | 8.15 261‘5 24174 | 006 | - - | 097 | 606 |3717] 2112 1;
348 | KomMnor u3 u3ioma 200 034 | 007 |298 | 1222 | 0,02 - - 0,07 20,32 | 1936 | 8,12 | 04
6/m | Xie6 pxaHoii 35,0 245 | 0,70 | 13,6 | 735 0.07 - - 0.63 16,1 742 | 17,5 |21
6/n baton Hape3Hoii 35,0 2.6 098 | 179 | 100,1 0.03 - - 0.45 8,05 | 3045 | 11,55
HUTOTI'O 3a npuem 900
M 2944 | 386 |1 j ; 117489 | 053 | 654 | ! 22’ 21,42 | 1033 | 3559 | 138,29 7’25
IORE 1400 50,02 | 58,96 |196,03| 1769,54 | 1,23 | 85 |1834| 2424 | 3929 |703,65| 210,98 15}5




JleHb: nATHUIIA
Heneasi: BTOpas

. Macca
peue.]r‘:‘i o Ipuém nnmﬁl;, l:;:MeHOBaHI/Ie noﬁu“ Iumesbie BemecTsa (T.) i::ﬁ;ﬁ:’:‘;i:;’; ButamuubI (Mr.) MuHepajibHbIe BelllecTBa (Mr.)
b XK Yy B1 C | A E Ca P Mg Fe
3ABTPAK
223 3anexkaHka U3 TBOpOra c 250 35,16/ 24,16/ | 34,0/ 493,6/ 0,08 | 0,52 {144, 1,0/ |255,64/427,24| 47,16/ | 1,64
nosus1omM200/50 4/
0,2 32,5 125 /0,01 |0,25 7,0 7.5 35 0,65
377 | Yaii ¢ caxapom 200 0,1 0,02 | 9.2 36,8 ] 1.6 | - ; 153 | 44 | 24 0,3
3 ByTtepopon: 50
o/ bamon napesnoii 30,0 2,25 084 | 155 85,8 0,3 - - 0,39 6,9 | 26,1 9,9 0,33
14 Macno caueounoe 5,0 0,04 3,62 | 0,06 33 - - 20 0,05 1,2 15 - 0,1
15 Coip 15 3,48 4,43 - 54 0,01 | 0,11 | 39 0,08 | 132,0| 75,0 525 0,15
HUTOI'O 3a npueM nMUIIM 500 41,23 33,07 | 91,2 828,2 0,4 2,48 | 18 1,52 418,0 | 541, 68,21 3,17
OBE]J
o/n CBekuii MOMUI0P MOPIIHOH. 100,0 0,66 0,12 | 2,28 21,4 0,03 1,5 | 79 - 8.4 15,6 12 0,54
104 | Cyn xapropeanuriii c 250 9,65 69 |126 204 2,93 | 9,06 127 [3236| 578 | 3634 | gsg
MSICHBIMH puKaaeJIbKaMu
289 Pary M3 nTHIIBI ¢ OBOIIIAMH 100 2.4 6,0 |13.8 114,6 0,06 | 268 | 1, 1.4 24,4 | 32.8 15,8 0,3
302 | Kama pacceimaras B0 g6 | 072 |7 332, 021 | - | - | 061 |1620 | 20> | 13583 | 557
(rpeuka) 0 93
349 Komnot u3 cyxo(ppykToB 200 0.65 0.08 | 32,0 132.8 0.02 0.7 - 0.5 324 | 234 20,9 0.68
o/n XJ1e0 prraHoi 35,0 2,45 0,70 | 13,6 73,5 0.07 - - 0.63 16,1 | 74,2 17,5 2,17
0/n baTton Hape3Ho# 35,0 2.6 098 | 17,9 100,1 0.03 - - 0.45 8,05 | 304 | 11,55
HUTOI'O 3a npueM nMUIIM 900 27,9 24,5 | 131, 978,5 3,35 | 38,0 | 88 4,86 105,5 | 438, | 250,12 18,84
AT 1400 | 69,13 | 57,57 [222.| 18067 | 3,75 | 405272, 638 |5235 97900 31833 | 21,97
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OcHoOBHBIE NOKA3aTeJIH B MUIIEBBIX BeIIeCTBax U 3Hepreanec1<017l HEHHOCTH

CHOBHBbIC NOKAa3aTe/INn

ITumeBble BenecTBa (T)

JHepreTuyeckasi HEHHOCTb (KKAaJ)

JHu mo MeHIo0 b XK Yy

1 nesn 57,17 73,35 269,26 1958,54
2 neHb 60,22 62,91 282,5 1971,54
3 enp 62,2 67,28 251,63 1822,14
4 neup 51,51 78,05 209,84 1491,74
5 nenb 55,27 57,58 282,23 1896,1
6 neHb 64,04 51,17 253,32 1758,54
7 nenb 71,89 103,55 235,68 2043,86
8 nenb 61,89 46,78 228,51 1654,76
9 nenb 57,12 64,16 324,16 1769,54
10 nenn 77,67 60,77 615,7 1806,7
HToro 3a Bech epHOJ: 627,74 665,63 2952,83 18766,81
HToro B cpeaneM 3a 11eHn (IpHeM MUIIH); 62,77 66,56 295,28 1876,68

HToro Hopma kanopuiinocTi Ha 1 peGeHKa B 1eHb —
60%-75% - 1404-1762,5 kxaJ, ¢ yuerom 10% -1544-
1938,7%

Hopwma na 1 peGenka
B JAeHb 46,2 -57,75
(3aBTpak , ooen,
MOJIJTHUK,) C YYETOM
10% -50,8r-63,5t

Hopwma nHa 1 pebenka
B aeHb -47,4-59,25
(3aBTpak, ooen,
MOJIIHUK) C YYETOM
10% 52,14 -65,17

Hopwma nHa 1 peGenka
B AeHb -201-251,25
(3aBTpak, oden,
MOJIIHUK) C YYETOM
10% -221,1 -276,38

Hopma kanopuiinocTn Ha 1 peGeHka B
AeHb — 60%-75% - 1404-1762.5 xkau, ¢
yueroM 10% -1544-1938.7kkan (3aBTpaK,
00e1, MOJITHUK)




