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Bo3pacrnas kareropusi: 7-11 ner
NoHepenbHUK MepBas

.. Macca
Ne puém numm, IInmeBsbie BemecTtBa | JHepreTu4eckKast
MOPIUN ButamuHbl (Mr.) MuHepajibHble BeliecTBa (Mr.)
peluentypbl | HaMMeHOBaHMe 0JII0/1a o (r.) IEHHOCTH (KKaJI)
B | K | V¥ Bl | ¢ | A | E Ca | P | Mg | Fe
3ABTPAK
174 Kama pucoas 200 6 | 10,85 | 42,95 294 0,06 | 0,96 | 54,8 128,57 | 157,44 | 36,46 | 0,6
MOJIOYHasA
379 Kodeiinbtii nanurok | 200 | 3,17 | 2,68 | 1595 100,6 0,04 | 13 20 - [12578] 90 14 | 013
209 sliilo oTBapHoe 40 11,9 | 101 | 0,6 141,4 0,05 | - 156 - 484 | 167,04 | 1044 | 2,18
1 ByTtepopon 40
o/n batoH Hape3HO# 30 2,25 0,84 15,42 70,2 0,03 - - 0,39 6,9 26,1 9,9
14 MacJ10 cJIMBOYHOE 10 0,08 7,24 0,26 66 - - 40 0,1 2.4 3 - 0,2
6/n X166 pKanoii 20 14 | 04 | 78 42 0,04 | - ; 036 | 92 | 424 | 10 | 1,24
HTorlglfl?““p“eM 500 | 24,8 | 39,37 | 82,84 714,2 0,22 | 2,26 | 2708 | 0,85 |321,25| 4859 | 80,8 | 4,35
OBE]
71 Caesxuii orypen 60 0,42 | 0,06 | 1,14 7,2 0,02 | 2,94 - | 006 | 102 | 18 84 | 03
IIu u3 cBexeit
88 KamycTol Ha Kypuom | 200 | 4,96 | 4,25 | 13,8 113,29 0,06/ | 12,89 | 10,5 | 1,92 | 40,6 | 64,85 | 30,6 | 0,87
OyJIbOHE
294 Kotaersi pybaensie 90 | 15,69 | 15,08 | 14,65 257,4 0,17 | 0,81 | 30,26 | 61,56 | 53,79 | 72 | 19,98 | 3,26
N3 MsfcCa IITHIOBI
309 | Maxapometoteapuie |50 | 56 | g5 | 26,51 201,45 0,06 | - - [ 097 | 606 | 37,17 | 21,12 | 112
¢ macJa. Ci.
349 Konmor ws 200 | 065 | 0,08 | 32 132,8 002 | 073 | - | 05 | 3247 | 234 | 1745 | 0,68
cyxopyKTOB
6/n X1e6 pxanoii 40 28 | 08 | 156 84 0,08 | - - 072 | 184 | 848 | 20 | 248
o/n batoH Hape3HO# 30 2,25 0,84 15,42 70,2 0,03 - - 0,39 6,9 26,1 9,9
HTOP&::““"“M 770 | 32,37 | 29,26 | 119,12 866,34 0,44 | 14,43 | 40,76 | 66,12 | 158,22 | 114,9 | 127,45 | 8,73
MOJIAHUK
0 ILaromka ¢ caxapom 100 7,76 4,72 47,1 262 0,14 - - - 22 74 29 13,8
389 CoK 200 1 - 20,2 84,8 0,08 | 4 148 | 14 8 2,8
Coub HORpOBaHHAs 3




HTOFI?H;;""“W 300 8,76 | 4,72 | 673 346,8 0,22 4 36,8 88 37 | 16,6
UTOrO 1570 | 65,93 | 73,35 | 269,26 1927,34 0,88 | 20,66 | 311,56 | 67,09 | 516,27 | 688,8 | 2452 | 29,68
BTOpHWK NepBaA
Ne Mpuém nuumm, Macea | Tiymensie Bemectsa (r.) Jnepreruueckas ButamMuubI (Mr.) MuHepajibHbIe BelecTBa (Mr.)
pelenTypbl HaMMeHOBaHHe 0J1I01a fropuuu HEeHHOCTh (KKAJI)
®) B K Yy B1 C A E Ca p Mg | Fe
3ABTPAK
401 Onanbu c moswatom | 250 | 17,5 | 17,3 | 108 659 Tor ] 095 - =1 193,7 | 282,8 | 75,62 | 3,46
376 Yaii ¢ caxapom 200 0,1 0,02 9,2 36,8 - 1,6 - - 15,3 4.4 2.4 0,3
2 ByTtepopon 50
o/n Baton HapesHoii 20 1,5 | 056 | 10,28 46,8 0,02 - - 026 | 46 | 174 | 6,6
16 Kosbaca 30 4,5 12 | 0,09 126,9 0,06 1,8 | 7.8 | 60,6 | 75 | 0,66
HOJIyKOH‘leHaﬂ
HTOF}&;?““I’“"M 500 | 23,6 | 29,88 | 127,57 869,5 0,09 | 2,55 - 3,06 | 2214 | 3562 | 92,12 | 4,42
OBE]
Cajar u3
45 OenorouanHoi 0,78 | 1,9 | 3,9 36,24 0,01 | 10,3 - - 149 | 169 | 9,05 | 2.8
KaIYyCThI € 60
MOPKOBBI0
PaccoanHuk
96 «Jlenunrpagckuii> | 200 | 5,15 | 4,36 | 9,64 102,75 0,08 | 697 | 10,5 | 1,91 | 24,52 | 71,03 | 32,24 | 0,95
Ha Kyp.0-He.
ITeuens no - 90
255 CTPOTOHOBCKH (s0/40) | 1309 | 151 | 2,59 198,9 0,02 | 0,83 - 2,35 | 19,63 | 138,73 | 19,82 | 2,75
TOBSI/IMHA)
302 Kawa paccomyarasn | 50 | gee | 972 | 387 276,75 0,21 - - 0,61 | 16,2 |203,93 | 13583 | 5,57
(rpeyka)
388 Hanutok u3 200 | 0,67 | 027 | 207 88,2 0,01 | 100 - 0,7 | 21,3 | 34 34 | 055
INIUITIOBHHUKA
Xu1e0 prkanoii 35 245 | 0,7 | 13,65 73,5 0,07 - - 063 | 16,1 | 742 | 175 | 2,17




Baton HapesHoii 35 26 | 098 | 17,99 81,9 0,03 - - 045 | 8,05 | 30,45 | 11,55
HTorlgli?H“p“eM 770 | 3342 | 33,03 |107,17| 85821 043 | 1181 | 105 | 6,65 | 1207 | 538,58 | 229.36 | 14,79
MOJITHUK
338 Banan 220 2.7 - 37.8 172,8 0,07 | 18 144 | 504 | 75,6 | 1,08
389 COK 100 0,5 - 10,1 42,4 0,04 2 - - 7.4 7 4 1.4
6/n IIoxoaan AjleHKa 15 1,2 5 8 80,7
UTOTO 3a npuem | 540 32 - 47,9 295.9 011 | 20 21,8 | 574 | 796 | 2,48
10500007
Coab iionupoBaHHAast 3
UTOIO: 1605 | 60,22 | 62,91 | 2825 2023,63 0,63 |140,65| 105 | 9,71 | 363,9 | 952,1 | 401,02 | 21,69
cpepa nepsas
peue.]:i - Hanwl;lgxﬂp:)é;:;::;ﬂ;;mna li\(;[;[cx;?a Iumesble BemecTsa (r.) i::ﬁ;ﬁ:’:‘;i:;’; Buramunbl (Mr.) MuHepajibHbIe BellecTBa (Mr.)
& B | K v Bl | C A E Ca P Mg | Fe
3ABTPAK
Kama Bsa3zkas
173 | Mostounas u3 opesimoii | 250 | 10,76 | 16 | 47,8 378,5 025 | 1,14 | 652 - 188,8 | 3153 | 85,7 | 2.5
KPYIbI ¢ MACJIOM
382 KaKao ¢ MOJIOKOM 200 | 65 | 13 26 125,1 0,05 | 1,3 | 244 - | 1352 | 1245 | 26,5 2
3 ByrepoOpon: 50
bamon napesnoi 30 2,25 | 0,84 | 15,51 70,2 0,3 - - 0,39 6,9 26,1 9,9 0,33
14 Macno caueounoe 5 0,04 3,62 0,06 33 - - 20 0,05 1,2 1,5 - 0,1
15 coIp 15 | 348 | 443 - 54 001 | 011 | 39 | 008 | 132 75 525 | 015
I::ISJO 3a npuem 500 | 23,03 2619 | 89,37 660,8 0,61 | 2,55 | 1486 | 0,52 | 4641 | 5424 |127,35| 508
OBE]]
CaJjart U3 CBeKJIbI
52 0TBapHoii ¢ 60 0,8 | 36 | 49 55,68 001 | 39 | 001 | 1.6 |2127| 243 | 124 | 08
pacT.Macjiom




bopix Ha KypuHOM

81 Sy one 200 | 49 | 4,63 | 7,02 94,81 0,03 | 9,02 | 17,61 | 1,95 | 46,7 | 5534 | 31,67 | 1,1
234 | Koriera peionas 90 | 11,63 | 7,38 | 14,13 120 - | 057 | 839 | 438 | 64,67 | 154,64 | 37,35 | 1,32
312 | Kaprodennnoe mope | 150 | 3,06 | 4.8 | 20,44 137,25 0,14 [ 1816 | - | 018 | 36,98 | 86,59 | 27,75 | 1,01
349 | Kommorus 200 | 0,65 | 008 3201 | 1328 002 07 | - | 05 | 324 | 234 | 209 | 0,68

CyX0(ppyKkTOB
BH | Xue6 pxanoii 35 | 245 | 0,7 | 13,65 73,5 0,07 | - - o063 | 161 | 742 | 175 | 2,17
BH | BaTon Hape3Hoii 35 | 2,6 | 098 | 17,99 81,9 0,03 | - - | 045 | 805 | 3045 | 11,55
EHTIEHFO 3a mpuem 770 | 26,09 | 22,17 | 110,14 695,94 | 03 |3235| 2601 | 969 | 226,17 | 448,92 | 159,12 | 7,08
MOJITHUK
424 | Bysouka gomammsis 100 | 7,28 | 12,52 | 43,92 318 012 | - 4 | 4,66 | 198 70 274 | 13
386 | Kedup 200 | 58 | 64 | 82 113,6 0,06 | 1,6 | 44 - 240 | 190 28 | 02
I::ISJO 3a fpuem 300 | 13,08 | 18,92 | 52,12 431,6 008 | 16 | 48 | 466 | 2598 | 260 | 554 | L5
Coumnb loaupoBaHHas 3
HATOrO: 1570 | 62,2 | 67,28 | 251,63 | 1788,34 | 0,99 | 36,5 |222,61| 14,87 | 950,07 | 1251,32 | 341,87 | 13,66

YeTBepr nepsas

Ne Tpuém mumm, Macea | mumessie pemecrsa (r.) S T T Burtamunbl (Mr.) MuHepajbHbIie BelecTBa (Mr.)

HOpHHI/I €HHOCTH (KKaJ
pelenTypsbl HANMEHOBaHMe 0.1101a (r) B K y I (xexcam) Bl C A E Ca P Mg Fe

3ABTPAK

21y | OMaer ¢ Bapenoi 200 | 13,94 [ 24,83 | 2,64 | 289,65 | 0,11 | 026 |324,57| - |289,65|21577| 16,14 | 2,64
K0J10acoi

376 Yaii ¢ caxapom 200 0,1 0,02 9,2 36,8 - 1,6 - - 15,3 4,4 2.4 0,3

6/m | Xueb paxanoii 50 | 35 1 | 195 105 0,1 - - 0,9 | 23 | 106 | 25 | 3,

429 ByJiouka «BecHymKa» 50 39 3,06 23,9 139 0,07 - 3 1,41 11,3 39,2 15,2 0,73
I::ISJO 3a fpuem 500 | 21,71 | 2585 | 5524 | 570,45 034 | 1,86 | 327,87 | 2,01 |339,25|36537| 58,74 | 6,77
OBE]




Ceexuii momuaop

o/n 60 | 0,66 | 0,12 | 2,28 12,84 003 | 1,5 | 79,8 - 8,4 15,6 12 0,54
NOPLMOH.
Cyn xapTodebHblii ¢ 2,15 | 2,27 | 13,97 94,6 0,09 | 6,6 - 23,36 | 54,06 | 21,82 | 0,9
103 BepMHUIIIeJIbIO (Ha 200 11,4
KypUHOM OYJIbOHE)
291 TL10B ¢ KypHueid 235 | 19,9 | 99 | 41,9 358,8 0,13 | 7,08 | 22,8 | 0,6 | 5445 | 1373 | 63,5 | 2,29
348 ff;’lr;‘" u3 sibaoK ¢ 200 | 0,3 | 0,07 | 29,85 122,2 0,02 - - 0,07 | 2032 | 19,36 | 8,12 | 045
B/H | Xue6 paxanoii 40 28 | 0,8 | 15,6 84 0,08 - - 0,72 | 184 | 84,8 20 | 2,48
B/H | Barton Hape3Hoii 35 2,6 | 0,98 | 17,99 81,9 0,03 - - 0,45 | 8,05 | 3045 | 11,55
EHTIEHFO 3a nprem 770 | 284 | 1443 | 121,65 75434 | 039 | 1545 | 113,01 | 2,71 | 134,18 | 367,22 | 149,89 | 6,87
MOJIJTHUK
389 COK 200 1 - 20,2 84,8 0,08 4 - - 14,8 14 8 2.8
338 S16.,10K0 CBexkee 120 0,4 0,48 | 11,76 56,4 0,036 | 12 - 024 | 192 | /132 | 10,8 | 2,64
o/n Badun 30 | 084 | 7,36 | 153 139,16 15
UTOI'O 3a mpuem 350 | 14 | 04 | 30 280,36 011 | 14 - 044 | 308 | 25 17 5
1107000070
Conp ogupoBaHHAS 3
UTOIO: 1620 | 51,51 | 78,05 | 209,84 1605,1 0,77 | 32,21 | 4406 | 5,16 | 504,15 | 757,59 | 225,54 | 18,64
MNATHWUA nepBaA
Ne Mpuém nuumm, Macea | [umessie Bemecrsa (r.) e Burtamunsl (Mr.) MunepaiibHble BemecTa (Mr.)
HOPHHH C€HHOCTH (KKaJI
penenTtypbl HANMEHOBaHMe 0.1101a ) B K y I (kKar) Bl C A E Ca P Mg Fe
3ABTPAK
188 | SamewaHKa pucosas ¢ 9,69 | 7,58 | 84,3 448,3 0,05 | 142 | 329 | 1,8 | 70,9 | 1534 | 375 | 1,3
TBOPOIOM C NOBHIJIOM 225
382 Kakao ¢ MoJ10KOM 200 | 65 | 1,3 26 125,1 005 | 1,3 | 244 - 1352 | 124,5 | 26,5 2
ByrepoOpon: 75
o/n bamon napesnoi 50 3,75 1,4 25,85 117 0,5 - - 0,65 11,5 43,5 15 0,55




16 Konébaca nonykonuenasn 25 3,75 10 0,075 105,75 0,05 - - 1,5 6,5 50,5 6,25 0,55
II;I"TIS“FO 33 mpuem 500 | 2369|2028 13622 79615 | 065 | 155 | 573 | 3.95 | 2241 | 371,9 | 8525 | 44
OBE]
67 Bunerper 60 | 085 | 6 0,43 75,06 0,03 | 5,7 - 27 | 18,7 | 259 | 11,7 | 0,5
Cyn kaprogdebHbIi ¢
104 MSICHBIMH 240 | 9,65 | 6,9 | 12,6 163,24 2,93 | 9,06 8 | 1,27 | 32,36 | 140,78 | 36,54 | 9,58
dpukanenbkamu
243 Cocucka oTBapHasi 50 | 6,56 | 14,3 | 6,23 157,2 0,11 - - | 024 | 1932 | 954 12 | 096
309 Makapousi otBapubie | 150 | 5.6 | 8,15 | 26,51 201,45 0,06 - - 097 606 | 37,17 | 21,12 | 1,12
E/H | Xue6 pkanoii 35 | 245 | 0,7 | 13,65 73,5 0,07 - - o063 | 161 | 742 | 175 | 2,17
E/H | BaTo Hape3Hoii 35 26 | 0,98 | 17,99 81,9 0,03 - - | 045 | 805 | 30,45 | 11,55
3gg | HAmMTOK H3 200 | 0,67 | 0,27 | 20,7 88,2 0,01 | 100 - 07 | 213 | 34 | 34 | 055
INIMIMIOBHHUKA
IHJHTISHFO 3a npueM 770 | 28,38 | 37,3 | 98,11 840,48 324 | 114,76 | 8 | 3,24 | 121,89 | 407,3 | 101,81 | 14,88
MOJIJTHUK
338 Banan 220 | 2,7 - 37,8 172,8 0,07 | 18 144 | 504 | 75,6 | 1,08
389 COK 100 | 05 - 10,1 42,4 0,04 2 - - 7.4 7 4 1,4
424 Bynouka nomMamHss 50 159
UTOTO 3a npuem 370 | 32 | - | 479 374,2 011 | 20 218 | 574 | 796 | 248
1107000071
Conb HoaupoBaHHas 3
UTOrO: 1640 | 55,27 | 57,58 285’2 2010,83 4 | 1502 | 653 | 7,19 | 367,79 | 801 |266,65| 21,68
nOHe,D,EI'IbHMK BTOpPAanA
Ne Mpuém numm, Macea | [Igmessie Bemecrsa (r.) . Burtamuns (Mr.) MuHepaibHbIe BenecTBa (Mr.)
“Opu““ HHOCTH (KKaJI
pelenTypbl HanMeHOBaHMe 0.110Aa (1) B K y IEHHOCT (KKAJT) Bl C A E Ca P Mg Fe
3ABTPAK




Kamia Bsa3kasn
MOJIOYHAS U3 PUCA U

175 | muena «/Ipy#6a» ¢ 250 | 69 | 12,7 | 49,3 340,9 011 | 1,1 | 622 | 02 | 151,9 | 1775 | 42,3 | 0,9
MacJIoM CJIUB. U
caxapom

379 | Kodeiinblii HamuTok 200 | 3,17 | 2,68 | 15,95 100,6 0,04 [ 13 | 20 - 125,78 90 14 | 013

3 ByTtepopon 50

B/H | Bamon napesnoii 35 | 26 | 098 | 17,99 81,83 003 | - - | o045 | 805 | 3045 | 11,55

15 Cotp 15 | 348 | 443 | - 54 001 | 011 | 39 [oos| 132 ] 75 | 525 | 015
I::IS;O 3a fpuem 500 | 16,15 (20,79 | 83,24 | 577,33 019 | 251 | 121,2 | 0,73 | 417,65|372,95| 73,1 | 1,18
OBE]

59 Canat u3 MopkosH ¢ 60 0,63 01 | 51 23,94 0,03 | 2,6 [53403| 02 | 1439 | 26,7 | 182 | 06
10JI0KaMH
Cyn ¢ 0000BbIMU

102 (ropox) Ha KypHHOM 6,7 1,9 18,8 119,1 0,19 | 0,64 - 14,24 | 33,9 61,1 23,7 1,7
0yJIbOHE 200

43/
JleHuBbie roayoust ¢ 240 | 21,06 | 13,5 | 29,7 328,5 0,2 | 75 | 48 | 288 | 90 | 661 | 49 | 24

315 MACOM NTHIHI

349 | Kowmorus 200 | 0,65 | 0,08 | 32,01 132,8 002 | 07 | - | 05 | 324 | 234 | 209 | 0,68
CYXO0(pYKTOB

B/H | Xue6 pxanoii 35 | 245 [ 0,7 | 13,65 73,5 0,07 | - - o063 ] 161 | 142 | 175 | 2,17

E/H | BaToH Hape3Hoii 35 | 2,6 | 0,98 [ 17,99 81,83 0,03 | - - | 045 | 805 [ 3045 | 11,55
I::ISHFO 3a tphem 770 | 34,09 | 17,26 | 117,25 | 759,67 0,46 | 14,84 | 5388,3| 18,9 | 194,84 281,95 | 96,84 | 7,55
MOJITHUK

422 | Bynouka BanmabHas 100 | 79 | 812 | 4448 283 L4 | - 14 16 | 224 | 766 | 284 | 14

386 | Psukenka 200 | 5,9 5 8,4 102 0,04 | 0,6 | 40 - 248 | 184 | 28 | 0,2
IHJHTISHFO 3a fipuem 300 | 13,8 | 13,12 | 52,88 385 LI18 | 06 | 54 16 | 2704 | 260 | 564 | 1,6
Conp ogupoBaHHAS 3
UTOrO: 1570 | 64,04 | 51,17 [ 253,32 | 1758,54 | 1,83 | 17,95 | 5563,5 | 35,63 | 882,8 | 914,9 | 226,34 | 10,33




BTOpHWK BTOpas

Ne TMpuém numm, Ii\;[;;:;l IMnmesbie BemectBa (1) | 3yeprermueckan Buramunsl (Mr.) MuHepaibHble BelecTsa (Mr.)
E€HHOCTb (KKaJI)
penentypbl HANMEHOBaHMe 0.1101a ™) B K y I Bl C A E Ca P Mg Fe
3ABTPAK
204 Makapoue1 oTBapHbIC | g, | y35 | 158 | 34,1 334,4 008 | 02 [ 1152 | 1 | 2952|2021 | 2032 | 12
C CBIpOM
377 | ‘1aii ¢ caxapom u 200 | 0,02 | 0,02 | 147 50,5 - | 2,56 - 0,01 | 14,8 | 47 2.3 0,4
JIAMOHOM
6 Byrepopon 80
o/ Bamon napesnoii s0 375 14 | 2585 117 0,5 - - 065 | 11,5 | 435 | 15 | 055
16 | Kondaca 30 | 45 | 12 | 009 1269 | 0,06 L8 | 7.8 | 606 | 7,5 | 0,66
nonyl(onlteuaﬂ
6/u | Bagum 30 | 084 | 736 | 153 139,16 0,04 288 | 052 | 50 | 348 6 0,4
I::ISHFO 3a mpHem 510 | 2271 | 3658 | 90.04 | 767,96 | 068 | 276 | 144 | 398 | 3793 | 3457 | 5112 | 3,21
OBE]]
48 (Cla;‘:; )B"“‘M“““"‘“ 60 | 049 | 3.6 52 57,42 0,03 | 53 - 0,18 | 11,6 | 184 | 109 | 0,6
1061 | Cyn pbi6HbiIii 200 | 12,8 | 06 9,2 105,5 008 | 59 | 002 | 044 | 486 | 324 | 1777 ] 0.6
Kapkoe no-
259 foMamHemy (Msico 250 | 17,6 | 42,1 | 23,6 547,1 0,5 | 9,65 - 44 | 986 | 2575 | 61,2 | 43
CBHHHHA)
342 EJ‘I’S‘H‘;‘: 3 CBEKUX 200 | 0,16 | 0,15 | 23.88 97,6 0,02 | 18- - 0,07 | 20,32 | 1936 | 8,12 | 0,45
, Xu1e6 pranoii 35| 245 0,7| 13,65 735] 0,07 - 0,63| 161 742 175| 2,17
E/H | Baton nape3smoii 35 26 | 098 | 17,99 81,83 0,03 - - 045 | 8,05 | 3045 | 11,55
I::IS;O 3a npuem 780 | 36,1 |48,085| 93,52 962,95 0,73 | 22,65 | 0,02 | 6,17 | 203,27 432,31 286,97 | 8,12
MOJTHUK




424 | DyaouKa noMamms 100 | 7,28 | 12,52 | 43,92 318 0,12 | - 4 | 466 | 198 | 70 | 274 | 1,3
(c caxapom)
386 | Kedup 200 | 58 | 64 | 82 113,6 0,06 | 1,6 | 44 ; 240 | 190 | 28 | 0.2
I::ISHFO 3a mpHem 300 | 13,08 1892 | 5212 | 4316 | 008 | 16 | 48 | 466 | 2598 | 260 | 554 | 1,5
Conb HoaupoBaHHast 3
UTOIO: 1590 | 71,89 [ 103,58 [ 235,68 | 2043,86 | 1,49 [ 27,01 | 192,02 | 14,81 | 842,37 | 1038 [ 393,42 | 12,83
Cpepa BTOpas
No I ety e, li\(/)[ac;’;I IInmessbie BemecTsa (T.) Dmepremmieckas Buramunbl (Mr.) MunepajibHble BelmecTBa (Mr.)
penentypbl HAUMeHOBaHue 0J1101a ?lf; B K Vv IEHHOCT (KKaJI) Bl C A E Ca P Mg Fo
3ABTPAK
Kama nmenHnast Ha
182 | mouoke ¢ Maciom 200 | 7,3 | 43 | 3827 220,98 0,19 | - 5 29 | 41 | 131 | 45 | 2,58
CJIMB.
379 | Kodeiinblii HamuTok 200 | 3,17 | 2,68 | 15,95 100,6 0,04 | 1,3 | 20 - |12578] 90 14 | 0,13
200 | sliino oTBapuoe 40 | 11,9 | 101 | 06 141,4 0,05 | - 156 - | 484 [167,04] 1044 | 2,18
3 ByrepoOpon:
om | BaTou HapesHoii 40 3 | 1,12 | 20,56 93,6 0,04 | - - 052 | 92 | 348 | 132 -
15 Crip 20 | 464 | 59 - 71,66 0,00 | 014 | 52 | o1 | 176 | 100 7 0,2
EHTIEHFO 33 npuem so0 | 3001 | 241 | 7538 | 62824 | 033 | 1,44 | 233 | 3,52 | 3634 | 5228 | 89,64 | 5,09
OBE]l
7 Cresxuii oryper 60 | 042 | 006 | 1,14 | 72 720 | 0,02 | 2,94 -] 006 | 102| 18 84 | 03
82 boput na kypurom 200 | 49 | 4,63 | 7,02 94,81 0,03 | 9,02 | 17,61 | 1,95 | 46,7 | 5534 | 31,67 | 1.1
0yJIbOHE
278,1 | Tedremm n3 msica 90 | 15,69 | 15,08 | 14,65 2574 0,17 | 0,81 | 3026 | 61,56 | 53,79 | 72 | 19,98 | 3,26
BapuanT | nrunbl (50/40)
304 | Puc ormapnoii 150 | 3,67 | 542 | 36,67 210,11 0,03 | - 27 | 06 | 261 | 61,5 | 19,01 | 0,53




349 | Kowmorus 200 | 0,65 | 0,08 | 32,01 132,8 0,02 | 07 - 0,5 | 324 | 234 | 209 | 0,68
cyXo(ppykTOB
o/n XJ1e0 p:raHoi 35 2,45 0,7 13,65 73,5 0,07 - - 0,63 16,1 74,2 17,5 2,17
o/n BaTon nHape3Hoi 35 2,6 0,98 | 17,99 81,3 0,03 - - 0,45 8,05 | 30,45 | 11,55
I::ISHFO 3a npiem 770 | 3039 | 22,28 | 123,13 | 857,12 | 037 | 13,47 | 74877| 66,2 | 159,56 | 357,49 | 129,01 8,04
MOJITHUK
389 COK 200 1 - 349 84,8 0,08 4 - - 14,8 14 8 2,8
338 sI610K0 cBEKEE 120 0,48 | 0,48 | 11,76 56,4 0,036 12 - 0,24 19,2 13,2 | 10,8 2,64
Byaouka llkoabHas 50 8,35 3,2 44,85 241,6 0,15 2,2 22,5 76,8 32,3 1.4
MTOT'O 3a npuem 14 | 04 | 30 13,8 o101 | 14 | - | o044 | 308 | 25 | 17 | 5
MU 370
Conb oaupoBaHHas 3
HUTOI'O: 1640 | 61,89 | 46,78 | 228,51 1654,76 0,81 | 28,91 | 307,8 | 70,16 | 527,2 | 905,2 | 235,65 | 18,13
YeTBepr BTOpaAn
No Tipuém num, Macea IMumeBplie BemecTBa (T.) Sneprermicexas ButamuHbl (Mr.) MuHepaJibHbI€ BelllecTBa (MT.)
pelenTypbl HanMeHOBaHMe 0/1I01a TMOPIHH IEHHOCTD (KKAT)
b K Yy B1 C A E Ca P Mg Fe
3ABTPAK
Cyn MoJIOYHBIH €
120 MaKapOHHBIMHI 4,4 3.8 14,4 120 0,07 | 0,66 | 264 0,3 1304 | 109,5 | 21,34 | 0,52
H3IeTUAME 200
382 Kakao ¢ moJiokom 200 6,5 1,3 26 125,1 0,05 1,3 24,4 - 135,2 | 124,5 26,5 2
2 Byrepopon




om | Bamon napesnoii 50 | 375 | 14 | 2585 117 0,5 - - | o6s | 115 | 435 | 15 | 055
14 Macno ciueounoe 5 0,04 3,62 0,06 33 - - 20 0,05 1,2 1,5 - 0,1
16 Konbaca nonykonuenasn 25 3,75 10 0,075 105,75 0,05 - - 1,5 6,5 50,5 6,25 0,55
om | Cymkn 20 | 2,14 | 024 | 14,24 67,8 0,03 032 | 48 | 182 | 36 | 032
II;I:ISHFO 3a fpuem 500 | 20,58 | 20,36 | 80,63 568,65 07 | 1,9 | 70,8 | 2,82 | 2896 | 347,7 | 72,69 | 4,04
OBE]
67 Bunerper 60 | 08 | 6 | 043 75,06 0,03 | 5,7 ; 27 | 187 | 259 | 11,7 | 05
102 | Cyn ropoxoBbiii 200 | 67 | 19 | 188 119,1 0,19 | 0,64 1424 | 339 | 61,1 | 237 | 1,7
271 | Korsera nomammsist 90 | 10,9 | 208 | 872 264,1 0,13 | 02 | 41,8 | 236 | 0,17 | 1075 | 16 | 1,7
309 Bgt’;i‘;‘:}*f{‘;:}ﬂ;";‘:c‘;& s | 36| 815 | 2651 201,45 0,06 | - - 1097 | 606 | 37,17 | 21,12 | 1,12
348 | Kommor u3 m3toma 200 | 0,34 | 0,07 | 29,85 122,2 0,02 | - - | 0,07 | 2032 1936 | 812 | 045
om | Xneb paanoii 35 | 245 | 0,7 | 13,65 73,5 0,07 | - - 063 | 161 | 742 | 175 | 2,17
om | BaToH HapesHoii 35 | 2,6 | 098 | 17,99 81,3 0,03 | - - | 045 | 805 | 3045 | 11,55
Ilf:lgnm 3a fpuem 770 | 29,44 | 38,6 | 11543 | 936,68 0,53 | 654 | 112,6 | 21,42 | 103,3 | 355,958 | 138,29 | 7,52
MOJITHUK
386 | Psukenka 200 | 5.9 5 8,4 102 0,04 | 06 | 40 - 248 | 184 28 | 02
om | 3edup 100 | 1,2 | 02 | 1197 489 01 | 15 - 0,1 | 375 | 18 9 2,1
II;I:ISHFO 3a fpuem 300 | 71 | 52 | 1281 591 014 | 156 | 40 | 01 | 2855| 202 37 | 23
Coub fioaupoBanHas 3
UTOrO: 1570 | 57,12 | 64,16 | 324,16 | 209633 | 1,37 | 23,93 | 222,8 | 17,34 | 678,4 | 9053 |247,98 | 16,86

NAaTHWUa BTOpPaA




peueJ:i o Haml;[ep;é:;::;ﬂﬁl’;m)la 1?(/)[;10(;2[ I[InmesBnie BemecTBa (T.) 3::5 ;z::?ii';?:; ButamuHbI (MT.) MuHepajbHBIE BEIECTBA (MT.)
b XK Yy B1 C A E Ca P Mg Fe
3ABTPAK
223 | SANCKAHKA U3 TBOpOra 250 | 35,36 | 24,16 | 66,5 618,6 | 0,09 | 0,77 | 144,4 1|262,64 | 434,74 | 50,66 | 2,29
C MOBUAJIOM
376 | Uaii ¢ caxapom 200 01 | 0,02 9,2 368| - 1,6 - - 153 | 44 2.4 0,3
3 | bByrepopon: 50
o/n Bamon napesnoii 30| 225 | 084 | 1551 70,2 | 0,3 - - 039 69 | 261 | 99 0,33
14 | Macno ciueounoe 5| 0,04 3,62 0,06 33 - - 20 0,05 1,2 1,5 - 0,1
15 | Cop 15| 348 | 4,43 |- s4| 001 | 011 | 39 0,08 132 75 | 525 | 015
I:"TISHFO 3a npuem 500 | 41,23 | 33,07 | 91,27 812,6 | 04 | 2,48 | 183,42 | 1,52|418,04|541,74| 68,21 | 3,17
OBE/]I
o/n Caesxcuii nomuzop 60 | 0,66 | 0,12 2,28 12,84 | 0,03 | 15 | 79,8 |- 84 | 156 12 0,54
MOPIHOH.
Cyn kaprogdebHbIi ¢
104 | MsICHBIMH 200 965| 69| 12,6 16324 | 2,93| 9,06 1,27 | 3236| 57,8 | 36,54 | 9,58
dpukanenbkamu
289 | FATY U3 NTHILI € 75125 | 2.4 6 13,8 114,6 | 0,06 | 26,8 | 1,1 14| 244 | 328 | 158 0,3
OBOIIIAMH
302 | Kama pacceimiaran 150 | 8,68 | 9,72 | 387 276,75 | 0,21 - - 0,61 | 162 |203,93|13583| 5,57
(rpeuka)
349 | Kommor us 200 | 0,65 | 0,08 | 32,01 132,8 | 0,02 | 0,7 - 05| 324 | 234 | 209 | 0,68
CyXO0(pyKTOB
6/ X1e6 pranoii 35| 245 | 0,7 | 13,65 73,5 | 0,07 - - 0,63 16,1 | 742 | 175 | 217
o/n BaTton Hape3Hoii 35 2,6 | 0,98 | 17,99 81,3 | 0,03 - - 0,45 | 8,05 | 3045 | 11,55
I:"TISHFO 3a npuem 780 | 27,9 | 24,5 | 131,03 855,03 | 3,35 | 38,06 | 88,9 | 48610555 438,13 | 250,12 | 18,84
MOJTHUK
428 | Bynouxa « MIkompuas» | 100 | 835 | 32 | 44,85 2416 | 0,15 | - - |5 | 2 768 | 323 | 14
389 | cok 200 1 - 349 848 | 008 | 4 - - 14,8 | 14 8 2.8




HUTOI'O 3a npuem
NHUIIH

‘ 300‘ 9,35 ‘ 3,2 ‘393,85‘ 326,4‘ 0,23 ‘ 4 ‘ ‘ 2,2‘ 37,3 ‘ 90,8 ‘ 40,3 ‘ 4,2‘

Coub iionupoBaHHas 3




