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ИНФОРМАЦИОННАЯ КАРТА ПРОГРАММЫ
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БцjIдьЩjЩ
НазваниодрgIрg,Nцац
Гаправпение программы

оциальной

активности подростков, организация
рпспитание любви l

ffi:",:rт#":;т;"fi".?;;;;;;;i"в,воспитаниелюбвик
Родине, трудоВое воспитание, _ --________ _____________

ffi:f; "#;й;"Оу"й*й,"-ооп:нт,ж"u*:,Ju,"ч,Сохранениa " у*р""пенио здоровья воспитанников,

,rоrrуп"р".ация здорового образаjЕlт.ни;

Формировu"", *уЙуры межличностного общения;

ГТ^пlhтяпяктика асоцич""тtо,о поведения; предотвращения
Профилактика асоци
ппqр.lняlJчттrений и п

}'Jr?Xr.nre п сихо логической и ::хт"" "й 
ком ф ортн о сти в

"д"rrо]\,{ 
воспитателъном пространстве

ж;п#о*ание умений и навыков, приобретение жизЕенного

опыта, адекватного поведения;

Развитие,,o"""oi-;;;- способностей и задатков ка}кдого

Ожидаем"rй результат

14 -17 лет



Программа разработана
правовых документов:

. КОНСТИТУЦИЯРФ

с учетом следующих законодательных нормативно-

. Конвенция о правах ребенка (одобрена Генераlrьной Ассамблеей ООН

20.1 l. l 989)
. Федеральный закон кОб образовании в Российской Федерации) от 29.I2.20I2г.

N9 27З-ФЗ
. Федеральный закон от 24.07.1998 N9 124-ФЗ <об основных гарантиях прав

ребенка в Российской Федерации>
l Федеральньтй закон от 24.06.1999 N 120-ФЗ (ред. от 0З,07.2016) "об основах

системЫ профилакТики безнадзорности и правонарушений несовершеннолетних" (с изм. и

доп., вступ. в силу с 01.01 .2017)
. Приказ Минобразования России от 1З.07.2001 Jф 2688 кОб утверхrдении порядка

проведения смен профильных лагерей, лагерей с дневным пребыванием, лагерей трула и

отдыха),
. Типовое полояtение о детском оздоровительном лагере (yru. письмом

Минздравсоцразвития России от 15.04.201 1 N9 1 8_2/10/1-21 88).
. Гигиенические требования к устройству, содер}канию и организации режима в

оздоровиТельных уtIреждениях с дневным пребываниеМ детей в период каникул. СанПин

z.ц,i,zsqg-10 (утв. постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от

1 9.04.20l0 J\ъ 25)



ПОЯСНИТЕЛЪНМ ЗАПИСКА

ФормЫ активного отдьжа позволяют в неформальной обстановке развивать у подростка

самостоятельностъ, формировать активность, личностные качества, Воспитателъная ценность

системы летнего трудового лагеря состоит в том, что создаются условия одновременно для

работы и отдыха обучаюшихся, удовлетвOрение потребностей в новизне впечатлении,

творческоЙ и трудовой самореал"rй", ilроф. ор"a*uu,и, общении и самодеятельности в

га,"о,Фопмт;xiгl#,i;l#jiJ""Hi;.]HJýI;"r., развитию и сплочению, как временного

ДоТскоГокоЛЛекТиВа'ТакИсоЗДаеТосноВУДляраЗВиТия_.-:1:Т""о.оинТеЛЛекТа
обучающегося И применения.полученного опыта взаимодействия в любом коллективе) в том

числе в последующей учебной деятелъности,

СозДаютсябольшиеВоЗМожносТиДЛяоргаfiиЗациинеформалЬногообцения'
НеформаЛьностЬ обстановКи позволяет организОuuт 1_р*"иватЬ 

самостоятельность ребят,

воспитыват" п"ч"Ъ""r""ra nu,ra"'"u, формиРов*," un,"""ocTb, обучать разнообразным

УМеНИЯМ И#ТilН"м, 
главная идея создания летнего_,tr::::: Tl":;- 

помочь уqзrцимся

использовать период летнего отдыха для укрепления aдоро""", развития физических сил,

обогаЩениязнанияМиИноВыМиВПеЧаТЛенияМи.ПрелЪставитьВоЗМожносТЬкажДоМу
подростку проявить свои творческие организатор_y: iпособности, приобщить учащихся к

труловой деятельности, расшир"" npyr. обrцения детей LIерез совместное обсуждение тех иJlи

иныхВопросоВсосВоиМиПеДаГоГаМи'сВерсТникаМи.
ЦЕЛъ:СозДаниео'''*-"пuоУсловийдляразВиТиясоциальнойакТиВносТи

подростков, организация каникулярной занятости подростков, трудоустройство,

, 
'"-o.:i#}$ioo""* 

навыков в процессе благоустройства территории оУ в летний

период;
, Профориентация обучающихся подросткового возраста;

. Сохранение и укрепление здоровья воспитанников, популяризация здорового образа жизни;

: frl l,ffi;HH ;нi;н}т:rжЖil;";:fllХЬени я пр ав о н аруш ений и преступ л ений

среди несовершеннолетних в период летних каникул

. Формирование способности к духовному развитию, реализации творtIеского потенциаJIа,

профессиональное ориентирование,

основные принципы лагеря труда и отдыха:

1.СозДаниеuпопп.п'"веатмосферыраДосТи'ДоВерия'сТреМЛениякПоЗнаниюи
развитию.

2,ПринuипПрироДосообразности.ВоспитаниеУДеТейсообразноихВоЗрасТу,
ПолУ;формированиеУнихоТВетсТВенносТиЗарезУЛьТаТысобственногораЗВиТия'за
последстви",ilъiЖ"u*о"""дуально-личностной=_ 

:-li:::::::*Жi]I;"uжffi 
не

навязывает формы и виды деятельности, а лишь направляет, создает условия для

самостоятельного вьтбора учащегося, за который он несет ответственность, помогает

самореализоваться, самоутвердиться с ytIeToM внутр_еннего развития каrкдой личности,

4, принчип *onn.nr"i;;;r;. T;"uno" оъцuо,u и работая в коллективе, учась

ува}кать близкого, понять и помочь ему можно воспитать качества социально активной

n,u,'o",, 
принцип эффективности социально." _ л"j::модействия, 

способствуя

МежЛиЧносТномУобЩениюВГрУППе'ВклЮчаяДетейипоДросТкоВВсоциаЛЬнозначиМУю
деятельность, педагог ],ем самым позволяет получить навык социальной адаптации,

самореализации.



в

МАТЕРИАЛЪНО - ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ПРОГРАММЫ:
территория, помещения. При работе лагеря используется территория Моу сош

J\b40, спортивная ппощадка, медицинский кабинето кабинеты: комната отдьIха, спортивный

зал; объекты города.
Оборулование.

Щля успешной реализации программы используется:

Садовый и уборочный инвентарь
Спортивный инвентарь
Аппаратура
Предметы быта
КАДРОВОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ПРОГРАММЫ

ПЕДАГОГИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ
r соответствие направлоний и форм работы целям и задачам лагерной смены,

создание условий для индивидуадьного развития личности ребенка;
. отбор педагогических приемов и средств с

особенностей воспитанников ;

yIeToM возрастньж

. обеспечение единства и взаимосвязи управленияи самоуправления;
t единство педагоги.iеских требований во взаимоотношениях с детьми.

МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБВСПЕЧЕНИЕ
r н€Lтичие необходимой докумgнтации
r программы деятельности и план работы на смену
r ПРоtsедение инструктивно-методиtIеских совещаний

БЛОК (ПРОФОРИЕНТАЦt4rЬ)
Ориентирует обу.lающихся на профессиональную пробу в педагогической,

филологической, актерской деятельности. Одновременно с этим достижение поставленных

целей потребует глубокого понимания и умения работать с цифровьтми продуктами:

видеоредакторами, звуковыми редакторами, социальными сетями,

коммуникативная направленность курса помогает учащимся повысить уровень

владения разговорной лексикой английского языка.

ориентирует обучающихся на профессиональную пробу в медицинской деятельности.

одновременно с этим достижение поставленных целей потребует исfiользование полученных

,ru aurror"ox углублеНного изучения биолОгии знаниЙ, глубокогО понимания и умения работать

с лабораторным оборулованием :

ОХРАНА ЖИЗНИ И ЗДОРОВЬЯ ДЕТЕЙ
Весь персонал несет ответственность за жизнь и здоровье детей во время их

пребывания в Лагере.
ПедагогиЧеские сотрудники, работающио в Лагере, и

дисциплину, режим дня, план работы, положения охраны

правила поrкарной и антитеррористической безопасности,

начальник Лагеря проводит инструктаж по охране труда для сотрудников и дотей с

дети должны строго соблюдать
труда и техники безопасности,

fi оследующей регистрацией в журнале установлонного образuа.-Ор.ч"rruцияпитания 
осущоствляется на базе столовой моУ сош Ns40.

СОДЕРЖАНИЕ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ

Nъ

лlп
Наименование должности

1 Начальник лагеря

2 Воспитатель

|Ul lj4lulvr-bt у 1clv l D



Формы работыНаправление
деятельности

Часы общения
Тематические мероприятияffуховно-

нравственное

Утренняя зарядка
Соревнования
Эстафеты

Спортивно-
оздоровительЕое

Озеленение школьного двора
Трудовые десанты

общественно-полозfiая
деятольность (труловое)

связанных с защитой Отечества;
ПрофессионаJIьIIо_
ориентироваIIие

КоллективЕо-творческие дела в соответствии с
,Щосуговая
деятельность

под.отовка материалов для создания странички

лто на сайте школы
Отражение работы в
средствах массовой
информачии

ОЖИДАЕМЫЕ РЕЗУЛЪТАТЫ
. Внедр9ние эффективных форм организации труда и отдыха, оздоровлония и

и социальной комфортности в едином

воспитательном пространстве лагеря;
. Формирование умений и навыков, приобретение жизненного опыта,

адекватного поведения;
. Развитие индивидуальных способностей и задатков каждого ребёнка,

Оrкидаемые результаты

Педагогическое
наблюдение,
беседы, анкеты,
соревнования,
игры
турниры.
Выставки
детских
работ.

Приобретение знаний
о значимых событиях,
людях, истории
своего края,

связанных с ВОВ,
военными
конфликтами
современности.
включенность
участников
программы в

социально значимые
акции.

Формирование

устойчивого интереса к

духовно-нравственным
ценностям, истории своей
кмалой Родины>, чувства
патриотизма и любви к
своему родному краю.
Расширение кругозора

детей через изгIение
тематического материала.
Умение работать с

литературой,
самостоятельно собирать
информачию.

Щуховно-
нравственн
ое

Педагогическое
наблюдение.
Анкетирование.

Снихtение уровня
заболеваемости.
Отсутствие
травматизма.
Выполнение режима
днrI, знание основ

льного питания.

Укрепление физи,tеского и

психического здоровья

детей.
Привитие полохtительного
отношения к здоровому
образу жизни, его

Спортивно-
оздоровите
льное

на про ф орионтациондцх jqЭgЦqЦ



ежедневной
зарядке
Знание
правил

утренней

элементарных
личной

значимости в жизни
человека и всей страны.
Знание эл9монтарных
правил личной гигиены.
СформированнаrI осознанн
ая потребность в

безопасности.

Знания об
отрицательном
воздействии на
здоровье курения,
ЕlJIкоголя, наркотиков
и ДР.
Знания об
опасных для жизни и
здоровья ситуациях;
умение правильно
повести себя в такой
ситуации (правила
поведения а

незнакомым
взрослым, на
пlэоезжей части и т,д.)

Щосуговое Организация
полноценного
культурного
досуга воспитанников.
возникновение
потребности в организации
своего свободного времени,
полноценного досуга.

Желание участия в
м9роприятиях,
количество
у{астников
мероприятий.
Инициатива в
организации детьми
интересных дел и
мероприятий.
ребенок активный
участник массовых
мероприятий.

Рефлексия после
всех мероприятий
и дел
(обсуждение,
оценивание,
планирование с

}четом
пожеланий
воспитанников).
Анкетирование.
Беседы.

Профессио
нально_
ориентиров
анное

Приобретение новьIх и
совершенствование
имеющихся знаний, умений
и навыков при изучении
современньж методов
самозащиты и обеспечения
безопасности в бытовых

условиях и условиях ЧС.
Расширение общего
кругозора, р&скрытие
новых творческих
способностей.
Саморазвитие детей и"'a
подростков.

Желание детей
принимать участие в

подготовке
мероприятий.
выставочная
деятельность,
Личная
заинтересованность в
проведении КТЩ.
Желание детей и
после смены
заниматься
выбранным видом
у:аЁt пrtп lvlсvuuDDlл
деятельности

наблюдение.
Участие в
мероприятиях
BosHHo-
патриотической
направленности.
Уровень
проведения КТЩ.

jJvvvлDr.

Социально-
адаптацион
ное

развитие навыков

разновозрастного общения,
этиtIного поведения в

сло}Itных жизненных
ситуациях.
Создание временного
коллектива с
характеристиками
доброrrселательно сти,
терпимости, взаимного
уважения

Приобретение опыта
общения во вновь
созданньж времонньIх
коллективах.
умение совместно

работать и отдьжать.
Расширение круга
общенияо в т.ч. со
старшими по
возрасту. Выбор

Педагогическоо
наблюдоние.
Беседа.
Анкетирование.



этичньж варианlов
поведения.
[оброжелательностъ,
отзывчивость,
взаимопонимание, пр

оявление аIуткости к

людям.
Организованность и

активность детей

взаимоотношениях между

детьми, между дOтьми и

педагогами, можду детьми
и старшим поколением.

наблюдение.
Смотр объектов
труда.
Оценка
деятельности
Труда.

количество и

качество проводи]v ых
трудовых
мероприятий.
Прополка сорняI:ов,

рыхление,
прореживанио, j9JMB.

Приобретение трудовых
практических умений и

навыков.
Уход за растениями на

пришкольном r{астке.

Труловое

| л -- -оrrrrа TTI,ФT длтт, r|



ПОКДЗДТЕЛИ ЭФФЕКТИВНОСТИ (ИНДИКДТОРЫ) ПРОГРДММЫ
1. Днкетирование уIащихся, родителей, педагогов с цолью вьUIвления удовлетворенности

организацией работы пагеря труда и отдыха.

2. Наблюдение за участием дотей в деятельности отряда.

3. Ежедневная рефпексия в лагере.
4. Оформление фотогазеты.

дыхарежим дня ла и 0,r

Элементы ре}кима дня Пребывание детей
с 9.00 до 13.30 часов

Прием детей 9.00

Зарядка, линейка 9.00_
9.20

Завтрак 9.20_ 9-50

Инструктаж по техЕике безопасности. Работа по
плану, культурно-массовыо мороприятия

10.00 _ 12.30

про фориентационное мероприятие |2.з0 - 13.30

Уход детей домой i3:З0
перечень выполняемых работ для воспитанников летнего лагеря труда и отдыха
Направление деятельности: озеленение и благоустройство территории

J\b п/п Вид деятельности

1 подлержание на закропленной территории tмстоты и fiорядка.

2. Посадка, саженцев, черенков, сеянцев, деревьев, кустарников, цветочных
растений,

з. Полив, прополка зеленых насаждений

4. Обрезка кустов

5. Порекопка земли

6, уборка озепененной территории от листьев, скошенной травы и мусора.

1 Очистка асфальтовьж дорожек

8. Созд"""е 
"рое-rа 

озеленения

9. Оформление, устройство, прополка и рьжление клумб

10. Сбор и сортировка семян и рассады.

11. ПодготовКа ящиков, горшков, стелпажеЙ и посадка в них растений.
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ПЛАН РАБОТЫ ЛАГЕРЯ ТРУДА И ОТДЫХА С ДНЕВНЫМ ПРЕБЫВАНИЕIЧI

. ýýор ч школьц

. открытие лагеря труда и отдьжа

ИнстDчктаrк по охрано труда, пожарной и аЕтиторрористической

безопасности, ПДД. Инструктаж по

безопасности работы и садовым инвентарём
. Распределениообязанностейсредиобучаrощихся
. определение названия отряда
. Знакомство с режимом и планом работы
, Здщ
. ,<ТрУловой десант> - благоустройство торритории школы

(перекопка земли на Кrrуr,лбах и вазонах, уборка корней

и сорняков, пролив земли перед посадкой цветов, полив посло

посадки цветов, уборка инвентаря) Фото отчет
, Подведенио итогов

сбор ч школы. зарядка
Завтрак
инструктаж по безопасЕости работы и садовым инвентарем

<труловой десант) - благоустройство территории школы

(прЪдолжение работы по оформлению клумб) Фото отчет

ОЙрелеление растений, произрастаIощих на пришкольной

территории, изучение условий их произрастания

Профориентационное занятие

Подведение итогов
Спортивныо игры
Уход домой

о Сбор y школы. зарядка
. Здщлщ
о Инструктаж по бозопасности работы и садовым инвентарем

о (трудовой десант> -благоустройство территории школы

(стрижка кустов и уборка обрезанньж в9ток, очистка

асфальтовой площадки) Фото отчет

. Профориентационноезанятио

. kИнтересная встреча)
о Подведенио итогов

о Сбор y школы" зарядка
. Зщлщ
о Инструктаж по безопасности работы и садовым инвентарем

о ктруловой десант> - благоустройство территории школы

(прололжение работы по оформлению шумб) Фото отчет

. Профориентационноезанятие
о Подведение итогов
о СпортивIIые игры
о Ухол ломой

Мероприятие
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о Завтрак
. Инструктаж по безопасности работы и садовым инвентарём
. (трудовой десант) - благоустройство территории школы

(продолжение работы по оформлонию клумб) Фото отчет
о Профориентационноезанятие
о Подведение итогов смены (итоговое анкетирование)
о Музыкальный час
. Щ9ддЩ




