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Программа лагеря труда и отдьIха

Трудовое, профессионально-ориентированIIое, социttльно - адаптационное.

Создание оптимЕшьНьIх условИй для разВития социtшьной активности подростков, оргilнизациrl
кЕtникуJuIрной занятости подростков, воспитzIние любви к Родине, трудовое воспитание.I_{ель программы



Задачи

Ожидаемьй результат

Количество участников программы

Возраст участников прогрt}ммы

Сроки реализации

Закрепление трудовьIх навыков в процессе благоустройства территории оу в летний период;

СоiраненИе и укрепЛение здорОвья воспиТанников, поIryJIяризация здорового образа жизни;

Формирование культуры межJIичностного общения;
профилактика асоциального поведения; предотвращения правонарушений и преступлений.

Внедрение эффективньж форм организации труда и отдьD(а, оздоровленияи летней занятостИ

детей;
Уrryчшение психологической и социальной комфортности в едиЕом воспитательном пространстI

лагеря;
ФормироВание умеНий и навыков, приобретение жизнеЕного опытц адекватного поведения;

Развитие индивидуЕrльньrх способностей и задатков каждого ребёнка

10

|4 -|7 лет

02.06.25 -06.06.25

программа разработана с учетом следуюlцих законодательных нормативно-правовых документов:

. КОЦСТИТУЦИЯ РФ

. Коlrвевlшя о правах ребеЕка (одобреЕа ГеIrеральвой Ассамблеей оон 20.11.1989)

. Федеральцый закоЕ (об образованви в Российской Федерации> от 29.12.2012г. N9 27з-ФЗ

'Федеральныйзакопo|т24.07.1998Л!124-ФЗ<обосцоввьтхгаравтпяхправребевкавРоссцйскойФедерацип)). Федфальпъй закоц от 24.06.1999 N 120-ФЗ фед. от 03.0?.2016) "Об освовах системы щlофшrаrсшп<и безнадзорпостlt и прsвоварушснвй

несовершевнолетню<" (с пзм. и доп., вqтуп. в силу с 01.01.2017)
. Приказ Мивобразовавпя Россиц от lз.07.20оl ],ft 2688 (Об утверждеЕии Еорядка прведеЕия смец профиrьпъп< латерей, лагерей с дЕевЕьд,t

пребывашrсм, лагерей туда и от,шD€).
. Типовое поло)ircвие о дЕгском оздоровпте:rыlом лагере (утв. rmсьмом Мrlвздравсоцразвития Россип от 15.04.20l1 Ns 18-2ЛOЛ-2l88).
. гигиециsесIоIе Цrебоваrия к устройству, содержац!ю и оргаЕiзацш| режима в оздоровцт€льIiых уsреждепIrй с дIевЕым пребьваЕисм дсr€й

" 
п"рuод **r*yn. Сацпин Z.a.a.)SSS-tb Фт". ,rоqrано"д"rrпем Главцого государФвеЕцого с€lнцтарЕого врача РФ от 19.04.2010 N 25)



ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА

ЛЕrо - самая долтождаЕц8lI пора в жш}llи JIюбоrc школьнt{ка, ве.Ф эm самые дJIиЕIIые в го.ry кавцкулы. А KaEIfiyJш - ЭЮ ВРеМЯ

восставовлеЕия здоровья, восполЕев!я сил, израсходоваtпъD( в течеI {е учебЕою года, развитшr ТворческD( СпОСОбЕОСТеЙ, ОТКРЬIГIЙ ЕОВОГО

п ияlЕресЕопо. Лепiее время препровождеЕ!€ - это мрдицaцьЕое измецеЕие проц€сса формЕровщшя личЕоспl. в совремевЕом мшро - веке

иЕформацип в погоЕе за ЕЕтýр!lктпвцостью, вщ)туальностью людл забьDш о проqюй человеческоЙ жизЕЕ, о рщцообРаЗип ВИДОВ

доятеJБЕости в Еастолцей реапьпостц, детп оказаJшсь (одпЕок!ми). Хочется показать IпкольЕамм, что гх окружаIот JIюдЕt ý коmрьп{и

можяо вместе иЕтересЕо ц весепо провод{ть время, работать и отдЕо<ать. ИмеЕцо mt(rte задачЕ и стЕlвит перед собой ЛТО.

Каiикулярпое врем, позвоJlяет осуществить яlшIп плапы. l[MeEHo в каЕикулы дкольшщ может скипуть с себя тгжёJryю яОШУ

ЕапрякёIпости, восстatЕовить, а возможЕо и дополвить, !зрасходовшшые силы m4ствеЕlого !t физиsеского трУда. Лагерь труда и отдьца

позволяgг реаJшзовать намечеЕвые IIроекты, дела_ Кроме этого в каЕикудярЕъй период реаJIпзация прогрaмма поможет уц€пцтъ здоровье

обучаюцоlхся, развить фпзические силы, ивдrвпдуаJБIIые творqесtФе способвоqтlt. Формы акгивпою отдьD@ позволrIIот в неформальвОй

обстаяовке развпваlъ у под)остм оамосюяI9Jъцость, формирвать активцость, JIиrшостЕые качеств& Воспцтатý]IьЕая цеЕlIОСlЪ СИСТеМЫ

летнег0 тудового лагеря состогт в том, что создаютая условия одrовремеЕпо дJu работы и отдьD(а учапцхся, удоепетвореЕис потребНОСТеЙ

в tloвIцtEe впечатлеIiий, творческой и трудовой самор€ализации, проф. ориеIrтацЕr, общqflЕ и оамодеяlЕльности в раз!{ъ,D< формах, позцllЕпе,

Ескусство, культJФу.

Такая форма акгивного отдD(a содействует развrтЕю и сплочевпю, как времеЕIIою детского коJшектива, так и со3дбlет основу для развитшI

соцп!rльцого иЕтеплекта учащеrося и примеfiеЕия получепвого оцьтта в3адмодеЙств!я в Jдобом коJшективе, В том !шсJIс в посл€,ryЮЩеЙ

учебяоЙ деятельЕости.
Создаются больпше возмохФости для организацип веформаrrьriого общеяия. НеформаJIьЕость обстаЕовки позвоJIяет оргавЕ}овать и

развцвать с€lмостоягеJIьЕость ребят, воспитывать JшtIЕостЕые качества, формировать шспввость, обУЧrть разЕообразЕым УмеЕиям и

Еавыкам.

Разработка даlrцой програlммы оргавI4lации летЕего кацrп(улярIlого отдьD(а, оздоровiпеЕия и зlшятости дет€Й бьша вьВвШIа:

ЕедостатоtIЕой заtIятостью детей и под)остков раздиtшыми видами деятеJьIlости в летвий перuод деяIеlБЕОСIИ;l



. проблемойтрудоуqц)ойсгваЕодrоgrков;

. проблемой профилaктцкиасоцЕаJlьЕого цоведеция под)остков.

Такrпл образом, глаВЕtUI идея создalния лЕтIIего трудового д8rеря - пoмollь уqащДмся испоJIьзовать перЕод лешIего отдD(r дJIя укрсплеЕ'll

здоровья, развития фвзпческrл< сил, обогащения зllзlЕиями и Еовыми впечатл9виями. Предостlвить возможЕость ка,{дому под)остку

дроявить свои творqеские организаторq<ие сцособвости, приобщть учащихся к трудовой дoяIеJБЕости, расЕирrгь круг обцеtшя дЕIей

через совмесгвое обсуждение тех ttпи шIьц вопрсов со своими дедвгога}ir. сверстнrд(aми,

ЦЕЛЬ: Созда.Е{е оПтимltJIьЕъ,D( условий д]u 1взвитЕя социаJIьной актвIiости под)освов, оргlцIизЕцця каIшкулярЕой 3аЕяIости

подростков, трудоустройство.

3АДЦЧИ:

. закреплевие трудовъ,D( вавыков в прочессе благоустройства терриюрип оу в лешшй период;

. Сохрапение п укреIшеЕие здоровья воспитаЕIиков, популяризацвя здорвого образа жц}Еи;

. ФормировавиекуJБтурымехJшlIвоgдIогообщеЕiя;

. ПфбЙактика асоцп{цьЕого поведения; предотвращеЕвя IФавоЕарушеций и престуIшеIшй средЕ Еесов€ршеЕIIоJIепIцх в uериод л9твих

каяикул
Формиiоваrrие способвости к духовному развцт!tю, реализации творческого потецциаrrа, щюфесспопаrьвое ори9ЕтдрвдIIи9,

ОGновные принципы лагеря ц)уда ц отдл{а:
1. Созддlпе в коJшекшве атмосферы радости, доверия, стремдеtlия к trозЕаIIию и развитию,
2. Привlшп прпрОдосообразвости. ВЪспитаtше у детей сообразпо их возрасту, полу; формировавие у яих ответств€llностц за рФудьmты

собствешIого развитI4я, за посJIедствшI своих действ!й.
3. Привпип иlцивидулtьно-лцqностпоЙ орпеll.мровдвности. ВзIюсJЕ,rЙ Ее Еавязьва9т формы и видд деягельцости, а лишь цшIрамяеъ

создает условия дjDI сalмостоят€льцого вЫбора учащегося, за которьй оЕ lreceт отвЕгствецвость, помогает самореалпзоватъся,

самоутвердиться с учетом вЕутреЕцсго развития каждой лЕIIIiостп,



4. Прпццпп ко,плеrсгпвцостп. Только общаясь и работая в ко,rr,теrтr.ве, учась уважать бJЕ{зкого, попять и помочь ему моr(Ео воспипlть
мчества соцпальво активЕой Jш,дlостц.

5. Прпнцпп эфф€кIивЕости соцпальЕого взаимодействця. Способствуя меж,lшчвоствому обцепию в группе, вюlючая детеЙ и поДюqrКОВ В

социlшьЕо зцаqmдую деятелыlостъ, педагог тем с€lмым позвоJlяет получпть пЕtвык социапrьпоЙ адаmацшl, СаМОРеаЛШаЦИ.

МЕХАНИЗМ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ

Этапы и виды деятельности

по dzo tпо в uпел ь п ый э пап
Работа по Еодготовке IФограrdмы
с педагогическим коJIJIекгивом:
проведеЕие совецвtlшI с целью заиЕтересовавЕости uедаюгпческого ко]шектива цо вопросllм плаЕировавия и оргаЕЕзац!пi летней
оздоtrювит€льЕой камцаяпr;
обор кадlов для работы в лаг€ре туда и отФD(a;
прохождевие хнструкгаха по техцшсо безопаюЕосп{.
с воQlщтalнцикllми:
проведеЕпе аЕкGт!рованrя;
оформrrение докумеггацшл.
Разработка докумевтацип
разработка прrраiдБt Jвгеря;
грфик работы персопа.lв
разработка рехgд{а дЕя
разработка тl.шяа мероприягий
изуqеЕпе докумеЕтов по техrшке безопааЕости

З.Подютовка теIц)июрии Ir помещеЕцй для работы лаг€ря
генермьная уборка помецевий и подготовка Фa к открытпю JIагеря
опрелелевие фрrrга работ и поддотoвка веобход!r,{ого цЕвецmря

Ni,

п/п

1



2

Орzанuзацuонньtй эmап
Подготовка к дЕlllьнейшей деятельности по программе

основной эmап
Реализация основных положений программы

3

СРОКИ И УСЛОВИЯ ПРЕБЫВАНИЯ

Программа реализуется в течение одной лагерной смены

УЧАСТНИКИ ПРОГРАММЫ

осяоввой сосmв лагеря - эm )4I€ццдеся шкоlш в возрасте 14 - 17 лет. При комIцекmвации особое впимание уделяетtя детям из

малообеспечепrшь пепошшх семей, из семсй, имеющиr( родЕтелей-пеЕсиоверов, а также детям, цаходядшr,rся в трудIой жuзценной

сптуацип, сост]ояцрIм на учете К,ЩН, ВШК. Деятельность восIвтalЕциков во время лагерпой смевы осуществJцстýя в отряд9 из 10 чеrrовек.

МАТЕРИАЛЬНО - ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ПРОГРАММЫ:

Территория, помёlцёния. Прц работе лагеря испоlьзуетtя терриmрия МБоУ сош N9 з9, споршвЕФr Iшощ4щ<а, медslпlЕский кабиЕgI,

кабинеты: комната отдыхa спортивныЙ зал.

О бо рУдо ва н и е. .Щля успешной реЕrлизации програп,Iмы используется :

Садовый и уборочный инвентарь

Спортивный инвентарь

Аппараryра



1.

2.

3.

Предметы быта

лъ пдI

ТЕРРИТОРУIЯ,
помЕlлЕния

Кабинет

Спортивный зал

Спортивная площадка

Школьньй двор

Медицинский кабинет

Школьная столоваrI

ПРИМЕНЕНИЕ

Комната отдьжа

Занятия спортом,

Соревнования,

Линейка (в случае плохой погоды)

Линейка, проведение спортивных соревнований, игр

Озеленение школьного двора

Поддержание на закрепленной территории чистоты и

порядка.

Медицинский контроль мероприятий лагерной
смены

Завтрак, обед

ОТВЕТСТВЕННЫЕ

Начальник лагеря,

воспитатель,

технический персона;l

Начальник лагеря,

воспитатель,
технический персонал

Начальник лчtгеря,

воспитатель,
технический персона-ll

Начальник лагеря,

воспитатель,
технический персонал

Медицинский работник

работники столовой

Начальник лагеря,

воспитатель,

технический персонал

4.

6.

8.

9 комнаты гигиены Туалеты, ра:}девалки



КАДРОВОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ПРОГРАММЫ

В реализации прогрtlп{мы участвуют:

М п/п

1

2

Наименование должности

Начальник лагеря

воспитатель

Уборщик школьньIх помещений

ПЕДАГОГИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ

. соответствие ЕапрашеЕий й форм работы цепям и задаIr'м лагерной смепы, созддше условий д,,lя ияддаи,дуaцьцого развития JIIrtIвости

ребецм;. обор педагогическm( приемов и средстЕ а уqýюм возрастнIл( осо6€цЕостей восDIIIаяников;
. обеспечепие единстаа ц вз€Iимосвязи управлецrя и самоуправлевия;
r едЕIlство педaЕогических требовапий во взаrlмоотдошеЕЕях с детьми.

МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ

t н€lJIичиенеобходимойдокументации
l програIимы деятельности и план работы на смену
. проведение инструктивно-методических совещаний

J

ОХРАНА ЖИЗНИ И ЗДОРОВЬЯ ДЕТЕЙ



Весь персопал Лагеря Еесgг ответствеЕвосгь за жизпь п здоровье детей во время ю( пребьвдпя в JIагере.

Педагогичеооrе сотрудrшол, работаюIще в Лагер€, ! дети доJDкIIы стого собJIюдать дrсщIпJшЕу, режйм дЕя, план работы, положеЕиrI

охраЕы труда и техншс{ безопасЕости, празrLпа пожаряой ! автитерррпстической безопасности.

Еача,Jъяпк Лагеря провод{т иЕстуктак по oxpalre туд& для соц)удниrов и дgгей с последдощей р€гцстраццей в ,курвале устаsовлепного

образша.

Оргашзация пrгания с)существJlяет]ся на базе столовой МОУ СОШ N9З8

СОДЕРЖАНИ Е ДЕЯТЕЛ ЬНОСТИ

Направлениедеятельности Формыработы

Часы общения

,Щуховно-нравственное Тематические мероприятия

Спортивно-оздоровительное

Общественн о-полезнаrI
деятельность (трудовое)

ПрофессионаJIьно-
ориентиров€Iние

.Щосуговая деятельность

Отражение работы в
средствах массовой
информации

Утренняя зарядка

Соревнования

Эстафеты

Озеленение школьного двора

Трудовые десанты

Сбор информации и обсуждение профессий, связанньIх g затцитой Отечества

Коллективно-творческие дела в соответствии с планом-сеткой

Подготовка материалов дJuI создания странички ЛТО на сайте школы



ОЖИДАЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЬl

Внедрение эффективньтх форм организации труда и отдьIха, оздоровления и летней занятости детеЙ;
Уrryчшение психологической и социальной комфортности в едином воспитательном пространстВе лагеРЯ;

Формировzшие умений и навыков, приобретение жизненного опыта, адекватного поведения;
Развитие индивидуальЕьIх способностей и задатков каждого ребёнка.

Направлени
Ожидаемые рвультаты Критерии Методые

Щуховно-
нравственно
е

Спортивно-
оздоровител
ьное

Формирование устойчивого
интереса к духовно-
нравственным ценностям,
истории своей <<малой

Родиньп>, чувства
патриотизма и любви к
своему родному краю.
Расширение кругозора детей
через изучение тематического
материчrла.
Умение работать с
литературой, самостоятельно
собирать информацию.

Укрепление физического и
психического здоровья
детей.
Привитие положительного
отношения к здоровому
образу жизни, его значимости
в жизни человека и всей
страны.

Приобретение знаний о
значимьIх событиях, JIюдях,
истории своего края,
связанных с ВОВ, военными
конфликтами
современности.
Включенность участников
программы в социально
значимые акции.

Снижение уровня
заболеваемости.
Отсутствие травматизма.
Выполнение режима дня,
знание основ правильного
питания,
Знания об отриuательном
воздействии на здоровье

Педагогическое наблюдение, беседы, €tнкеты, соревновtшия,
игры - турниры.

Выставки детских работ.

Педагогическое наблюдение.

Анкетирование.

l

l

l

l



Знание элементарных правил
личной гигиены.
СформированнЕu{ осознанная
потребность в ежедневной

утренней зарядке
Знание элементарных правил
личной безопасности.

Организация

полноценного

культурного

досуга воспитанников.
Возникновение потребности
в организации своего
свободного времени,
полноценного досуга.

Приобретение HoBbIx и
совершенствование
имеющихся знаний, умений и
навыков при изучении
coBpeMeHHbIx методов
самозащиты и обеспечения
безопасности в бытовьтх

условиях и условиях ЧС.
Расширение общего
кругозора, раскрытие новых
творческих способностей.
Саморазвитие детей и
подростков.

курения, €lJIкоголя,
наркотикоз и др.
Знания об опасньтх для
жизни и здоровья ситуациях;
умение правильно повести
себя в такой ситуации
(правила поведения с
незнакомым взрослым, на
проезжей части и т.д.)

Желание участия в
мероприятиях.
Количество участников
мероприятий.
Иницижива в организации
детьми интересных дел и
мероприятий.
Ребенок - активный участник
массовых мероприятий.

Рефлексия после всех меропрпятий и дел
(обсуждение, оценивание, планирование с учетом пожеланий
воспитанников).

Анкетирование.

Беседы..Щосуговое

Профессион
ально-
ориентиров
анное

Желание детей принимать
участие в подготовке
мероприятий.
ВыставочнбI деятельность,
Личная заинтересованность в
проведении КТЩ.
Желание детей и после смены
заниматься выбранным видом
деятельности

Наблюдение.

Участие в меропри ятиях военно-патриотической направленности

Уровень проведения КТ!.



Социально-
адаптацион
ное

развитие навыков
разновозрастного общения,
этичного поведения в
сложных жизненньD(
ситуациях.
Создание временного
коллектива с
характеристиками
доброжелательности,
терпимости, взаимного
ува)кения во
взаимоотношениях между
детьми, между детьми и
педагогalми, между детьми и
старшим поколением.

Приобретение трудовых
практических умений и
навыков.
Уход за растениями на
пришкольном участке.

Приобретение опыта
общения во вновь созданньIх
BpeMeHHbIx коллективах.
Умение совместно работать и
отдьIхать.

Расширение круга общения, в

т.ч. со старшими по возрасту.

Выбор этичных вариантов

поведения.
,Щоброжелательность,
отзывчивость,
взаимопонимание, проявлени
е чуткости к людям.
Организованность и
активность детей отряда.

количество и качество
проводимых трудовых
мероприятий.
Прополка сорняков,

рьIхление, прореживание,
полив.

Педагогическое наблюдение.

Беседа.

Анкетировiшие.

Наблюдение.

Смотр объектов труда.

Оценка деятельности труда.Трудовое

ПОКАЗАТЕЛИ ЭФФЕКТИВНОСТИ (ИНДИКАТОРЫ) ПРОГРАММЫ

l. Дяк€тироваЕие Учащихся, родитедсй, педагогов с целью ВыявлеЕпя удовлетвОрецвости оргацизаtЦей работы лагеря трудв и 0тдьD(а

2. IИблIодеЕце за участцем детей в деятельцостп отряда
З. Ея<едяеввая рефлексия в дЕгере.
4. Оформлевиефотогазеты.



Режим дня

лагеря труда и отдыха

Элементы режима дня

Прием детей

Зарядка, линейка

Завтрак

Инструктаж по технике безопасности. Работа по плану, культурно-массовые
мероприятия

Обед

Подведение итогов дня,

Уход детей домой

Перечень вь!полняемых работ

для воспитанников летнего лагеря труда и отдыха

Направление деятельности: озеленение и благоустройство территории

Jtlb п/п Вид деятельности

детей

часов

8.30

8-30 _ 9-00

9.00- 9-30

9-30 _ 13.00

1з.00 _ 13-30

13.30 _ 14.30

14.30



Поддержание на закрепленной территории чистоты и порядка.

Посадка, сФкенцев, черенков, сеянцев, деревьев, кустарников, цветоtшьпr растений.

Полив, прополка зеленьIх насаждений

Обрезка кустов

Перекопка земли

уборка озелененной территории от листьев, скошенной травы и мусора.

Очистка асфальтовьD( дорожек

Создание проекта озеленения

Оформление, устройство, прополка и рыхление кlryмб

Сбор и сортировка семян и рассады.

Подготовка ящиков, горшков, стеллажей и посадка в них растений.

плдн рдБоты лдгЕря трудд и отдыхА с днЕвным прЕБывАниЕм 02.06. 2025 г. - 06.06.2025 г.

,Щень .Щата Мероприятие

. Сбор ч школы

. открытие лагеря труда и отдыха
инстрчктаж по охране труда, пожарной и антитеррористической безопасности, пдд. Инструктаж по

безопасности работы и садовым инвентарём
Распределение обязанностей среди обучшощихся
Определение названия отряда
Знакомство с режимом и планом работы
3автрак02.06.

f

a

l

l1



l

l

кТрудовой десант> - благоустройство территории школы (перекопка земли на шryмбах и в€lзонах, уборка корней

и сорняков,
пролив земли перед посадкой цветов, полив после посадки цветов, уборка инвентаря) Фото оТчет

Подведение итогов
обед
Уход домой

сбор v школы. зарядка
Завтрак
Инструктаж по безопасности работы и садовым инвентарём
кТруловой десzlнт> - благоустройство территории школы (продолжение работы по оформлению кгryмб) Фото отчет

определение растений, произрастающих на пришкольной территории, изучение условий их произрастания

Оформление уголка ЛТО работа над проектом <Красивый двор>
подведение итогов
Спортивные игры
обед
Уход домой

. Сбор у школы. заDядка

. Завтрак
о Инструкта)к по безопасности работы и садовым инвентарём
. (трудовой десант> - благоустройство территории школы (стрижка кустов и уборка обрезанньтх веток, очистка

асфальтовой площадки от мха) Фото отчет
о Работанадпроектом ккрасивьйдвор>
о ИнтереснаrI встреча
о ПодведеЕие итогов
о обед
о Уходдомой

. Сбор ч школы, зарядка

. Завтрак

. Инструктаж по безопасности работы и садовым инвентарём

l

l

a

l

l

2

3

0з.06.

04.06.

4 05.06.



5 06.06

. (Трудовой дес.tнт)) - благоустройство территории школы (продолжение работы по оформлению кггумб) Фото отчет

Работа над проектом <Красивьй двор>
о Подведение итогов
о Спортивные игры
о обед
о Уходдомой

.@

. Эддлак
о ИнструктчDк по безопасности работы и садовым инвентарём
о <Трудовой десант> - благоУстройство территории школы (продолжение работы по оформлению кгryмб) Фото отчет

Защита проекта <Краоивьй двор)
о Подведение итогов смены (итоговое анкетирование)
о Музыкальньй час
3. обед
4. Уходдомой


