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1. Пояснительная записка 

1.1 Общее положение 
 

Рабочая программа «Профилактика суицидального поведения среди 
несовершеннолетних» для обучающихся с 1 по 11 класса составлена на основе 
следующих нормативных документов: 
- Методическое письмо Министерства просвещения Российской Федерации от 

30.06.2021 г. № 07-3586 «О совершенствовании системы профилактики суицида среди 
несовершеннолетних». 

- Методические рекомендации по проведению в образовательных организациях с 
обучающимися профилактических мероприятий, направленных на формирование у 
них позитивного мышления, принципов здорового образа жизни, предупреждения 
суицидального поведения. 

- Письмо Департамента воспитания и социализации детей Министерства образования и 
науки РФ от 27.02.2012 г. № 06-356 «О мерах по профилактике суицидального 
поведения обучающихся».  

- Письмо Министерства образования и науки РФ «О мерах по профилактике суицида 
среди детей и подростков» от 26.01.2000 г. и от 29.05.2003 г. № 03-51-102 ин/22-03  

- Письмо Министерства образования РФ от 26.01.2000 г. № 22-06-86 «О мерах по 
профилактике суицида среди детей и подростков».  

- Письмо Министерства образования и науки РФ от 18.01.2016 г. № 07-149 "О 
направлении методических рекомендаций по профилактике суицида".  

- Распоряжение Правительства Российской Федерации от 26 апреля 2021 года № 1058 
Минпросвещения России (п.2 комплекса мер до 2025 года по совершенствованию 
системы профилактики суицида среди несовершеннолетних). 

- Конвенция ООН о правах ребенка (ст. 6, 8, 16, 27, 28, 29, 30).  
- Конституция Российской Федерации.  
- 4.Уголовный кодекс РФ (ст. 117 «Истязание», ст. 110 «Доведение до самоубийства», 

ст. 131-134 «О преступлениях сексуального характера»).  
- Административный кодекс РФ (ст. 164 «О правах и обязанностях родителей»).  
- Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» от 29.12.2012 г. № 

273-ФЗ. (п. 3 ст. 32 и п. 1 ст. 51).  
- Федеральный Закон Российской Федерации от 24 июня 1999 г. № 120-ФЗ «Об основах 

системы профилактики безнадзорности и правонарушений несовершеннолетних».  
- Федеральный Закон Российской Федерации от 29.12.2010 г. № 436-ФЗ «О защите 

детей от информации, причиняющей вред их здоровью и развитию».  
- Федерального закона РФ № 124 «Об основных гарантиях прав ребенка в РФ» (статья 

14).  



- Национальная стратегия действий в интересах детей на 2012-2017 годы, утвержденная 
Указом Президента Российской Федерации от 01.06.2012 г. № 761. 

- Концепция развития психологической службы в системе образования в Российской 
Федерации на период до 2025 года (утверждена Министром образования и науки 
Российской Федерации 19 декабря 2017 г.) 

- Распоряжение Правительства РФ от 23 января 2021 г. № 122-р «Об утверждении плана 
основных мероприятий, проводимых в рамках Десятилетия детства, на период до 2027 
г». 

 
 

1.2 Цели и задачи 
Данная программа предназначена для организации профилактической и 

коррекционной работы по предотвращению суицидальных попыток среди учащихся 
разных возрастных групп в общеобразовательном учреждении.  
Цель программы: формирование у школьников позитивной адаптации к жизни, как 
процесса сознательного построения и достижения человеком относительно 
устойчивых равновесий отношений между собой, другими людьми и миром в целом. 
Поставленная цель достигается за счёт последовательного решения следующих 
задач: 
1.     Изучение теоретических аспектов проблемы с позиции различных наук 
(философии, физиологии, психологии, социологии, педагогики) и использование 
информации в работе с педагогами, воспитателями, в отдельных случаях с 
родителями. 
2.     Выявление детей, нуждающихся в незамедлительной помощи и защите и 
оказание первой экстренной  психологической помощи ,обеспечение безопасности 
ребенка, снятие стрессового состояния. 
3.     Изучение особенностей психолого-педагогического статуса каждого учащегося 
с целью своевременной профилактики и эффективного решения проблем, 
возникающих в психическом состоянии, общении, развитии и обучении. 
4.     Создание системы психолого-педагогической поддержки учащихся разных 
возрастных групп в воспитательно-образовательном процессе школы и в период 
трудной жизненной ситуации. 
5.     Привлечение различных государственных органов и общественных 
объединений для оказания помощи и защиты законных прав и интересов ребенка. 
6.     Формирование позитивного образа Я, уникальности и неповторимости не 
только собственной личности, но и других людей. 
 

2.  Основные направления деятельности 
1.     Диагностическая и коррекционно-развивающая работа педагога -психолога с 
детьми и подростками с высоким уровнем тревожности и низкой самооценкой. 
2.     Просветительская и методическая работа со специалистами работающими с 
детьми и подростками с высокой степенью суицидальных намерений, с учётом 
«онлайн-тестирования» 



3.     Профилактическая работа социального педагога, педагога-психолога и других 
педагогических работников с целью снижения суицидальных рисков. 
  

3. Основные понятия 
Покушение на самоубийство – это однородная деятельность человека, не 

закончившаяся летальным исходом по различным обстоятельствам. 
Социализация – двуединый процесс: с одной стороны, это внешнее для человека 
влияние на него со стороны общества его социальных институтов и общественной 
атмосферы, нравственных норм и культурных ценностей, образа жизни людей; с 
другой – это внутреннее, личностное освоение каждым человеком такого влияния в 
процессе социального становления. 
Социальная среда – человеческое, духовное, предметное окружение ребенка, 
которое оказывает влияние на его личностное развитие, выступая реальным 
пространством его формирования и самореализации. 
Суицид – самоубийство, намеренное лишение себя жизни. Самоубийство и 
примыкающий к нему более широкий ряд феноменов аутоагрессии и 
саморазрушения следует отнести к формам девиантного поведения (поступки или 
действия человека, не соответствующие официально установленным или 
фактически сложившимся в данном обществе нормам). 
Суицидальная попытка – это целенаправленное оперирование средствами лишения 
себя жизни, не закончившееся смертью. 
Суицидальное поведение – волевые действия личности, конечной целью которых 
является покушение на самоубийство или сам акт самоубийства. Является 
следствием социально – психологической дезадаптации личности в условиях 
микросоциального климата. 
Суицидальные замыслы – это активная форма проявления суицидальности, т.е. 
тенденция к самоубийству, глубина которой нарастает параллельно степени 
разработки плана её реализации. 
Суицидальный риск – склонность человека к совершению действий, направленных 
на собственное уничтожение. 
Суицидент – человек, совершивший самоубийство или покушение на самоубийство. 
Толерантность – способность человека принимать других людей такими, каковы они 
есть, сосуществовать и взаимодействовать с ними. 
 

4. Принципы реализации программы 
• Принцип ценности личности, заключающийся в самоценности ребенка. 
• Принцип уникальности личности, состоящий в признании индивидуальности 

ребенка. 
• Принцип приоритета личностного развития, когда обучение выступает не как 

самоцель, а как средство развития личности каждого ребенка. 
• Принцип ориентации на зону ближнего развития каждого ученика. 
• Принцип эмоционально-ценностных ориентаций учебно-воспитательного 

процесса. 
 
 



5. Ожидаемые результаты 
- Воспитанники получат возможность психологического раскрепощения, 

сформируются навыки и приемы, способствующие самовыражению каждого 
ученика; 

- Будут изучены   теоретические аспекты проблемы с позиции различных наук 
(философии, физиологии, психологии, социологии, педагогики) и данная 
информация будет использована в работе с педагогами, в отдельных случаях с 
родителями. 

- Будут выявлены дети, нуждающиеся в незамедлительной помощи и защите и 
оказании первой экстренной психологической помощи, обеспечении 
безопасности ребенка, снятии стрессового состояния. 

- Будут изучены особенности психолого-педагогического статуса каждого 
учащегося с целью своевременной профилактики и эффективного решения 
проблем, возникающих в психическом состоянии, общении, развитии и 
обучении. 

- Создастся система психолого-педагогической поддержки учащихся разных 
возрастных групп в образовательном процессе школы и в период трудной 
жизненной ситуации. 

- Будут привлечены различные государственные органы и общественные 
объединения для оказания помощи и защиты законных прав и интересов 
воспитанников. 

Организованная таким образом работа позволит осуществлять социальную и 
психологическую защиту детей, снизить количество детей с отклонениями 
в поведение и избежать суицидальных попыток. Также позволит организовать 
работу по оптимизации взаимоотношений в детско-родительской среде. 

Для профилактики суицидальных мыслей, намерений и попыток 
целесообразно выделить следующие основные принципы деятельности: 
-  Формировать «ПОЗИТИВНОЕ ВОСПРИЯТИЕ» окружающего мира. 
В целом продолжительность и качество жизни связаны с такими чертами человека, 
как оптимизм и жизнерадостность. Наполеон Хилл: ” Неудачи учат нас, а не ставят 
перед нами заграждения. В каждом отрицательном моменте заложены семена столь 
же существенных положительных моментов. Всего лишь одна, но хорошая идея, 
подкрепленная действием, способна обратить неудачу в успех. Ваши ошибки – это 
не Вы”. 

Принципиальный подход к «позитивному мышлению» заключается в 
переориентации восприятия окружающего мира, формировании оптимистичных 
тенденций в характере подростка. Нужно научиться  переключать психическую 
энергию подростка с деструктивного на конструктивное направление. 
Например,  вместо пустых переживаний типа «Ах, ну почему она меня не любит?» 
или «За что мне такое несчастье?» следует переформулировать проблему в вопрос 
«Что я должен предпринять, для того, чтобы она меня полюбила?» или «Что мне 
нужно от этой жизни, чтобы я чувствовал себя счастливым?». Найти зону 
наибольшего проявления интересов и увлечений подростка и направьте туда его 
внимание, время и энергию (объединения дополнительного образования разного 



направления,  вовлечение в общественные дела, внеклассные массовые мероприятия 
и др.). 
- ФОРМИРОВАТЬ АНТИСУИЦИДАЛЬНЫЕ ФАКТОРЫ личности подростка. 
- Систематическое разностороннее педагогическое просвещение педагогов, 
воспитателей т.е. ознакомление их как с основами теоретических знаний, так и с 
практикой работы с учащимися. 
- Привлечение служб района КЦСОН, КДН и ЗП, инспектора ПДН, врача-нарколога 
ЦРБ, специалистов ДЮСШа к активному участию в учебно-воспитательном 
процессе. 
- Проведение мероприятий, направленных на позитивное восприятие мира, 
например: День толерантности, Неделя добра. 
- Неделя правовых знаний. 
- Проведение месячника здорового образа жизни 

Ребенок – обычно довольно точное отражение той семьи, в которой он растет 
и развивается. Семья во многом определяет круг его интересов и потребностей, 
взглядов и ценностной ориентации, что, несомненно, значимо в урегулировании 
конфликта. Работа с семьей важнейшая составная часть профилактики суицида. 
Профилактическая работа строится со всеми участниками образовательного 
процесса. 
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