


 

 

 

 

 
 

Режим дня 

лагеря труда и отдыха «Первые» 

 

 

 

 

1. 

 

Цель программы 

 Создание оптимальных условий, 

обеспечивающих трудовую занятость 

детей, воспитание трудовых навыков 

 

2. 

 

Направление 

деятельности 

 Трудовое, спортивно-оздоровительное, 

духовно-нравственное воспитание 

учащихся. 

 

3. 

Муниципальное 

образовательное 

учреждение, 

представившее 

программу 

 

 МБОУ CОШ № 42 

 

4. 

 

Адрес, телефон 

 

 Спортивный пер-к, д. 12 

 8(952)063-03-54 – Мария Романовна 

 

5. 

 

Место реализации 
 

 МБОУ СОШ № 42  

 

6. 

 

Количество учащихся 

 

116 человек 

 

7. 

 

Возраст учащихся 

 

14-17 лет 

 

8. 

 

Сроки проведения 

 

02.06.2025 г. по 30.06.2025 

8 ч. 30 мин. -8ч.45мин. Сбор детей 

8 ч. 50 мин. – 9 ч. 00 мин. Утренняя зарядка 

9 ч. 10 мин. – 9 ч. 30 мин. Проведение инструктажа, свободное время 

9 ч. 30 мин. – 10 ч. 55 мин. Трудовой десант 
11 ч. 00 мин. – 11 ч. 20 мин. Обед  
11 ч. 30 мин. – 13 ч. 00 мин. Клубный час 
13 ч. 10 мин – 14 ч. 15 мин Соревнования  

14 ч. 20 Уход домой 



 

 

КАЛЕНДАРНЫЙ ПЛАН  

ВОСПИТАТЕЛЬНОЙ РАБОТЫ 

ЛАГЕРЯ ТРУДА И ОТДЫХА «ПЕРВЫЕ»  

С ДНЕВНЫМ ПРЕБЫВАНИЕМ ДЕТЕЙ 02.06.2025 г. – 30.06.2025 г. 

 

1 день, 02.06.2025 

Время проведения Наименование мероприятия Ответственные 

8.30– 8.45 
Линейка. Торжественное открытие лагеря. 

Знакомство с планом работы. 

Проведение инструктажа по технике 

безопасности. 

 
Воспитатель 

9:10-9:30 
Зарядка.  Воспитатель 

9.30 – 10.55 
Трудовой десант Воспитатель 

11:00-11:20 
Завтрак Воспитатель 

11:30 – 13:00 
Клубный час. Беседа «День защиты детей» Воспитатель 

13:10 – 14:15 
Беседа- инструктаж: «Минутка здоровья». 

Спортивные игры на свежем воздухе 

(Заполнение необходимой документации) 

Воспитатель 

Учитель физкультуры 

14 ч. 20 мин. 
Уход домой  

 

2 день, 04.06.2025 

Время 

проведения 

Наименование мероприятия Ответственные 

8:50-9:00 Утренняя зарядка  

9:10-9:30 Линейка. 

Проведение инструктажа. 

Начальник лагеря 

Воспитатель 

9.30 – 10.55 Трудовой десант Воспитатель 

11:00-11:20 Завтрак Воспитатель 

11:30 – 13:00 Клубный час «Из истории Олимпийских игр» Учитель физкультуры 

13:10 – 14:15 Беседа- инструктаж: «Минутка здоровья». Турнир 

по настольному теннису 

Учитель физкультуры 

14 ч. 20 мин. Уход домой  

 

3 день, 05.06.2025 

Время проведения Наименование мероприятия Ответственные 

8:50-9:00 Утренняя зарядка Инструктор по спорту 

9:10-9:30 Линейка. 

Проведение инструктажа. 

Начальник лагеря 

Воспитатель 

9.30 – 10.55 Трудовой десант Воспитатель 

11:00-11:20 Завтрак Воспитатель, 

11:30 – 13:00 Клубный час «В городе - мы живём одной 
семьёй!» 

Воспитатель 

13:10 – 14:15 Беседа- инструктаж: «Минутка здоровья». 

Соревнования по волейболу 

Учитель физкультуры 

14 ч. 20 мин. Уход домой  



 

4 день, 10.06.2025 

Время 

проведения 

Наименование мероприятия Ответственные 

8:50-9:00 Утренняя зарядка Инструктор по спорту 

9:10-9:30 Линейка. 

Проведение инструктажа. 

Начальник лагеря 

Воспитатель 

9.30 – 10.55 Трудовой десант Воспитатель 

11:00-11:20 Завтрак Воспитатель 

11:30 – 13:00 Клубный час «В городе - мы живём одной 
семьёй!» 
Знакомство с профессией МЧС 

Воспитатель 

13:10 – 14:15 Беседа- инструктаж: «Минутка здоровья». 

Конкурс «Спортивные рекорды» 

Учитель физкультуры 

14 ч. 20 мин. Уход домой  

 

5 день, 11.06.2025 

Время 

проведения 

Наименование мероприятия Ответственные 

8:50-9:00 Утренняя зарядка Инструктор по спорту 

9:10-9:30 Линейка. 

Проведение инструктажа. 

Начальник лагеря 

Воспитатель 

9.30 – 10.55 Трудовой десант Воспитатель 

11:00-11:20 Завтрак Воспитатель 

11:30 – 13:00 Работа в точке роста «Роботы» Воспитатель 

13:10 – 14:15 Беседа- инструктаж: «Минутка здоровья». Турнир 

по шашкам и шахматам, спортивные игры по 

выбору 

Учитель физкультуры 

14 ч. 20 мин. Уход домой  

 

6 день, 17.06.2025 

Время 

проведения 

Наименование мероприятия Ответственные 

8:50-9:00 Утренняя зарядка Инструктор по спорту 

9:10-9:30 Линейка. 

Проведение инструктажа. 

Начальник лагеря 

Воспитатель 

9.30 – 10.55 Трудовой десант Воспитатель 

11:00-11:20 Завтрак Воспитатель 

11:30 – 13:00 Конкурс- игра на лучшее знание правил 
дорожного движения. 

Воспитатель 

13:10 – 14:15 Беседа- инструктаж: «Минутка здоровья». 

Первенство лагеря по настольному теннису, 

спортивные игры по выбору 

Учитель физкультуры 

14 ч. 20 мин. Уход домой  

 

7 день, 18.06.2025 

Время 

проведения 

Наименование мероприятия Ответственные 

8:50-9:00 Утренняя зарядка Инструктор по спорту 

9:10-9:30 Линейка. 

Проведение инструктажа. 

Начальник лагеря 

Воспитатель 

9.30 – 10.55 Трудовой десант Воспитатель 



11:00-11:20 Завтрак Педагог организатор 

11:30 – 13:00 Игра «Умники и умницы» Воспитатель 

13:10 – 14:15 Беседа- инструктаж: «Минутка здоровья». 

Соревнование «Перестрелка» 

Учитель физкультуры 

14 ч. 20 мин. Уход домой  

 

8 день, 19.06.2025 

Время 

проведения 

Наименование мероприятия Ответственные 

8:50-9:00 Утренняя зарядка Инструктор по спорту 

9:10-9:30 Линейка. 

Проведение инструктажа. 

Начальник лагеря 

Воспитатель 

9.30 – 10.55 Трудовой десант Воспитатель 

11:00-11:20 Завтрак Воспитатель 

11:30 – 13:00 Флешмоб «Россия» Воспитатель 

13:10 – 14:15 Беседа- инструктаж: «Минутка здоровья». 

Веселая спартакиада (интерактив) 

Учитель физкультуры 

14 ч. 20 мин. Уход домой  

 

9 день, 20.06.2025 

Время 

проведения 

Наименование мероприятия Ответственные 

8:50-9:00 Утренняя зарядка Инструктор по спорту 

9:10-9:30 Линейка. 

Проведение инструктажа. 

Начальник лагеря 

Воспитатель 

9.30 – 10.55 Трудовой десант Воспитатель 

11:00-11:20 Завтрак Воспитатель 

11:30 – 13:00 Клубный час –викторина: «Что я знаю о спорте» Воспитатель 

13:10 – 14:15 Беседа- инструктаж: «Минутка здоровья». 

Соревнование по ручному мячу 

Инструктор по спорту 

14 ч. 20 мин. Уход домой  

 

10 день, 23.06.2025 

Время 

проведения 

Наименование мероприятия Ответственные 

8:50-9:00 Утренняя зарядка Инструктор по спорту 

9:10-9:30 Линейка. 

Проведение инструктажа. 

Начальник лагеря 

Воспитатель 

9.30 – 10.55 Трудовой десант Воспитатель 

11:00-11:20 Завтрак Учитель музыки 

11:30 – 13:00 Беседа: «Что мы знаем о ВОВ» Воспитатель 

13:10 – 14:15 Беседа- инструктаж: «Минутка здоровья». 

Соревнования по шахматам 

Начальник лагеря, 

воспитатель 

14 ч. 20 мин. Уход домой  

 

11 день, 24.06.2025 

Время 

проведения 

Наименование мероприятия Ответственные 

8:50-9:00 Утренняя зарядка Инструктор по спорту 

9:10-9:30 Линейка. 

Проведение инструктажа. 

Начальник лагеря 

Воспитатель 



9.30 – 10.55 Трудовой десант Воспитатель 

11:00-11:20 Завтрак Воспитатель 

11:30 – 13:00 Клубный час «В мире интересного» Посещение 
библиотеки 

Воспитатель 

13:10 – 14:15 Беседа- инструктаж: «Минутка здоровья». 

Соревнования по волейболу 

Учитель физкультуры 

14 ч. 20 мин. Уход домой  

 

12 день, 25.06.2025 

Время 

проведения 

Наименование мероприятия Ответственные 

8:50-9:00 Утренняя зарядка Инструктор по спорту 

9:10-9:30 Торжественная линейка, 

посвященная ко Дню России. 

Проведение инструктажа. 

Начальник лагеря 

Воспитатель 

9.30 – 10.55 Трудовой десант Воспитатель 

11:00-11:20 Завтрак Воспитатель, 
11:30 – 13:00 Клубный час «Моя Родина». Конкурс рисунков 

о России, о Родине 
Воспитатель 

13:10 – 14:15 Беседа- инструктаж: «Минутка здоровья». 

Первенство лагеря по прыжкам на скакалке, 

бадминтону 

Учитель физкультуры 

14 ч. 20 мин. Уход домой  

 

13 день, 26.06.2025 

Время 

проведения 

Наименование мероприятия Ответственные 

8:50-9:00 Утренняя зарядка Инструктор по спорту 

9:10-9:30 Линейка. 

Проведение инструктажа. 

Начальник лагеря 

Воспитатель 

9.30 – 10.55 Трудовой десант Воспитатель 

11:00-11:20 Завтрак Воспитатель 

11:30 – 13:00 Спорт и культура (интерактив) Воспитатель 

13:10 – 14:15 Беседа- инструктаж: «Минутка здоровья». 

Соревнования по шашкам и шахматам 

Учитель физкультуры 

14 ч. 20 мин. Уход домой  

 

14 день, 27.06.2025 

Время 

проведения 

Наименование мероприятия Ответственные 

8:50-9:00 Утренняя зарядка Инструктор по спорту 

9:10-9:30 Линейка. 

Проведение инструктажа. 

Начальник лагеря 

Воспитатель 

9.30 – 10.55 Трудовой десант Воспитатель 

11:00-11:20 Завтрак Воспитатель 

11:30 – 13:00 Клубный час. Беседа: «Поговорим о 
милосердии» 

Воспитатель 

13:10 – 14:15 Беседа- инструктаж: «Минутка здоровья». 

Соревнование «Легкая пробежка» 

Учитель физкультуры 

14 ч. 20 мин. Уход домой  

 

 



 

15 день, 30.06.2025 

Время 

проведения 

Наименование мероприятия Ответственные 

8:50-9:00 Утренняя зарядка Учитель физкультуры 

9:10-9:30 Завтрак. Линейка. 

Проведение инструктажа. 

Начальник лагеря 

Воспитатель 

9.30 – 10.55 Трудовой десант Воспитатель 

11:00-11:20 Завтрак Воспитатель 

11:30 – 13:00 Беседа «Быть добрым» Воспитатель 

13:10 – 14:15 Беседа- инструктаж: «Минутка здоровья». 

Спортивное состязание «Школа выживания» 

Учитель физкультуры 

14 ч. 20 мин. Уход домой  
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