
 

Режим дня пришкольного лагеря 

труда и отдыха МБОУ СШ № 19 

1 смена с 2.06.25 по 6.06.25 

  

 

Элементы режима дня Пребывание детей 
С 9.00 до 13.00 

Сбор детей, зарядка 9.00 – 9.20 

 
Завтрак 

9.30 – 9.40 

 
Трудовая деятельность 

9.40 – 12.00 

 
Воспитательные мероприятия  
Физкультурно-оздоровительные 
мероприятия 

12.00-12.50 

Итоги дня 12.50-13.00 

Уход домой 13.00 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

График приема пищи лагеря 

труда и отдыха 

 

9.30 -  10.00 – завтрак 

13.30 -14.00 – обед 

 


