
УТВЕРЖДАЮ: 

Директор МОУ СОШ № 14 г. Твери  

______________Н.Б. Шикунова       

 

        Режим        работы          пришкольного      оздоровительного   лагеря.    

Время   Дела 

8.00- 8.30 Приём   детей 

8.30-9.00 Зарядка, линейка 

9.00 -9.30 Завтрак 

9.30-

13.00 

Коллективные творческие дела, спортивные 

мероприятия, посещение бассейна 

13.00-

13.30 

Обед 

13.30-

14.00 

Свободное время 

14.00-

15.00 

Дневной     сон 

15.05-

15.30 

Полдник 

15.30-

18.00 

Занятия  по  интересам, работа по плану отрядов, 

прогулки на свежем воздухе 

18.00 Уход детей домой 
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