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[puem Hanmenosanue Macca [Muesnie Bemectsa (r) DHepreTHy No
TTHIIH 6 eckas & e;]
JIKO1a ) nopuvu = 7 = BT, peuenty
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(kKam)
3asTpak | Kama «/Ipy6a» c MacioM cIHMBOYHbIM (nmeuo 199
pHc) 200 4,5 5 31,0 187
Kakao ¢ Mmonokom 180 3.8 33 15,5 106,0 416
Xneb mueHnyHsIi 40 2,68 0,4 20,0 96
Hroro: 420 10,98 8,7 66,5 389,0
2 sanTpax Cok m1010BO-Ar0 AHEIiT MPOMBIIIEHHOTO 100 0.5 ) 10,1 42,4 418
BBINTYCKA [UTA IETCKOr0 MHTAHMS
Hroro: 100 0,5 - 10,1 42,4
Oben Canar u3 cBeKIBI ¢ TyKoM (uecHOKOM) 50 0,7 3,04 418 46,95 34
Cyn ¢ peibubIMEH KOHCEpBaMH 200 6,9 6,7 11,5 133,8 95
Dpukanenbku u3 pune nTHIEI 50/30 14,35 1,17 6,88 95 325
Puc oTBapHoii 150 3,6 43 373 203,55 330
Kommot u3 cyxodpykTos Ge3 caxapa 180 0,4 0,02 24,99 101,7
Xne6 pxanoit 30 1,98 0,36 10,2 51,2
Hroro: 690 27,93 15,59 95,25 632,2
[Mongauk | KHCIOMONMOYHBIH HaMHTOK ; 180 5,0 57 72 101,0 420
I'penxa u3 xneba mmennuHorO ’ 40 4,9 0,63 30,4 147,28 123
Hroro: . 220 9,9 6,33 37,6 248,28
VokuH Canar 3 MOpPKOBH ¢ pacT. MacioM 50 0,6 3,05 33 43,2 42
Kpynenuk ¢ TBoporom 1 Monounsim COyCOM 150 18,1 13,1 33,56 324 200
Coyc MonoumsIii cnagkmit 30 0,6 1,4 3,97 30,45 369
Yaii ¢ caxapom 180 0 0 12 48 411
Hroro: 410 19,3 17,55 52,83 445,65
Hroro 3a VI nens: 1840 68,61 48,17 262,3 175753

ORATIEr0 MUTAHHS HA OAHOTO pebenKa noaHbIN Aenn-121,56 p.
éii’ﬂa pebbiBanus (3aBTpak, 2ii 3aBTpak, oben) — 72,95 p.
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