
План внеурочной деятельности 5-11 классов на 2019-2020 учебный год 
 

Направление Виды 
 деятельности 

Форма реализации Количество часов в год  
5 

класс 
6  

класс 
7 

класс 
8 

класс 
9 

класс 
10 

класс 
11 

класс 
 

Научно-
познава 
тельное 

(общеинтел 
лектуальное) 

 
Познаватель 
ная 
Проектная 
Игровая 

 

Факультативы  34 34 34 34 68 - - 
Элективные курсы - - - - - 102 102 
Индивидуальные проекты      34 34 
Интеллектуально-творческий марафон (проектная 
трехдневка; интеллектуальная составляющая): 
- Исследовательские проекты 
- Интеллектуальные кругосветки, игры, брейн-ринги 
- Интерактивные игры 

10 10 10 10 10 10 10 

Олимпиады, конкурсы, научно-практические 
конференции (муниципальные, региональные, 
Всероссийские) 

15 15 15 15 20 20 20 

Лицейское научное общество 34 34 34 34 51 34 34 
Летняя предпрофильная практика. Экскурсии на 
предприятия и социальные объекты г. Твери: 
- МЧС, ГИБДД, аэродром Мигалово, ЗАО «Волжский 
пекарь», Полиграфкомбинат и др. 

     20 20 20 - - - - 

Летняя профильная практика. Посещение ВУЗов 
(ознакомление с работой факультетов, тестирование, 
практические работы)  и социальных объектов города в 
соответствии с профилем обучения: 
- ТГУ,ТГТУ,ТГМА,редакции газет, органы социальной 
защиты, музеи, выставки и др. 

- - - - 20 20 - 

Ближняя выездная полевая практика на базе ЗОЛ 
«Дружба»: 
-Определение скорости реки, расхода воды, топографи- 
ческая съемка местности, измерение азимутов,анализ 
почвенных разрезов, определение ландшафтов, сбор 
гербариев, изучение популяционного расселения 
растений, выявление антропогенных загрязнений, 
действие в чрезвычайных ситуациях на местности, 
определение степени загрязненности воды и почвы. 

- - - 40 - - - 

Встречи с представителями различных профессий 3 3 3 3 6 4 - 
Предметные экскурсии 6 6 6 6 6 6 6 



Предметные игры, конкурсы, брейн-ринги 10 10 10 6 6 2 2 
Сотрудничество с образовательными организациями 
Польши, Италии, Франции. Взаимопосещение. 
Ознакомление с образовательным процессом, 
культурой, бытом. Языковая практика. 

- - - 30 30 30  

Художестве
нно-

эстетическое 
(общекуль- 

турное) 

Познавательн
ая 
Игровая  
Художествен
ное 
творчество 
Досугово-
развлекательн
ая 
Проектная 

Познавательные экскурсии (Тверская область, Москва, 
Санкт-Петербург, Клин и др.) 

24 
 

24 
 

24 
 

16 
 

6 
 

6 
 

6 

Посещение музеев, выставок, Картинной галереи, 
библиотек, театров, кинотеатров 

24 
 

24 
 

24 
 

8 
 

6 
 

4 
 

4 

Создание тематических презентаций, видеороликов, 
мультфильмов. 

10 10 10 10 6 4 6 

КТД: 
«Давайте знакомиться», «Самый дружный класс», 
«Традиции народов России», «Новогодний марафон», 
«День лицеиста», «Профиль-дорога в будущее» 

24 24 24 18 20 20 24 

Интеллектуально-творческий марафон(проектная 
трехдневка). 
 Творческие, прикладные проекты: 
- Роспись по стеклу 
- Декорирование ваз, рамок и др. 
- Изготовление сувениров 
- Создание видеороликов и презентаций 
- Стоп-моушен 
- Озвучка мультфильмов и др. 

18 18 18 18 18 18 18 

Праздничные концерты (День пожилого человека, 
День Учителя, День защитников Отечества, 8 Марта) 
Фестиваль творчества, посвященный Дню Победы 
Творческие конкурсы Дни именинников 
День Матери  Концерты для родителей 
Персональные творческие выставки 
Фестиваль ФГОС (Фестиваль гениальных, одаренных, 
самобытных) 

24 24 24 10 10 10 10 

Спортивно
—

оздоровител
ь- 

ное 

Спортивно-
оздоровитель

ная 

Спортивные соревнования: 
- Спортивные праздники и соревнования  
- Спортивные игры в период каникул 
- Спортивные игры и соревнования в летнем 
пришкольном лагере 

16 16 16 15 10 10 20 

Дни Здоровья 6 6 6 6 6 6 6 
 Изучение правил  безопасного поведения на улицах и 9 9 - - - -  



дорогах (программа по профилактике ДДТТ) 
Социальное Проектная 

Трудовая 
Социальное 
творчество 
(социально-

преобразовате
льная)  

Социальные проекты: 
«Каждому ребенку-зеленый свет» 
«Чужой беды не бывает» 
«Помоги сверстнику» 
«Ветеран живет рядом» 
«Чистая среда» 

12 12 12 12 6 10 10 

Работа в лицейской телестудии: 
- Операторская работа 
-Создание лицейских теленовостей 
-Создание социальных роликов, телепередач 
- Монтирование 
- Журналистика 
-Ведущие 

- - 10 10 6 6 10 

Работа в «Лицейской газете»: 
-Сбор и систематизация материала 
-Подготовка статей 
-Оформление  
-Фотосъемка 

12 12 10 10 4 4 4 

Трудовая практика 10 10 10 10 10 30 - 
Духовно-

нравственно
е 

Проблемно-
ценностное 

общение  
Социальное 
творчество 
(социально-

преобразовате
льная) 

Встречи с ветеранами войны и труда 
Концерты для ветеранов и пожилых людей 

10 10 10 10 4 4 4 

Разработка проектов патриотической направленности 6 6 7 6 5 4 4 
Участие в акциях: «Благодарные потомки», «Спасибо», 
«Георгиевская ленточка»,«Блокадный хлеб». 
 Участие в Декаде милосердия. 

3 3 3 3 6 6 6 

 
*Примечание. План внеурочной деятельности реализуется в течение учебного года с учетом летней предпрофильной и профильной 

практики летнего пришкольного лагеря. Без учета дополнительного образования. 


