


Пояснительная записка 

 

Учебный план среднего общего образования Муниципальное 

общеобразовательное учреждение ``Средняя общеобразовательная школа №35 с 

углубленным изучением немецкого языка`` (далее - учебный план) для 10-11 классов, 

реализующих основную образовательную программу среднего общего образования, 

соответствующую ФГОС СОО (Приказ Министерства просвещения Российской 

Федерации от 12.08.2022 № 732 «О внесении изменений в федеральный 

государственный образовательный стандарт среднего общего образования»), 

фиксирует общий объём нагрузки, максимальный объём аудиторной нагрузки 

обучающихся, состав и структуру предметных областей, распределяет учебное время, 

отводимое на их освоение по классам и учебным предметам. 

 При составлении учебного плана ФГОС СОО в качестве нормативно-правовой 

основы использованы документы:  

Федеральный Закон № 273- ФЗ от 29.12.2012 «Об образовании в Российской 

Федерации». 

Федеральный государственный образовательный стандарт среднего общего 

образования, утвержденным приказом Министерства просвещения Российской 

Федерации от 17 мая 2012 года №413 (с изм. от 12.08.2022 № 732).  

Федеральный перечень учебников, рекомендуемых к использованию при 

реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ 

начального общего, основного общего, среднего общего образования», утвержденный 

приказом Министерства просвещения Российской федерации от 21.09.2022 № 858.  

Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28.09.2020 

№ 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно- 

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодежи».  

Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным общеобразовательным программам - образовательным программам 



начального общего, основного общего и среднего общего образования, утвержденный 

приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 22.03.2021 № 115.  

Федеральная образовательная программа среднего общего образования (приказ 

Минпросвещения от 23.11.2022 № 1014. 

Учебный план является частью образовательной программы Муниципальное 

общеобразовательное учреждение ``Средняя общеобразовательная школа №35 с 

углубленным изучением немецкого языка``, разработанной в соответствии с ФГОС 

среднего общего образования, с учетом Федеральной образовательной программой 

среднего общего образования, и обеспечивает выполнение санитарно-

эпидемиологических требований СП 2.4.3648-20 и гигиенических нормативов и 

требований СанПиН 1.2.3685-21. 

Учебный год в Муниципальном общеобразовательном учреждении ``Средняя 

общеобразовательная школа №35 с углубленным изучением немецкого языка`` 

начинается 01.09.2023 и заканчивается 24.05.2024.  

Продолжительность учебного года в 10-11 классах составляет 34 учебные недели.  

Учебные занятия для учащихся 10-11 классов проводятся по 5-ти дневной 

учебной неделе. 

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю составляет  в  

10 классе – 34 часа, в  11 классе – 34 часа. . 

Образовательная недельная нагрузка равномерно распределена в течение учебной 

недели, при этом объём максимальной допустимой нагрузки в течение дня составляет 

для обучающихся 10-11 классов не более 7 уроков.  

Расписание уроков составляется отдельно для урочных и внеурочных занятий, с 

учетом дневной и недельной умственной работоспособности обучающихся. 

Внеурочные занятия планируются на дни с наименьшим количеством обязательных 

уроков. Между уроками и внеурочными занятиями  перерыв составляет не менее 45 

минут.  

Для оказания своевременной коррекционной помощи учащимся в школе работают 

педагог психолог, социальный педагог.  



Деление классов на 2 группы осуществляется при реализации основных 

общеобразовательных программ среднего общего образования по предметам: 

«Немецкий язык», «Русский язык» при наполняемости классов более 25 человек. 

       Изучение учебных предметов федерального компонента организуется с 

использованием учебников, входящих в федеральный перечень учебников, 

утверждённый приказом Министерства просвещения России от 21.09.2022 № 858, а 

также с использованием учебных пособий, выпущенных организациями, входящими в 

перечень организаций, осуществляющих выпуск учебных пособий, которые 

допускаются к использованию при реализации имеющих государственную 

аккредитацию образовательных программ начального общего, основного общего и 

среднего общего образования (приказ Минобрнауки РФ от 09.06.2016 №699).   

Обеспеченность образовательной деятельности МОУ СОШ №35  учебными 

изданиями соответствует норме:  

- не менее одного учебника в печатной и (или) электронной форме на каждого 

обучающегося по каждому учебному предмету, входящему в обязательную часть 

учебного плана основных образовательных программ;  

- не менее одного учебника в печатной и (или) электронной форме или учебного 

пособия на каждого обучающегося по каждому учебному предмету, входящему в 

часть, формируемую участниками образовательных отношений, учебного плана 

основных образовательных программ.  

Основная образовательная программа основного общего образования в 

соответствии с требованиями ФГОС реализуется через учебный план и план 

внеурочной деятельности, который позволяет обеспечить учет индивидуальных 

особенностей и потребностей обучающихся.   

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений. Обязательная часть учебного 

плана определяет состав учебных предметов обязательных предметных областей. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. Время, 

отводимое на данную часть учебного плана внутри максимально допустимой 



недельной нагрузки обучающихся, может быть использовано: на проведение учебных 

занятий, обеспечивающих различные интересы обучающихся 

В Муниципальном общеобразовательном учреждении ``Средняя 

общеобразовательная школа №35 с углубленным изучением немецкого языка`` языком 

обучения является русский язык. 

При изучении предметов немецкий язык, английский язык осуществляется 

деление учащихся на подгруппы. 

Промежуточная аттестация – процедура, проводимая с целью оценки качества 

освоения обучающимися части содержания (семестровое оценивание) или всего 

объема учебной дисциплины за учебный год (годовое оценивание). 

Промежуточная/годовая аттестация обучающихся за семестр осуществляется в 

соответствии с календарным учебным графиком. 

Промежуточная аттестация проходит на последней учебной неделе семестра. 

Формы и порядок проведения промежуточной аттестации определяются «Положением 

о формах, периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и 

промежуточной аттестации обучающихся муниципального общеобразовательного 

учреждения ``Средняя общеобразовательная школа №35 с углубленным изучением 

немецкого языка``.  

Освоение основной образовательной программы среднего общего образования 

завершается итоговой аттестацией.  

Нормативный срок освоения основной образовательной программы среднего 

общего образования составляет 2 года. 

 

 

 

 

Учебный план по образовательной программе среднего общего образования 

10 -11 классы (2023-2024, 2024-2025 учебные годы): 

   Гуманитарный профиль 



      Учебный план составлен в соответствии с требованиями ФГОС-2021 среднего 

общего образования и определяет состав и объем учебных предметов за этап 

обучения, а также распределение их по классам (годам) обучения.  

Учебный план содержит 13 учебных предметов и предусматривает изучение не 

менее одного учебного предмета из каждой предметной области, определенной ФГОС 

среднего общего образования и включение всех обязательных предметов: «Русский 

язык», «Литература», «Иностранный язык», «Математика», «Информатика», 

«История», «Обществознание», «География», «Физика», «Химия», «Биология», 

«Физическая культура», «Основы безопасности жизнедеятельности».   

Реализация предмета «Математика» проходит через   изучение учебных курсов 

«Алгебра и начала анализа», «Геометрия», «Вероятность и статистика» с 

оформлением  разных страниц в классном журнале и выставлением отметки по 

каждому из курсов.  В соответствии с профилем обучения на углубленном уровне 

изучаются предметы «Иностранный язык (немецкий)» и «Обществознание».  

В учебном плане предусмотрено выполнение обучающимися индивидуального 

проекта как особой  формы организации деятельности обучающихся. Данная 

деятельность реализуется через учебный предмет «Индивидуальный проект» и 

самостоятельное планирование и выполнение учащимися учебных проектов под 

руководством учителя (тьютора) по выбранной теме в рамках одного или нескольких 

изучаемых учебных предметов в любой избранной области деятельности 

(познавательной, практической. Учебно-исследовательской, социальной, 

художественно-творческой и др.).  

Часть, формируемая участниками образовательных отношений представлена 

курсами: «Профессиональное обучение», Английский язык», «Литература», 

«История», «Финансовая грамотность», которые изучаются      в количестве одного 

часа в неделю. 



 

СРЕДНЕЕ ОБЩЕЕ ОБРАЗОВАНИЕ 

(гуманитарный профиль обучения - вариант 6) 

     

     

Предметная область Учебный предмет 
Уровень 

изучения 
Количество 

часов 
Количество 

часов 

      
10 класс 

(2023-2024) 
11 класс 

(2024-2025) 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 
Русский язык Б 2 2 

Литература Б 3 3 

Иностранные языки Немецкий язык У 5 5 

Математика и 

информатика 

Алгебра и начала математического 

анализа 
Б 2 2 

Геометрия Б 2 2 

Вероятность и статистика Б 1 1 

Информатика  Б 1 1 

Естественно-научные 

предметы 

Физика Б 2 2 

Химия Б 1 1 

Биология Б 1 1 

Общественные науки 

История Б 2 2 

Обществознание У 4 4 

География Б 1 1 

Физическая культура и 

основы безопасности и 

жизнедеятельности 

Физическая культура 
Б 

2 2 

Основы безопасности 

жизнедеятельности Б 
1 1 

  Индивидуальный проект   1   

ИТОГО     31 30 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

      3 4 

Профессиональное 

обучение 
    1   

Дополнительные учебные предметы 
(выбрать при необходимости изучения) 

Иностранные языки Английский язык Б 2 2 

Курсы по выбору 
     10-11 класс: выбрать 1-2 курса, если не выбран дополнительный предмет "Английский язык" 

  

Литература ЭК 1 1 

История  ЭК 1 1 

Финансовая грамотность ЭК 1 1 

Учебные недели 34 34 

Всего часов     

Максимально допустимая недельная нагрузка в соответствии с действующими 

санитарными правилами и нормами 
34 34 

Общая допустимая нагрузка за период обучения в 10-11-х классах в соответствии 

с действующими санитарными правилами и нормами в часах, итого 
2312 

 



Естественно-научный профиль 

      Учебный план составлен в соответствии с требованиями ФГОС-2021 

среднего общего образования и определяет состав и объем учебных предметов за этап 

обучения, а также распределение их по классам (годам) обучения.  

Учебный план содержит 13 учебных предметов и предусматривает изучение не 

менее одного учебного предмета из каждой предметной области, определенной ФГОС 

среднего общего образования и включение всех обязательных предметов: «Русский 

язык», «Литература», «Иностранный язык», «Математика», «Информатика», 

«История», «Обществознание», «География», «Физика», «Химия», «Биология», 

«Физическая культура», «Основы безопасности жизнедеятельности».   

Реализация предмета «Математика» проходит через   изучение учебных курсов 

«Алгебра и начала анализа», «Геометрия», «Вероятность и статистика» с 

оформлением  разных страниц в классном журнале и выставлением отметки по 

каждому из курсов.  В соответствии с профилем обучения на углубленном уровне 

изучаются предметы «Химия» и «Биология»  

В учебном плане предусмотрено выполнение обучающимися индивидуального 

проекта как особой  формы организации деятельности обучающихся. Данная 

деятельность реализуется через учебный предмет «Индивидуальный проект» и 

самостоятельное планирование и выполнение учащимися учебных проектов под 

руководством учителя (тьютора) по выбранной теме в рамках одного или нескольких 

изучаемых учебных предметов в любой избранной области деятельности 

(познавательной, практической. Учебно-исследовательской, социальной, 

художественно-творческой и др.).  

Часть, формируемая участниками образовательных отношений представлена 

предметами и курсами: «Профессиональное обучение», Английский язык», 

«Немецкий язык», «Литература», «История», «Финансовая грамотность», которые 

изучаются      в количестве одного часа в неделю. 



 

СРЕДНЕЕ ОБЩЕЕ ОБРАЗОВАНИЕ 

(естественно-научный профиль обучения) 

 

Предметная область Учебный предмет 
Уровень 

изучения 
Количество 

часов 
Количество 

часов 

      
10 класс 

(2023-2024) 
11 класс 

(2024-2025) 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 
Русский язык Б 2 2 

Литература Б 3 3 

Иностранные языки Немецкий язык Б 3 3 

Математика и 

информатика 

Алгебра и начала математического 

анализа 
Б 2 2 

Геометрия Б 2 2 

Вероятность и статистика Б 1 1 

Информатика  Б 1 1 

Естественно-научные 

предметы 

Физика Б 2 2 

Химия У 3 3 

Биология У 3 3 

Общественные науки 

История Б 2 2 

Обществознание Б 2 2 

География Б 1 1 

Физическая культура и 

основы безопасности и 

жизнедеятельности 

Физическая культура Б 2 2 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 
Б 1 1 

  Индивидуальный проект   1   

ИТОГО     31 30 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

      2 3 

Профессиональное 

обучение 
    1   

Дополнительные учебные предметы 
(выбрать при необходимости изучения один из вариантов) 

Иностранные языки 
Немецкий язык (углубленная часть)   2 2 

Английский язык Б 2 2 

Курсы по выбору 
          10-11 класс: выбрать 1-2 курса, если не выбраны для изучения 

                                   дополнительные предметы "Немецкий язык (углубление)" или "Английский язык" 

  

Литература ЭК 1 1 

История  ЭК 1 1 

Финансовая грамотность ЭК 1 1 

Учебные недели 34 34 

Всего часов     

Максимально допустимая недельная нагрузка в соответствии с действующими 

санитарными правилами и нормами 
34 34 

Общая допустимая нагрузка за период обучения в 10-11-х классах в соответствии 

с действующими санитарными правилами и нормами в часах, итого 
2312 



Универсальный профиль с изучением на углубленном уровне предметов 

«Математика» и «Обществознание» 

     Учебный план составлен в соответствии с требованиями ФГОС-2021 среднего 

общего образования и определяет состав и объем учебных предметов за этап 

обучения, а также распределение их по классам (годам) обучения.  

Учебный план содержит 13 учебных предметов и предусматривает изучение не 

менее одного учебного предмета из каждой предметной области, определенной ФГОС 

среднего общего образования и включение всех обязательных предметов: «Русский 

язык», «Литература», «Иностранный язык», «Математика», «Информатика», 

«История», «Обществознание», «География», «Физика», «Химия», «Биология», 

«Физическая культура», «Основы безопасности жизнедеятельности».   

Реализация предмета «Математика» проходит через   изучение учебных 

предметов «Алгебра и начала анализа», «Геометрия», «Вероятность и статистика» с 

оформлением  разных страниц в классном журнале и выставлением отметки по 

каждому из предметов.  В соответствии с профилем обучения на углубленном уровне 

изучаются предметы «Математика» и «Обществознание» . 

В учебном плане предусмотрено выполнение обучающимися индивидуального 

проекта как особой  формы организации деятельности обучающихся. Данная 

деятельность реализуется через учебный предмет «Индивидуальный проект» и 

самостоятельное планирование и выполнение учащимися учебных проектов под 

руководством учителя (тьютора) по выбранной теме в рамках одного или нескольких 

изучаемых учебных предметов в любой избранной области деятельности 

(познавательной, практической. Учебно-исследовательской, социальной, 

художественно-творческой и др.).  

Часть, формируемая участниками образовательных отношений представлена 

предметом: «Профессиональное обучение», который изучается      в количестве одного 

часа в неделю. 

 

 

 



 

СРЕДНЕЕ ОБЩЕЕ ОБРАЗОВАНИЕ 

(универсальный профиль обучения) 

предметы на углубленном уровне: "Математика", "Обществознание" 

     

Предметная область Учебный предмет 
Уровень 

изучения 
Количество 

часов 
Количество 

часов 

      
10 класс 

(2023-2024) 
11 класс 

(2024-2025) 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 
Русский язык Б 2 2 

Литература Б 3 3 

Иностранные языки Немецкий язык Б 3 3 

Математика и 

информатика 

Алгебра и начала математического 

анализа 
У 4 4 

Геометрия У 3 3 

Вероятность и статистика У 1 1 

Информатика  Б 1 1 

Естественно-научные 

предметы 

Физика Б 2 2 

Химия Б 1 1 

Биология Б 1 1 

Общественные науки 

История Б 2 2 

Обществознание У 4 4 

География Б 1 1 

Физическая культура и 

основы безопасности и 

жизнедеятельности 

Физическая культура 
Б 

3 3 

Основы безопасности 

жизнедеятельности Б 
1 1 

  Индивидуальный проект   1   

ИТОГО     33 32 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

      3 4 

Профессиональное 

обучение 
    1   

Учебные недели 34 34 

Всего часов     

Максимально допустимая недельная нагрузка в соответствии с действующими 

санитарными правилами и нормами 
34 34 

Общая допустимая нагрузка за период обучения в 10-11-х классах в соответствии 

с действующими санитарными правилами и нормами в часах, итого 
2312 

 

 

 

 

 



Универсальный профиль с изучением на углубленном уровне предметов 

«Математика» и «Немецкий язык» 

     Учебный план составлен в соответствии с требованиями ФГОС-2021 среднего 

общего образования и определяет состав и объем учебных предметов за этап 

обучения, а также распределение их по классам (годам) обучения.  

Учебный план содержит 13 учебных предметов и предусматривает изучение не 

менее одного учебного предмета из каждой предметной области, определенной ФГОС 

среднего общего образования и включение всех обязательных предметов: «Русский 

язык», «Литература», «Иностранный язык», «Математика», «Информатика», 

«История», «Обществознание», «География», «Физика», «Химия», «Биология», 

«Физическая культура», «Основы безопасности жизнедеятельности».   

Реализация предмета «Математика» проходит через   изучение учебных курсов 

«Алгебра и начала анализа», «Геометрия», «Вероятность и статистика» с 

оформлением  разных страниц в классном журнале и выставлением отметки по 

каждому из предметов.  В соответствии с профилем обучения на углубленном уровне 

изучаются предметы «Математика» и «Немецкий язык». 

В учебном плане предусмотрено выполнение обучающимися индивидуального 

проекта как особой  формы организации деятельности обучающихся. Данная 

деятельность реализуется через учебный предмет «Индивидуальный проект» и 

самостоятельное планирование и выполнение учащимися учебных проектов под 

руководством учителя (тьютора) по выбранной теме в рамках одного или нескольких 

изучаемых учебных предметов в любой избранной области деятельности 

(познавательной, практической. Учебно-исследовательской, социальной, 

художественно-творческой и др.).  

Часть, формируемая участниками образовательных отношений представлена 

предметом: «Профессиональное обучение», который изучается      в количестве одного 

часа в неделю. 

 

 



 

СРЕДНЕЕ ОБЩЕЕ ОБРАЗОВАНИЕ 

(универсальный профиль обучения) 

предметы на углубленном уровне: "Математика", "Немецкий язык" 

     

Предметная область Учебный предмет 
Уровень 

изучения 
Количество 

часов 
Количество 

часов 

      
10 класс 

(2023-2024) 
11 класс 

(2024-2025) 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 
Русский язык Б 2 2 

Литература Б 3 3 

Иностранные языки Немецкий язык У 5 5 

Математика и 

информатика 

Алгебра и начала математического 

анализа 
У 4 4 

Геометрия У 3 3 

Вероятность и статистика У 1 1 

Информатика  Б 1 1 

Естественно-научные 

предметы 

Физика Б 2 2 

Химия Б 1 1 

Биология Б 1 1 

Общественные науки 

История Б 2 2 

Обществознание Б 2 2 

География Б 1 1 

Физическая культура и 

основы безопасности и 

жизнедеятельности 

Физическая культура 
Б 

3 3 

Основы безопасности 

жизнедеятельности Б 
1 1 

  Индивидуальный проект   1   

ИТОГО     33 32 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

      3 4 

Профессиональное 

обучение 
    1   

Учебные недели 34 34 

Всего часов     

Максимально допустимая недельная нагрузка в соответствии с действующими 

санитарными правилами и нормами 
34 34 

Общая допустимая нагрузка за период обучения в 10-11-х классах в соответствии 

с действующими санитарными правилами и нормами в часах, итого 
2312 

 

 

 

 

 



Универсальный профиль с изучением на углубленном уровне предметов: 

«Русский язык» и «Немецкий язык». 

 Учебный план составлен в соответствии с требованиями ФГОС-2021 среднего 

общего образования и определяет состав и объем учебных предметов за этап 

обучения, а также распределение их по классам (годам) обучения.  

Учебный план содержит 12 учебных предметов и предусматривает изучение не 

менее одного учебного предмета из каждой предметной области, определенной ФГОС 

среднего общего образования и включение всех обязательных предметов: «Русский 

язык», «Литература», «Иностранный язык», «Математика», «Астрономия», «История», 

«Физическая культура», «Основы безопасности жизнедеятельности».   

Изучение предметной области «Родной язык и родная литература» реализовано 

при изучении предметов «Родной русский язык» и «Литература на родном русском 

языке» в целях обеспечения достижения обучающимися планируемых результатов 

освоения русского языка как родного и родной литературы в соответствии с ФГОС 

среднего общего образования.  

В соответствии с профилем обучения на углубленном уровне изучаются 

предметы «Русский язык» и «Немецкий язык» . 

В учебном плане предусмотрено выполнение обучающимися индивидуального 

проекта как особой формы организации деятельности обучающихся. Данная 

деятельность реализуется через учебный предмет «Индивидуальный проект» и 

самостоятельное планирование и выполнение учащимися учебных проектов под 

руководством учителя (тьютора) по выбранной теме в рамках одного или нескольких 

изучаемых учебных предметов в любой избранной области деятельности 

(познавательной, практической. Учебно-исследовательской, социальной, 

художественно-творческой и др.).  

Часть, формируемая участниками образовательных отношений представлена 

предметами: «Профессиональное обучение», «Информатика», «География», «Право», 

«Физика», «Химия», «Биология»; а также элективными курсами: «Финансовая 

математика», «Избранные вопросы математики», «Мировая история в лицах», 

«Решение задач по органической химии», «Учимся понимать поэзию», «Финансовая 

грамотность».



СРЕДНЕЕ ОБЩЕЕ ОБРАЗОВАНИЕ 

(универсальный профиль обучения) 

Предметная область Учебный предмет 
Уровень 

изучения 
Количество 

часов 
Количество 

часов 

      
10 класс 

(2022-2023) 
11 класс 

(2023-2024) 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 
Русский язык У 3 3 

Литература Б 3 3 

Родной русский язык и 

родная литература 
Родной русский язык Б 0,5 0,5 

Родная литература Б 0,5 0,5 

Иностранные языки 
Немецкий язык У 6 6 

Английский язык Б 2 2 

Математика и 

информатика 

Математика Б 4 4 

        

Естественные науки 

Астрономия Б   1 

        

        

Общественные науки 

История Б 2 2 

Обществознание Б 2 2 

        

Физическая культура и 

основы безопасности и 

жизнедеятельности 

Физическая культура Б 2 2 

Основы безопасности 

жизнедеятельности Б 
1 1 

  Индивидуальный проект ЭК 1 1 

ВСЕГО     27 28 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Дополнительные учебные предметы  
(выбрать 2 дополнительных предмета, минимум 1 предмет из обязательной области "Естественные науки") 

Математика и 

информатика 
Информатика  Б 1 1 

Общественные науки 
География Б 1 1 

Право  Б 1 1 

Естественные науки 

Физика Б 2 2 

Химия Б 2 2 

Биология Б 1 1 

Курсы по выбору 
(выбрать минимум 3 курса, либо 2 курса при условии выбора курса "Математика профильная") 

  

Математика (профильная) ЭК 2 2 

Литература ЭК 1 1 

История  ЭК 1 1 

Химия ЭК 1 1 

Финансовая грамотность ЭК 1 1 

ИТОГО       

Максимальная учебная нагрузка 34 34 

 


