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Циклограмма работы педагога-психолога на неделю 

День Время Наименование мероприятий 
Понедельник 9:00-10:30 Организационно-методическая работа (подготовка к 

развивающим занятиям и консультированию учащихся/педагогов, 
подготовка материала к просветительской работе, диагностике) 

Понедельник 

10:30-12:00 Психологическая диагностика (по плану или по запросу) 

Понедельник 

12:00-15:00 Коррекционно-развивающая работа (классные часы, развивающие 
и профилактические занятия) 

Понедельник 

15:00-16:00 Организационно-методическая работа (оформление папок и 
документации, подготовка к занятиям) 

Вторник 9:00-10:30 Организационно-методическая работа (подготовка к 
развивающим занятиям и консультированию учащихся/педагогов, 
подготовка материала к просветительской работе, диагностике) 

Вторник 

10:30-12:00 Психологическая диагностика (по плану или по запросу) 

Вторник 

12:00-15:00 Индивидуальная и групповая коррекционно-развивающая работы 

Вторник 

15:00-16:00 Организационно-методическая работа (оформление папок и 
документации, подготовка к занятиям, поиск и анализ 
литературы) 

Среда 9:00-10:30 Организационно-методическая работа (подготовка к 
психодиагностике, подготовка к развивающим занятиям и 
консультированию родителей, оформление папок и 
документации) 

Среда 

10:30-11:30 Групповая коррекционно-развивающая работа с обучающимися 

Среда 

11:30-12:30 Психологическая диагностика (по плану или запросу) 
Индивидуальные или групповые занятия по результатам 
диагностики 

Среда 

12:30-14:40 Консультирование обучающихся, родителей и педагогов 

Среда 

14:40-16:00 Работа с документацией (отчеты, анализ, заключения) 
Четверг 9:00-10:30 Организационно-методическая работа (подготовка к 

развивающим занятиям и консультированию учащихся/педагогов, 
подготовка материала к просветительской работе, диагностике) 

Четверг 

10:30-11:30 Психологическая диагностика 

Четверг 

11:30-12:30 Психологическое сопровождение учащихся 

Четверг 

12:30-14:40 Индивидуальная коррекционно-развивающая работа с 
обучающимися 

Четверг 

14:40-16:00 Работа с документацией (отчеты, анализ, заключения) 
Пятница 9:00-10:30 Организационно-методическая работа (подготовка к 

развивающим занятиям и консультированию учащихся/педагогов, 
подготовка материала к просветительской работе, диагностике) 

Пятница 

10:30-11:30 Индивидуальная коррекционно-развивающая работа с 
обучающимися 

Пятница 

11:30-12:30 Групповая коррекционно-развивающая работа с обучающимися 

Пятница 

12:30-14:40 Психологическая диагностика (по плану или запросу) 

Пятница 

14:40-16:00 Организационно-методическая работа. Планирование занятий на 
следующую неделю 


