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Меню завтраков, обедов и полдников дlrя обуrающихGя 1-4-х классов
в приllJкольных лагерях общеобразовательных у{реждений rорода Твери

оdовнrё:
L СанПrН 2,З/2,4З59G20 .Сэн,п!всэпllдЕмюлffiкrЕ,Dебофнr, r орвниýqr, обц.с@янф пrвffш, lЬ.Ф(qрнu Пфъномеrrем rr.мф ФGlд.рФенноrо oHkr.pнoro .tвча РФ ltla з2

от 27,Ц2020 i
2. Реюl€нд.lци по орrаниэ|ци пfrнri обrlа.оцхсi обurеобраrо9аlErьнш орвlиз.цеi. МР 2,4.0rD20. УrЕржлЕfц Рчхо!одrtlФм ФедЕраьюt оtуябц по надrру ! фёр. эцп .р..

поrрёбruёЛ r бяrопоrryчr, чеrо.еЕ, lrа*нri rосYдарсtв€ннuп санхарнцм эрачф РФ д.ю. попФй 18,06,2020 i
З. Сборflих р.ц€пlуD па продчхцяюдr, обу€Dц!,rc, .о..ех о5разо.аtЕrьнýt yrреr(д.ff{* под рёл м.п,моfuьнф r в.л,туммна, _ м,лЕлr мш,20Б.ода

сезон: лgгний
Возрасгная категория: 7-1 l лет

Понедельник Первая

зАвтрлк
l74 Кашr ршсовая нOJIочнII 200 6 rO,E5 42,95 294 0.ш 0.96 54.Е 128,57 l57.ц зб.4б 0.б
379 КоФсйный наппток 200 3.17 2.б8 15.95 100.6 0.04 rJ 20 125.78 90 l4 0.13
209 ЯЙЦО OTBrOHOC 40 r 1.9 l0.1 0,б |41,4 0,05 15б 48,4 167,м 10,fi 2,18
l Бутерброд 40

бlн Бетош наDсзноf, 30 225 0.Е4 |5,42 702 0.03 0J9 6.9 26.1 9.9
|4 Мдсло слпвочнос 10 0.08 7.24 0.2б 66 40 0,1 2,4 3 02
бlll Хлеб рlкапой 20 1,4 0,4 7,Е 42 0.04 0Jб 9,2 42,4 10 |24

IIТОГО зr прrGн ппщх 500 24,Е 3937 82,84 7l42 0,22 2J'6 270,8 0,Е5 32l25 4Е5,9 80,8 4J5
оБЕд

7l Свеrспй оryрсц 60 0,42 0,ш 7.,|4 12 0,02 294 0,06 10J 1Е Е,4 0J

88 Щrr пз свсrссй капусты нд
курнном бульопе

200 4,96 4,25 13,8 l1329 0,0б/ 12,89 10ý 1,92 40,б б4,Е5 0,8730,6

294 Котлеты рублепые нз мпсд птпцы 90 15,б9 15,0Е 14,б5 257,4 30'260,17 0,El 61,56 53,79 12 19,98 326

1по мякяmны отпrппыа с шасл_ Сл_ 150 5.б Е,15 26ý1 201,45 0,ш 0,97 6,(Б 37,17 21,12 1,12

349 компот пз сyхофочктов 200 0.65 0.08 32 132.8 0.02 0.73 0.5 з2.47 0.6823,4 17,45
бlн хлеб оrсеной 40 2.8 0.8 15.6 84 0,08 0,72 18,4 Е4,8 20 2,48
бltl Батоrr нrрсзной 30 2,25 0,84 15,42 10.2 0,03 0J9 б,9 26.| 9.9

ИТОfО за пDпGм пtrщш 770 3237 29,26 r 19,12 E66J4 0.44 14.43 40,76 66.12 l5822 114.9 127.45 8.73

J{i

рецсптур
Приём ппщrr, напменовlппс

блюда

Mrccr
порцпlr

(г)

, Ппщевые вещества (г.) ,
Эпергсгrrчсскеr
цеппость (ккал)

Витампшы (мг.) Мннерв.rrьные вещества (мг.)

Б я( у Bl с л Е Ся р Мg П'е



поJцник
0 плюшка с сахаDом 100 7,76 4,72 47,| 262 0.14 22 74 29 13.8

200 1 20.2 84.8 0.08 4 l4 8 2.8389 сок 14,8

Corrb подпровапшая 3

иТого зl пDllGм ппщ.l 300 8,76 4,72 673 34б,8 0,22 4 36,8 88 37 1б,6

Вторник первая

злвтрлк
Оладьн с повидлом l93,7 282,Е 75,6240r

376 Чrй с сехером

Колбаса
500

салдт из бе.покочанной
с

36,24

Рдссольник
<<IIенинградский>> на кур.б-не.

200 102,75 24,52 71,03 32,24

Печень по {трогоновски
l3,09 19,бз 138,73 19,82198,9

302 Каша
200

33Е

Со.ль

l570 65-93 7зз5 269-26 192734 0-88 2о-66 зl l-ýб

Maccr Пuщевые вещесгвя (г.) Вштамнны (мс) Миперr.льпнс вещества (мг.)
ппщц папмеповrшпс б.людя

Эшсрllшш

200



среда первая

lзлвтрлк
,rrl*"r" вя3кlя м(шочная пз

lовсяноп кDYпы с маслом
250 l0,76 lб 47,8 188,8 зrsJ 85,7 2,5378,5 0,25 1,14 652

1jzts ft3Е2 lКакдо с MoJroKoM 200 6,5 rJ 26 гrrт- __1пuг -]3- -2{i- -tзs2- ---2-
з lБчтеобоод: 50

lБаmон наDапой 30 2,25 0,81 15,5I 70,2 0,3 0,39 6,9 26,I 9,9 0,33
14 lмасло слuсочное 5 0.01 3.62 0,06 33 20 0,05 1,2 1,5 0,1
15 lсыр l5 3,18 1,13 51 0,01 0,11 39 0,08 I32 75 5,25 0,15

lитого за пDнем пишп 500 23.03 26.19 Е9,37 0.6l I18.6 0,52 161.1 512.1 127.35 5,08б60,8 2,55

lоьпд
52 |Салат из свеклы отварной с

lo".r..n"-o*, 60 0,Е 3,б 4,9 55,6Е 0,0l 3,9 0,0l |,6 21,21 24э 12,4 0,8

El lБооulrl" кylrином бyльоне 200 4.9 4.бз 7.02 l7.6l r.95 46.7 55J4 31.67 1.194,8r 0,03 9,02
2э4 lКотлетд рыбная 90 lr,63 7J8 14,13 l20 0,57 8J9 4J8 64,67 154,б4 37J5 |32
3l2 lКаотофельное пюDе 150 3.0б 4.8 2о.44 137.25 0.14 18.1б 0.18 36.98 8б.59 27.75 1.01
М9 lКомпот нз сухофрукгов 2ш 0,65 0,08 32,01 132,8 0,02 0.7 0,5 32,4 23,4 20,9 0,68
Бл lХлеб р;кдной 35 2,45 0.7 13.б5 73.5 0.07 0.63 1б,l 74.2 l7.5 2.|7
УII lБатон ндрФной 35 2,6 0,98 l7,99 81,9 0,03 0,45 8,05 30,45 11,55

lитого зд прием пищи 770 26,09 22,I7 II0,и б95,91 0,3 32,35 2б,01 9,69 226,17 118,92 159,12 7,08

lпо.lцник
124 lБчло"кr домашняя l00 7,28 12.52 43,92 зl8 0.r2 4 4,6 r9.8 70 27.4 1.3
зtб lкефио 200 5.8 6.4 8.2 190ll3,б 0,06 1,б 44 240 28 0,2

lитого за прпем пнщн 300 13,08 18.92 52,12 0,08 I,6 18 1,6б 259,8 260 55.1 1,5131,6

lСоль йодированнм J

Четверг первая

Ппщевнс вещсствr (г.) Мlrпершrьпне йщества (мг.)Вrгrмппн (мг.)рецегтур Прпём ппщц вдпмоrовдппе бпюдr Мясса
порчпн (г)

Е Сд р Мs П'с

622 ýц;28 l788J4. 222;6l 14,87 l3,66ИТоГо: 251,63 0,99 36,5 ,,950,07 725|32 з4l87



злвтрлк
2|2 Омлет с ваDеной колбасой 200 13,94 24.83 2,м 289.б5 0.1l о.26 324,57 289.б5 2l5.77 16.14 2,64
376 чай с сахаоом 200 0.1 0.02 9.2 36,8 1,б 15,3 4,4 2,4 0,3
бlll Хлеб рlсаной 50 3,5 1 19,5 105 0,1 0,9 23 10б 25 3,1

429 3.9 3.06 23.9Булочка <<веснушкD) 50 139 0,07 3 1,4l 11,3 39,2 l5,2 0,73
итого за прием пищи 500 21,71 25,85 55,21 570,15 0,31 1,86 327,87 2,0l 339,25 365,37 58,74 6,77
оБЕд

б/н Свежнй помидор поDцион. б0 0,бб 0.12 2,28 0.03 1.5 79.8 8.4 l5.б 12 0.5412,84

lnl
С5lп картофе,льный с
папшчlttальп /qя минпм 200

2,15 227 13,97 94,6 0,09 6,6
l1,4

23эб 54,06 21,82 0,9

бульоне)
29| f[лов с курицей 235 l9,9 9,9 41,9 358,8 0,13 7,08 22,8 0,б 54,45 r37J б3,5 2,29
318 компот из яблок с пзюм. 200 0,3 0,07 29,85 0.02 0.07 2032 19Jб 8.12 0.45l222
Бл Хлсб рrсаной 40 2,8 0,8 15,6 84 0,08 0,72 l8,4 84,8 2о 2,48
Б/н Бдтон нарезной 35 2,6 0,98 l7,99 81.9 0,03 0,45 8.05 30.45 11.55

770 2Е.1 l1,13 I21.65ИТОГО за прием пищи 751,31 0,39 15,15 l l3,1 2,7I l31,IE 367,22 149,89 6,87
поJUIник

389 сок 200 l 20.2 0.08 4 884,8 14,8 14 2,Е
338 яблоко свеr(ее 1,2о 0,4 0,48 l|,76 56,4 0.03б 12 0,24 19,2 l13,2 10,8 2,64
бlн Вафли 30 0.84 736 15J l5139,1б

1,1ИТОГО за прием пищи 350 0,1 30 2Е0,36 0,11 н 0,11 30,8 25 l7 )
Соль йоднрованная э

Пятница первая

Iзлвтрлк
188 lЗапеканка рисовая с творогом

l
lc повидлом 225

9,69 7,58 84J 448J 0,05 142 32,9 1,8 153,4 37,5 1J

IпlБ -r3_- ---z{T- --lztЁ- -2tr -_2-3Е2 lКaKao с молоком 200 6.5 lJ ---26 - l25,1 13s,
lБугерброд: 75

бtп lвапюн паDсrпой 50 3,75 I.1 25,Е5 II7 0,5 0,65 11,5 13,5 I5 0,55
lб lколtбасаполvкопчеrrал 25 3,75 l0 0,075 I05,75 0,05 ,.5 6,256,5 50,5 0,55

Пlrщевне веществл (г.) Вштемпны (мп) Мшнерrльпне вещесгм (мг.)Jtt

рецептур
ы

Прrёп пищш, шапмевовапве б.пюдr
Масса

порчин (г) Б ж у
Эшсргпчспя
цфпб(IE') Bt с А П'е

1б05;1 440,6

Пвщевне вещесгвr (г.) Вrгrмппн (мг.) Мшпсрr.льпыс всщоства (мп)JФ

рецептур
ы

Приём пнщп, rraHMeHoBaHшe блюда
Массr

порцнп (г)
Б ж у

Эшсрl.пчскrя
цфнФ(кц) Bl с Е,. Ся П'е

70,9



зд

Понедельник вторая

500 I5
оБЕд

67 Винегрет 60 0,85 6 0.43 75,06 0.03 5.7 2,7 1Е.7 25,9 11.7 0.5

lи Суп картофельный с мясными
фDикадельками

24о 9,65 6,9 12,6 L63,24 2,93 9,0б 8 1,27 32,эб 140,78 36,54 9,58

24з Сосиска отвдDная 50 б,56 l4J 623 |57,2 0,11 о,24 1932 95,4 12 0,96
зш макдроны отварные 150 5.о 8.15 2б.5l 201.45 0.0б 0.91 6.06 31,17 2|.l2 |.l2
Б/в Хлеб рrсаной 35 2,45 0,7 l3,б5 735 0,07 0,бз 1б,l 74,2 17,5 2,17
Б/u Батон наDезной 35 2,6 0.98 l7,99 8r.9 0.03 0.45 8.05 30.45 l1.55
зЕ8 напиток из шиповнпка 200 0,б7 0,27 2о,7 88,2 0,01 l00 0,7 2|3 3,4 3,4 0,55

иТоГо за пDием пиши 770 28,38 37,3 98,11 Е10,1Е 3.21 Il1.7б 3,21 107.38 l2 1,89 101,81 11,Е8
подIник

389 сок 100 0.5 10.1 42.4 0,04 7,4 7 4 |.4
424 Бчлочка домашняя 50 159

итого за прпем пищи 370 3,2 17,9 371,2 0,1l 20 2I,8 57,1 79,6 2,1Е
Соль йоднрованная з

злвтрлк

l75
Кдша вязкдя молочная из риса
и пшена <<Щруlкба> с маслом
слив. к сахдDом

250 6,9 12,7 49э 340,9 0,l1 1,1 622 0,2 l51,9 l77,5 423 0,9

379 кофейный ндпиток 200 3.17 2,68 15,95 lш,6 0.04 1J 20 125,78 90 l4 0.rз
3 Бrггеобоод s0

Б/н Баmон нарсrпой 35 2,6 0,98 I7,99 Еl,Ез 0,03 0,15 8,05 30,15 I l,s5
I5 Сыо 15 3.18 1.13 0.08ý1 0,01 0,I l 39 132 75 5,25 0,I5

итого за пDием пищи s00 l6,15 20,79 83,21 577,33 0,19 2.5I I21,2 0,73 117,65 372,95 73,I I,18
оБЕд

дl ,, п, ппа ,к. ýlдп 1 п7, t4 lq 26-7 I8-2 0-6э, Luaаa nJ мUрлUDп t ,UJIU^aME

l02 Суп с бобовымп (горох) нп
курппом бульоне 200

6,1 1,9 l8,8 l l9,1 0,19 0,64 |4,24 33,9 б1,1 23,7 |,7

_ {-э+

1640 5527 57-58 282.2з 2010-83 4 l50J 65J 7-19 367-79 80l 266.65 21-68

Ппщевне вещесrм (г.) Мrrвера;rьпые вGществs (мг.)Вггаrrпны (rг.)Мдсса
м

р€цспrур
ц

ПршЕм ппщl, шапменование блюдl
ж у

Энсрllпrш
цфФ(ш)

в1 с л Е Са р Мр Fе



43l

315

Вторник вторая

Ленивые гол5tбцы с мясом
птицы

240 2l,об l3,5 29,1 328,5 0,12 7,5 48 2,88 90 бб,1 4,9 2,4

349 Компот из сyхофDуктов 200 0.б5 0,08 32,01 132.8 0.02 0.7 0,5 32,4 23,4 20.9 0,68
в/н хлеб ожаной 35 2.45 0.7 l3.б5 73.5 0.07 0.63 1б.l 74.2 17.5 2.17
в/н Батон нарезной 35 2,6 0,98 11,99 81,83 0,03 0,45 8,05 30,45 11,55

итого за пlrием пищи 770 31,09 l7,26 I I7,25 759,67 0,16 11,81 5J88.3 I8,9 191,81 281,95 96,81 7,55

полдник
422 Бчлочка ванильная 100 7.9 8,12 44.48 283 1.14 l4 lб 22.4 76,6 28.4 1.4
зtб Ряженка 200 5,9 5 8,4 r02 0,04 0,6 40 248 184 28 о,2

иТого за пDием пищи 300 13,8 13,12 52,88 1,I8 0,6 51 16 270,1 260 56.1 1.бJ85
Соль йодиромнная 3

lзлвтрлк
отвIрные с сыром2u

Ir"*rоо*", 2ш r35 15,8 34,1 334J 0,08 0,2 rr52 1 295,2 202,1 2032 |,2

377 lЧrй с сахаром и лимоном 200 0,|2 0,02 |4,1 50,5 2,56 0,01 14,8 4,7 23 0,4
6 lБутерброд 80
ыl lБаmоп нщrсrrлой 50 3,75 1.1 25.85 l17 0.5 0.65 I1.5 13.5 I5 0,55
lб lКолбасаполукопчепал 30 1,5 I2 0,09 126,9 0,06 l,E 7,8 60,6 7,5 0,66
бlн lвафли 30 0.и 736 15J l39.16 0.04 28.8 0.52 50 34.8 б 0.4

lитого за прпем пищи 510 22,71 36,58 90,01 7б7,96 0,68 2,76 111 3,98 379,3 315,7 51,12 3,2l
lоввд

48 lСалrт вrrтдминный (l вrр.) 60 0,49 3,6 5,2 57,42 0,03 5,3 0,18 1l,б 18,4 l0,9 0,б
lm,l lСчп оыбный 200 r2.8 0.6 9.2 105.5 0.08 5.9 0.02 0.44 48.6 32.4 l71,7 0.б

259 |Жеркое
l""rrr*

пьдомашнем5l (мясо
)

250 l7,6 42,1 23,6 M1,1 0,5 9,б5 4,4 98,6 257,5 б1,2 43

342 lKo"rro, из све2ких плодов 200 0,1б 0,15 23,88 97,6 0,02 1,8- 0,07 20э2 l9Jб 8,12 0,45

, lХrr"б рrсаной 35 2,45 0,7 13,65 73,5 0,07 0,63 1б,l 74,2 11,5 2,17
Б/g |Батон наоезной 35 2.6 0.98 |7,99 El.EJ U.UJ

lИТОГО за прием пищп 7Е0 36,1 1E,O8s 93,52 962,95 0,73 22,65 0,02 6,17 203,27 132,31 286,97 Е,12

lпо.пдник

253э21570 1,83 5563,5 35,бз 882;8 9t4,9 226э4

Пшщевыс вещесгва (г.) Внтемшпн (мг.) Мпперяльнне вещесгвr (мг.)
р€цсптур

ы
Пршём ппщu, напмепованпе б:rюла

Б ж у
Энсрмrчсш
qсtнФ(м)

Rl с л Е р Мр П'е



з86 lкефио 200 5.8 6,4 8,2 113.6 0.0б 1,6 44 240 190 28 о,2

300 I3.08 1Е.92 52.12 0,08 1,6 259,8 260 55,1131,б 1Е 1,66 1,5
йодированная J

424 домашняя (с слхаром) 100 7,28 12,52 43,92 318 0,|2 4 4,66 19,8 7о 27,4 1J

Среда вторая

пшенная на молоке с
3827 220,98

379

огурец 7,2 720

l5,69 l5,08 257,4
278,1 из мяса птицы (50/40) 14,б5

131,8за прием пищи

?мзжИТоГо:,,

Ппщсвнс всщесгва (г.) Мпшера:rьпне веществе (нг.)Мдсса Энсрмw



Четверг вторая

отварные со
масJIом

26,5l 201,45 0,0б о,97 6,06 37,|7 21,12 1,12

Пятница вторая

б1,89 |613646,18 28,9l 307,8 10,1б 5272 9052

Пrщсвне веществд (г.) Вггrмпнн (rrг.) Мпперrльпые всщесrвr (мг.)
Фlюда Энсрlпчсш

цфнФ(ш)



злвтрлк
223

Запекднка из творога с
повидлом

250 35Jб 24,|6 бб,5 б18,б 0,09 0,77 l44,4 1 262,м 434,74 50,66 2,29

376 Чай с сахаром 200 0,1 0,02 9,2 зб,8 l,б 15J 4,4 2,4 0.3
J Бугерброл: 50

бlн Баmон плurсrной 30 2,25 0,Е1 15,5I 70,2 0,3 0,39 6,9 26,1 9,9 0,33
l4 Maoto апuвочпое 5 0,01 3,62 0,06 33 20 0,05 1,2 I,ý - -0l
I5 Сыр l5 3,18 1,13 51 0,01 0,11 39 0,08 132 75 5,25 0J5

ИТОГО зr прпем ппщп 500 11,23 33,07 9I,27 8I2,6 0,1 2,1Е lE3,12 1,52 11Е,01 511,71 68,21 3,17
оБЕд

б/н Свеlсий помидор порцион. б0 0,бб 0,12 2,28 12,84 0,03 1,5 79,8 Е,4 l5,б 12 0,54

l04 Суп картофельный с мясными
фрикадельками

200 9,б5 6,9 12,6 |6324 2,93 9,06 1,21 3236 57,8 36,54 9,58

2а9 Рrгу из гтпцы с овощами 75125 2,4 6 13,8 114,6 0,06 26,8 1,1 |,4 24,4 32,8 l5,8 0J

302 Кашr рассыпчдтдя (гречка) l50 8,б8 9,72 38,7 276,75 0,2l 0,61 16,2 203,93 l35,83 5,57

349 Компот пз сухофруктов 200 0,65 0,08 32,01 l32,8 0,02 о,7 0,5 32,4 23,4 2о,9 0,б8

бlп хлеб рrсаноfi 35 2,45 о,7 l3,б5 73,5 0,07 0,бз l6,1 742 17,5 2,17
б/lr Бдтон нарезной 35 2,6 0,98 |7,99 81J 0,03 0,45 8,05 30,45 11,55

ИТОГО за прием пищп 780 27,9 21,5 lз1,03 Е55,03 3,35 зЕ,06 Е8,9 1,86 105,s5 138,1з 250,I2 18,81

поJцник
42Е Булочка << Школьная>> lш 8J5 3,2 44,85 241,6 0,15 2,2-22,5 22,5 76,8 323 |,4
389 сок 200 1 349 84.8 0.08 4 l4.8 l4 8 2.8

ИТОГО за прием пищи 300 9,35 3,2 393,85 32б,1 0,23 1 2,2 37,3 90,Е 10,3 1,2

Со.ль f,олпровекпеr 3

Jli
рецептrlр

ы
ПрпЕм пlщп, паrrменомнпе Фrюда

Массд
порцпп

Пнщевые вещесгвr (г.) Эясргпчспя
цфrФ(ш) Вrтамнны (мг.) Мнпера:rьrrые всщества (мг.)
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