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MHATAHME JIETEH 3 — 7 TOJIA 12-uacoBoii pexum npedbiBanus or
[Tpuem Haumenopanne Macca [MTuiessle BemecTsa (T) OuepreTn No
iesioi 6mona NOpLUHH B K v S peuern
HEeHHOCTb
(icxa) TYpPBI
3aBTpak Kama pucoBas MonouHas BA3KasA Co CIl.
MacoM H caxapom 200 2,0 4,0 27,0 154,0 159
Kodelinblit HAMUTOK ¢ MOTOKOM 180 2,9 2.4 14,4 91 414
Xneb nueHu HbIH 40 2,68 0.4 20,0 96
Macno cnusouHoe 7 0,03 5 0,05 46,2 6
Hroro 427 7,61 11,8 61,45 3872
R R R I N T T T
Hroro 100 0,5 - 10,1 42,4
OGe}:l_ Canar U3 CBEKJIbI ¢ MACJIOM 34
PaACTUTEJILHBIM 50 0,6 3 4,2 47,0
CBeKOJIBHHK CO CMeTaHOIii 200 24 3,3 11,8 105,2 64
XKapkoe no-gomauiHemy 200 25,0 6,8 19,9 2409 292
Komnot u3 cyxodpykros 180 0,4 0,0 25,0 103,0 394
Xneb pxaHoii 15 0,99 0,18 8.1 25.6
Xneb nueHUYHBIH 15 1.2 0,15 ) 39,0
Hroro: 660 30,29 15,43 73.5 560,7
[Tonauuk | KucioMonouHslili HanuTok 180 5,0 57 74l 101,0 420
[Teuense 35 24 2.7 21.3 166,8
Hroro: 215 T 8.4 28,5 2718
YKuH Canar u3 6en10K0uaHHOI KamycThI ¢ 50 0,7 3,64 4.5 43,9 21
MOPKOBBIO
Kornera ppibHas moburensckas 70 9.4 2,96 1,5 94,5 272
Coyc ToMaTHBIi 30 0,3 13 2.4 2235 366
Puc oTBapHoii 130 3,2 4,7 31,8 181,74 332
Yaii ¢ caxapoM U THMOHOM 180 0,12 0,02 12,2 49,5 412
Xned pxaHoit 30 1,98 0,36 10,2 512
Hroro: 490 15,7 12,98 68,6 443,19
Hroro za XIII nens: 1892 61,2 48,61 242,15 1711,29
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L0 NHTAHMSA HA 0JlHOr0 pebenka noanblii 1ennb-121,56 p.




