
РЕЖИМ РАБОТЫ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО УЧРЕЖДЕНИЯ 
 

В 2025-2026 учебном году в школе 55 классов (1545 обучающиеся). 

1 кл. 5 140 обуч. 

2 кл. 5 142 обуч. 

3 кл. 6 178 обуч. 

4 кл. 5 147 обуч. 

5 кл. 6 172 обуч. 

6 кл. 6 161 обуч. 

7 кл. 6 174 обуч. 

8 кл. 6 167 обуч. 

9 кл. 6 159 обуч. 

Профильные классы 

естественно-научного и универсального 

профилей обучения 

10 «А» кл. 1 30 обуч. 

11 «А» кл. 1 26 обуч. 

социально-гуманитарного и универсального  

профилей обучения 

10 «Б» кл. 1 30 обуч. 

11 «Б» кл. 1 19 обуч. 

 

Всего на III ступени обучения 115 обучающихся. 

Школа работает в 2-х сменном режиме: 

Смена Классы 
Всего 

классов 

Всего 

обучающихся 

I 
1 (5), 5 (6), 7 (6), 8 (6), 9 (6), 10 

(2), 11 (2) 
33 917 

II 2 (5), 3 (6), 4 (5), 6 (6) 22 628 

Школа работает в режиме пятидневной учебной недели для 1-9 

классов, и в режиме шестидневной недели для 10-11 классов. Суббота – 

день профессионального обучения для учащихся 10-11 классов, а также 

развивающий день (занятия курса по подготовке к школе «Дошкольник»; 

занятия объединений дополнительного образования; спортивные секции; 

элективные курсы по подготовке к экзаменам в 9 и 11 классах, в т.ч. 

платные занятия; проведение городских и областных конкурсных и 

методических мероприятий и т.п.). 

Начало учебных занятий: в I смене – 8.00; во II смене – 14.00. 

Продолжительность уроков в I и II сменах по 40 минут. 

В 1 классах используется «ступенчатый» режим обучения: в I 

полугодии в сентябре-октябре проводится по 3 урока продолжительностью 

35 минут (с увеличением перемен на 10 минут), во второй четверти по 4 
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урока по в 35 минут каждый, во II полугодии – по 4 урока 

продолжительностью 40 минут. 

В целях сохранения здоровья учащихся 1-х классов проводится 40-

минутная динамическая пауза. 

Группа продленного дня в 1-х классах может быть организована (на 

платной основе) при её востребованности родителями первоклассников. 

Возможный режим работы ГПД: с 12.00 до 18.00 (понедельник – пятница). 

Возможный режим работы ГПД 
12:00 – 12:45 Клубный час, игры 

12:45 – 13:00 Обед 

13:00 – 14:00 Прогулка 

14:00 – 15:00 Кружковые занятия по выбору 

15.00 – 18.00 Развивающие игры, занятия на свежем воздухе 
 

Расписание звонков (понедельник-пятница для 1-11 классов) 
 

 I смена II смена 

0 8:00 – 8:20 

внеурочное занятие 

14:00 – 14:20 

внеурочное занятие 

1 8:30 – 9:10 14:30 – 15.10 

2 9:20 – 10:00 15:30 – 16:10 

3 10:20 – 11:00 16:20 – 17:00 

4 11:10 – 11:50 17:10 – 17:50 

5 12:00 – 12:40 18:00 – 18:40 

6 12:50 – 13:30 18:50 – 19:30 

7 13:40 – 14:20  
 

Расписание звонков (суббота для 10-11 классов) 
 

 I смена  

1 8:30 – 9:10  

2 9:20 – 10:00  

3 10:20 – 11:00  

4 11:10 – 11:50  
 

День недели 
Курс внеурочной 

деятельности 
Классы 

понедельник «Разговоры о важном» 1-11 

вторник «Орлята России» 1-4 

среда «Орлята России» 2-4 

четверг «Россия – мои горизонты» 6-11 

пятница 

«Добротолюбие» (1 полугодие) 

/ «Моя семья» (2 полугодие) 
1-4 

 «Моя семья» 5-9 

«Семьеведение» 10-11 
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   УТВЕРЖДАЮ 

   Директор МОУ СОШ №43 г. Твери 

    _______ Белякова Е.С. 

   Приказ №237-о.д. 

   от «17» июня 2025 г. 

 

ГОДОВОЙ КАЛЕНДАРНЫЙ ГРАФИК 

ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО УЧРЕЖДЕНИЯ 
 

Продолжительность учебного года по ступеням обучения: 

в 1-х классах 

Четверть 

Дата Продолжительность 

(количество 

учебных недель) 
начало четверти 

окончание 

четверти 

I четверть 01.09.2025 г. 24.10.2025 г. 8 

II четверть 03.11.2025 г. 30.12.2025 г. 8 

III четверть 12.01.2026 г. 20.03.2026 г. 9 

IV четверть 30.03.2026 г. 26.05.2026 г. 8 

во 2-4-х классах 

Четверть 

Дата Продолжительность 

(количество 

учебных недель) 
начало четверти 

окончание 

четверти 

I четверть 01.09.2025 г. 24.10.2025 г. 8 

II четверть 03.11.2025 г. 30.12.2025 г. 8 

III четверть 12.01.2026 г. 20.03.2026 г. 10 

IV четверть 30.03.2026 г. 26.05.2026 г. 8 

в 5-8, 10-х классах 

Четверть 

Дата Продолжительность 

(количество 

учебных недель) 
начало четверти 

окончание 

четверти 

I четверть 01.09.2025 г. 24.10.2025 г. 8 

II четверть 03.11.2025 г. 30.12.2025 г. 8 

III четверть 12.01.2026 г. 20.03.2026 г. 10 

IV четверть 30.03.2026 г. 26.05.2026 г. 8 

в 9, 11-х классах 

Четверть 

Дата Продолжительность 

(количество 

учебных недель) 
начало четверти 

окончание 

четверти 

I четверть 01.09.2025 г. 24.10.2025 г. 8 

II четверть 03.11.2025 г. 30.12.2025 г. 8 

III четверть 12.01.2026 г. 20.03.2026 г. 10 

IV четверть 30.03.2026 г. 23.05.2026 г. 7 
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Продолжительность каникул в течение учебного года: 

Каникулы 
Дата начала 

каникул 

Дата окончания 

каникул 

Продолжительность 

в днях 

Осенние 25.10.2025 г. 02.11.2025 г. 9 

Зимние 31.12.2025 г. 11.01.2026 г. 12 

Весенние 21.03.2026 г. 29.03.2026 г. 9 

Дополнительные 

каникулы 

для 1 классов 

21.02.2026 г. 01.03.2026 г. 9 
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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 
 

Учебный план МОУ СОШ №43 на 2025-2026 учебный год 

разработан на основе Устава, программы развития школы, основных 

образовательных программ НОО, ООО, СОО МОУ «Средняя 

общеобразовательная школа №43» г. Твери и следующих нормативно-

правовых документов: 

 Закон Российской Федерации от 29.12.2012 г. № 273-ФЗ «Об 

образовании в Российской Федерации»; 

 Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 

19.12.2014 г. №1598 «Об утверждении федерального государственного 

образовательного стандарта начального общего образования обучающихся 

с ограниченными возможностями здоровья»; 

 Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 

30.08.2013 г. №1015 «Об утверждении Порядка организации и 

осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам – образовательным программам 

начального общего, основного общего и среднего общего образования»; 

 Порядок организации и осуществления образовательной деятельности 

по основным общеобразовательным программам – образовательным 

программам начального общего, основного общего и среднего общего 

образования, утвержденным приказом Министерства образования и науки 

Российской Федерации от 30.08.2013 г. №1015; 

 Постановление Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 29.12.2010 г. № 189 «Об утверждении СанПиН 

2.4.2.2821-10 «Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и 

организации обучения в общеобразовательных учреждениях» 

(зарегистрировано в Минюсте России 03.03.2011 г., регистрационный 

номер 19993); 

 Письмо Министерства образования и науки РФ от 14.12.2015 г. №09-

3564 «О внеурочной деятельности и реализации дополнительных 

общеобразовательных программ». 

 Методические рекомендации по организации содержания внеурочной 

деятельности в рамках реализации основных общеобразовательных 

программ, в том числе в части проектной деятельности (Письмо 

Департамента государственной политики в сфере воспитания детей и 

молодежи от 18.08.2017 г., №09-1672). 

 Методические рекомендации по уточнению понятия и содержания 

внеурочной деятельности в рамках реализации основных 

общеобразовательных программ, в том числе в части проектной 

деятельности // Вестник образования России. – 2017. – №19. – С. 25-40. 

 Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 

31.05.2021 г. №286 «Об утверждении федерального государственного 

образовательного стандарта начального общего образования»; 
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 Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 

31.05.2021 г. №287 «Об утверждении федерального государственного 

образовательного стандарта основного общего образования»; 

 Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 

12.08.2022 г. №732 «О внесении изменений в федеральный 

государственный образовательный стандарт среднего общего образования, 

утвержденный приказом Министерства образования и науки Российской 

Федерации от 17.05.2012 г. №413»; 

 Федеральная образовательная программа начального общего 

образования (одобрена решением федерального учебно-методического 

объединения по общему образованию, протокол от 14.04.2023 г. № 1/23); 

 Федеральная образовательная программа основного общего 

образования (одобрена решением федерального учебно-методического 

объединения по общему образованию, протокол от 14.04.2023 г. № 1/23); 

 Федеральная образовательная программа среднего общего образования 

(одобрена решением федерального учебно-методического объединения по 

общему образованию, протокол от 14.04.2023 г. № 1/23); 

 Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 

18.05.2023 г. №372 «Об утверждении федеральной образовательной 

программы начального общего образования» (ФОП НОО); 

 Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 

18.05.2023 г. №370 «Об утверждении федеральной образовательной 

программы основного общего образования» (ФОП ООО); 

 Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 

22.01.2024 г. №31 «О внесении изменений в некоторые приказы 

Министерства образования и науки Российской Федерации и 

Министерства просвещения Российской Федерации, касающиеся 

федеральных государственных образовательных стандартов начального 

общего образования и основного общего образования»; 

 Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 

19.02.2024 г. №110 «О внесении изменений в некоторые приказы 

Министерства образования и науки Российской Федерации и 

Министерства просвещения Российской Федерации, касающиеся 

федеральных государственных образовательных стандартов основного 

общего образования»; 

 Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 

19.03.2024 г. №171 «О внесении изменений в некоторые приказы 

Министерства просвещения Российской Федерации, касающиеся 

федеральных образовательных программ начального общего образования, 

основного общего образования и среднего общего образования»; 

 Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 

09.10.2024 г. №704 «О внесении изменений в некоторые приказы 

Министерства просвещения Российской Федерации, касающиеся 
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федеральных образовательных программ начального общего образования, 

основного общего образования и среднего общего образования». 

Основные задачи учебного плана: 

 создание условий для перехода к освоению обновленных ФГОС и 

внедрению федеральных общеобразовательных программ (ФОП); 

 качественное освоение базовых учебных программ; 

 реализация предпрофильной и профильной подготовки 

обучающихся; 

 профессиональное обучение старшеклассников. 

Решение вышеперечисленных задач способствует дальнейшему 

функционированию воспитательной системы школы, целью которой 

является создание благоприятных условий для умственного, духовного, 

нравственного и физического развития учащихся; формирование и 

развитие личности ребенка, его инициативы, стремления к 

самообразованию и самореализации в открытом информационном 

обществе, умению анализировать, делать осознанный выбор, принимать 

решения, потребности вести достойный образ жизни, быть патриотом. 

Инвариантная часть (базовый компонент) перенесена в учебный план 

школы полностью без уменьшения количества часов, отведенных на 

отдельные образовательные области и предметы. Вариативная часть 

обеспечивает соблюдение интересов учащихся и родителей в уровне 

образования, в содержании образования (развивающие занятия в 

начальной школе, предпрофильная подготовка в 9-х классах, профильное и 

профессиональное обучение в 10-х и 11-х классах). Учащиеся 1-9 классов 

обучаются в режиме 5-дневной учебной недели, а обучающиеся 10-11 

классов – в режиме 6-дневной учебной недели (суббота – день 

профессионального обучения). Обучение учащихся осуществляется по 

образовательным программам, утвержденным приказом директора школы. 

Преемственность в преподавании всех учебных курсов на I, II, и III 

ступенях позволяет повышать качество знаний обучающихся. 

Педагогический коллектив школы отличается стабильностью, 

обладает высоким уровнем профессионализма. В школе работают: 

3 – кандидата педагогических наук (один – совместитель); 

1 – кандидат политических наук; 

1 – Отличник народного просвещения РФ; 

3 – Почетные работники общего образования РФ; 

2 – Почетные работники сферы образования РФ; 

2 – Почетные работники воспитания и просвещения РФ; 

1 – Отличник просвещения Кыргызской Республики; 

1 – победитель регионального этапа конкурса профессионального 

мастерства «Учитель года России»; 

1 – призёр регионального этапа конкурса профессионального мастерства 

«Учитель здоровья России»; 
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6 – победители конкурса ПНП «Образование» РФ (конкурс лучших 

учителей РФ); 

1 – лауреат Российской национальной Премии «Студент года» 

образовательных организаций высшего образования специального 

открытого трека «Студент года. Педагоги» в номинация «Педагог 

дополнительного образования»; 

1 – победитель Регионального этапа Российской национальной Премии 

«Студент года» (номинация «Педагог дополнительного образования») 

14 – награждены Почетной грамотой Министерства образования и науки 

РФ, Почетной грамотой Министерства просвещения РФ 

43 – награждены Почетной грамотой Министерства образования Тверской 

области, Почетной грамотой департамента образования Тверской области; 

36 – учителей высшей квалификационной категории; 

18 – педагоги первой квалификационной категории; 

35 – педагогические работники без квалификационной категории. 
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НАЧАЛЬНОЕ ОБЩЕЕ ОБРАЗОВАНИЕ 

 

Начальная школа (первый уровень обучения). 

Обучение в начальной школе осуществляется на основе 

обновленного ФГОС НОО (приказ Министерства просвещения Российской 

Федерации от 31.05.2021 г. №286) и ФОП НОО (приказ Министерства 

просвещения Российской Федерации от 18.05.2023 г. №372 «Об 

утверждении федеральной образовательной программы начального общего 

образования»). 

Учебный план начального образования для 1-4 классов состоит из 

двух частей – обязательной части и части, формируемой участниками 

образовательного процесса, включающей внеурочную деятельность, 

осуществляемую во второй половине дня по трем направлениям (духовно-

нравственное, культурологическое и спортивно-оздоровительное). 

Обучение ведется по УМК «Школа России». 

Все обучающиеся обеспечены учебниками. 

Учебный план для 1-4 классов ориентирован на четырехлетний 

нормативный срок освоения образовательных программ начального 

общего образования. 

Основными задачами начального образования являются: 

- формирование системы нравственных ценностей в сознании и 

поведении детей; 

- развитие познавательных способностей; 

- охрана здоровья детей; 

- формирование прочных навыков учебной деятельности; 

- обеспечение овладения всеми детьми устойчивой речевой и 

математической грамотностью (устной и письменной); 

- воспитание культуры речи и общения. 

Федеральный компонент государственного стандарта начального 

общего образования устанавливает обязательные для изучения учебные 

предметы для учащихся 1-4 классов, предусмотренные в учебном плане 

школы по следующим предметным областям: 

- русский язык и литературное чтение; 

- иностранный язык; 

- математика и информатика; 

- обществознание и естествознание; 

- искусство; 

- технология; 

- физическая культура; 

- основы религиозных культур и светской этики. 

Предметная область «Русский язык и литературное чтение» 

представлена учебными предметами: русский язык и литературное чтение. 

На изучение русского языка в 1-4 классах отводится 5 часов в неделю. 
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Учебный предмет «Литературное чтение» изучается в 1-4 классах по 4 

часа в неделю. 

Предметная область «Иностранный язык» представлена учебным 

предметом – «Иностранный язык». Осуществляется обязательное изучение 

иностранного языка со 2 класса (по 2 часа в неделю). 

Предметная область «Математика и информатика» заявляет 

учебный предмет «Математика». На освоение содержания математики 

отводится 4 часа в неделю. 

Предметная область «Обществознание и естествознание 

(окружающий мир)» представлена учебным предметом «Окружающий 

мир», который изучается в 1-4 классах по 2 часа в неделю. 

Предметная область «Искусство» представлена учебными 

предметами «Музыка» и «Изобразительное искусство». На изучение 

«Музыки» отводится 1 час в неделю в 1-4 классах. Учебный предмет 

«Изобразительное искусство» изучается по 1 часу в неделю. 

Предметная область «Технология» представлена учебным 

предметом «Труд (технология)» (включая модуль «Работа на 

компьютере»), который изучается по 1 часу в неделю в 1-4 классах. 

На освоение предметной области и учебного предмета «Физическая 

культура» в 1-3 классах выделяется по 3 часа в неделю, причем 1 час в 

неделю в виде учебного модуля «Ритмика». В 4 классах «Физическая 

культура» изучается в объеме 2 часа в неделю. 

Один час в 4 классах отводится на преподавание предмета «Основы 

религиозных культур и светской этики». 

Общее количество часов, предназначенное для освоения программы 

начального общего образования – 3039 (см. табл. 1). Количество часов в 

неделю по отдельным учебным предметам (учебный план начальной 

школы) см. табл. 2. 

Основной задачей промежуточной аттестации во 2-4 классах 

является установление соответствия знаний обучающихся требованиям 

государственных общеобразовательных программ, глубины и прочности 

полученных знаний, их практическому применению. 

Промежуточная аттестация проводится в форме итогового контроля 

в переводных классах всех уровней образования по всем предметам 

учебного плана в форме комплексной контрольной работы, контрольной 

работы (письменно): 2-4 классы (по четвертям). 

Предусмотрены следующие периоды промежуточной аттестации: с 

14.10.2025 г. по 24.10.2025 г.; с 20.12.2025 г. по 30.12.2025 г.; с 

10.03.2026 г. по 20.03.2026 г.; с 14.05.2026 г. по 24.05.2026 г. 

Промежуточная аттестация в переводных классах (2-4 классы) 

заканчивается итоговым контролем в переводных классах, который может 

проводиться в форме итоговой комплексной контрольной работы, 
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итоговой контрольной работы (письменно), защиты проектов или теста с 

14 по 24 мая, без прекращения общеобразовательного процесса. 
Таблица 1 

Общее количество часов, 

предназначенное для освоения ФОП НОО (1-4 классы) 
 

Предметные 

области 
Учебные предметы 

Классы 
Всего Итого 

1 2 3 4  

Русский язык и 

литературное 

чтение 

Русский язык 165 170 170 170 675 

3039  

Литературное чтение 132 136 136 136 540 

Иностранный язык Иностранный язык  68 68 68 204 

Математика и 

информатика 
Математика 132 136 136 136 540 

Обществознание и 

естествознание 

(окружающий 

мир) 

Окружающий мир 66 68 68 68 270 

Искусство 

Музыка 33 34 34 34 135 

Изобразительное 

искусство 
33 34 34 34 135 

Технология Труд (технология) 33 34 34 34 135 

Физическая 

культура 
Физическая культура 99 102 102 68 371 

Основы 

религиозных 

культур и светской 

этики 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

   34 34 

Итого 693 782 782 782 3039 

Курсы внеурочной деятельности  

«Разговоры о важном» (понедельник) 33 34 34 34 135 

507 
«Орлята России» (вторник, среда) 33 68 68 68 237 

Добротолюбие/Моя семья (пятница) 33 34 34 34 135 

Итого 99 136 136 136 507 
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Таблица 2 

Учебный план начальной школы (1-4 классы) 

МОУ СОШ №43 на 2025/2026 учебный год 
 

Предметные области 

Класс 
1 

классы 

2 

классы 

3 

классы 

4 

классы 

Учебные предметы 
Система обучения 

«ШКОЛА РОССИИ» 

Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык 5 5 5 5 

Литературное чтение 4 4 4 4 

Иностранный язык Иностранный язык  2 2 2 

Математика и 

информатика 
Математика 4 4 4 4 

Обществознание и 

естествознание 

(Окружающий мир) 

Окружающий мир 2 2 2 2 

Искусство 

Музыка 1 1 1 1 

Изобразительное 

искусство 
1 1 1 1 

Технология Труд (технология) 1 1 1 1 

Физическая 

культура 
Физическая культура 3 3 3 2 

Основы 

религиозных 

культур и светской 

этики 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

   1 

Итого 21 23 23 23 

Учебные недели 33 34 34 34 

Всего 693 782 782 782 

Курсы внеурочной деятельности  

«Разговоры о важном» (понедельник) 1 1 1 1 

«Орлята России» (вторник, среда) 1 2 2 2 

Добротолюбие/Моя семья (пятница) 1 1 1 1 

Всего 3 4 4 4 
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ОСНОВНОЕ ОБЩЕЕ ОБРАЗОВАНИЕ 
 

Основная школа (второй уровень). 

Обучение в основной школе осуществляется на основе обновленных 

ФГОС ООО (приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 

31.05.2021 г. №287) и ФОП ООО (приказ Министерства просвещения 

Российской Федерации от 18.05.2023 г. №370 «Об утверждении 

федеральной образовательной программы основного общего образования»). 

Учебный план для 5-9 классов устанавливает 5-летний нормативный 

срок освоения образовательных программ основного общего образования, 

обеспечивающих преемственность в преподавании отдельных дисциплин и 

постепенную адаптацию учащихся 5-х классов к системе обучения в 

основной школе. Организация учебно-воспитательного процесса в 5-9 

классах с целью реализации обновленных ФГОС ООО осуществляется в 

соответствии с ФОП ООО. 

Федеральный компонент государственного стандарта основного 

общего образования устанавливает обязательные для изучения учебные 

предметы для учащихся 5-9 классов, предусмотренные в учебном плане 

школы по следующим предметным областям: русский язык и литература; 

иностранный язык; математика и информатика; общественно-научные 

предметы; естественно-научные предметы; искусство; технология; 

физическая культура и основы безопасности и защиты Родины. 

Предметная область «Русский язык и литература» представлена 

учебными предметами: русский язык и литература. На изучение учебного 

предмета «Русский язык» в 5 классах отводится 5 часов, в 6 классах – 6 

часов в неделю, в 7 классах – 4 часа, а в 8 и 9 классах – по 3 часа. На 

изучение учебного предмета «Литература» в 5-6 и 8-9 классах выделено по 

3 часа в неделю, а в 7 классах по 2 часа. Причем в 8 классах 1 час выделен 

дополнительно за счет части, формируемой участниками образовательных 

отношений. 

Предметная область «Иностранный язык» представлена учебным 

предметом – иностранный язык. Изучение учебного предмета 

«Иностранный язык» в 5-9 классах осуществляется в объеме 3 часов в 

неделю. 

Предметная область «Математика и информатика» представлена 

учебными предметами: математика, алгебра, геометрия, вероятность и 

статистика, информатика. В 5-6 классах изучается учебный предмет 

«Математика», на освоение которой предусматривается в учебном плане 

5 часов в неделю. В 7-9 классах предметная область «Математика и 

информатика» представлена учебными предметами: «Алгебра» в объеме 

3 часа в неделю, «Геометрия» в объеме 2 часа в неделю, «Информатика» – 

1 час в неделю, «Вероятность и статистика» изучается в 7-9 классах в 

объеме 1 час в неделю. 
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Предметная область «Общественно-научные предметы» 

представлена учебными предметами: «История», «Обществознание» и 

«География». На изучение учебного предмета «История» в 5-7 классах 

выделено по 3 часа в неделю, в 8 классах – 2 часа в неделю, а в 9 классах – 

2,5 часа, включая модуль «Введение в новейшую историю» (в объеме 0,5 

часа). В 5 классах 68 часов выделено на изучение модуля «Всеобщая 

история», а 34 часа – на изучение модуля «История нашего края». В 6 и 7 

классах модуль «Всеобщая история» изучается в объеме 28 часов, модуль 

«История России» в объеме 57 часов, а модуль «История нашего края» в 

объеме 17 часов. На изучение курса «Обществознание» в 8-9 классах 

выделяется по 1 часу в неделю. Учебный курс «География» изучается в 5 и 

6 классах по 1 часу в неделю, а в 7-9 классах по 2 часа в неделю. 

Предметная область «Естественно-научные предметы» представлена 

учебными предметами: биология, физика и химия. Учебный курс 

«Биология» изучается в 5-7 классах в объеме 1 час в неделю, а в 8-9 

классах – 2 часа в неделю. Учебный предмет «Физика» изучается в 7 и 8 

классах в объеме 2 часа в неделю, а в 9 классе – в объеме 3 часа в неделю. 

На изучение учебного предмета «Химия» в 8 и 9 классах выделяется по 2 

часа в неделю. 

Предметная область «Искусство» представлена учебными 

предметами: музыка и изобразительное искусство. Учебный предмет 

«Музыка» изучается в 5-8 классах, а предмет «Изобразительное 

искусство» в 5-7 классах в объеме 1 час в неделю. 

Предметная область «Технология» представлена учебным предметом 

– труд (технология). На ступени основного общего образования на изучение 

учебного предмета «Труд (технология)» в 5-7 классах выделено по 2 часа в 

неделю, в 8 классе 1 час в неделю, а в 9 классе – 0,5 часа в неделю. Причем 

в 9 классе в рамках данного курса изучается модуль «Черчение». 

Предметная область «Физическая культура» представлена учебным 

предметом физическая культура. На преподавание учебного предмета 

«Физическая культура» в 5-9 классе отводится по 3 часа в неделю. Кроме 

того, в рамках основного курса «Физическая культура» в 7 классах 

изучается модуль «Лапта». Предметная область «Основы безопасности и 

защиты Родины» представлена учебным предметом основы безопасности и 

защиты Родины. На изучение учебного предмета «Основы безопасности и 

защиты Родины» в 8-9 классах выделяется по 1 часу в неделю. 

На факультативные курсы в 5-х классах выделен 1 час в неделю на 

курс «Финансовая грамотность», в 7-х классах в объеме 1 час в неделю 

изучается пропедевтический курс экспериментальной химии «Химия 

с интересом». Еще 1 час в неделю в 9-х классах (за счет часов вариативной 

части для обучающихся 6-х классов) выделяется на предпрофильную 

подготовку – элективные курсы по выбору для обучающихся (всего 6 
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часов). Такие курсы направлены на подготовку к экзаменам в форме ОГЭ 

(предметы по выбору). 

В рамках реализации требований ФГОС ООО для каждого 

обучающегося 8-9 класса предусмотрено выполнение индивидуального 

итогового проекта (ИИП), который представляет собой учебный проект, 

выполняемый обучающимся в рамках одного или нескольких учебных 

предметов с целью продемонстрировать свои достижения в 

самостоятельном освоении содержания и методов избранных областей 

знаний и/или видов деятельности и способность проектировать и 

осуществлять целесообразную и результативную деятельность (учебно-

познавательную, конструкторскую, социальную, художественно-

творческую, иную. Его невыполнение равноценно получению 

неудовлетворительной оценки по любому учебному предмету. В течение 

одного учебного года (в 8 или 9 классе) обучающийся обязан выполнить и 

защитить один итоговый проект (см. ПОЛОЖЕНИЕ об индивидуальном 

итоговом проекте обучающихся в МОУ «Средняя общеобразовательная 

школа № 43» г. Твери, утвержденное приказом №432–о.д. от 31.12.2019 г.). 

Общее количество часов, предназначенное для освоения программы 

основного общего образования – 5305 (см. табл. 3). Количество часов в 

неделю по отдельным учебным предметам (учебный план основной школы) 

см. табл. 4. 

Промежуточная аттестация в 5-8 классах проводится в форме 

итогового контроля по всем предметам учебного плана в форме 

комплексной контрольной работы, контрольной работы (письменно): 5-9 

классы (по четвертям). Предусмотрены следующие периоды 

промежуточной аттестации: с 14.10.2025 г. по 24.10.2025 г.; с 20.12.2025 г. 

по 30.12.2025 г.; с 10.03.2026 г. по 20.03.2026 г.; с 14.05.2026 г. по 

24.05.2026 г. Промежуточная аттестация в переводных классах (5-8 классы) 

заканчивается итоговым контролем, который может проводиться в форме 

итоговой комплексной контрольной работы, итоговой контрольной работы 

(письменно), защиты проектов или теста с 16 по 30 мая, без прекращения 

общеобразовательного процесса. 

Сроки и порядок проведения государственной итоговой аттестации 

обучающихся 9 классов, освоивших общеобразовательные программы 

основного общего образования, устанавливаются приказами Федеральной 

службы по надзору в сфере образования РФ. 
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Таблица 3 

Общее количество часов, 

предназначенное для освоения ФОП ООО в 5-9-х классах 

 

Предметные 

области 
Учебные предметы 

Классы 

Всего Итого  

5 6 7 8 9 

Обязательная (инвариантная) часть 

5305 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 170 204 136 102 99 711 

Литература 102 102 68 102 99 473 

Иностранный язык Иностранный язык 102 102 102 102 99 507 

Математика и 

информатика 

Математика 170 170    340 

Алгебра   102 102 99 303 

Геометрия   68 68 66 202 

Вероятность и 

статистика 
  34 34 33 101 

Информатика   34 34 33 101 

Общественно-

научные предметы 

История 102 102 102 68 82,5 456,5 

Обществознание    34 33 67 

География 34 34 68 68 66 270 

Естественно-

научные предметы 

Биология 34 34 34 68 66 236 

Химия    68 66 134 

Физика   68 68 99 235 

Искусство 

Музыка 34 34 34 34  136 

Изобразительное 

искусство 
34 34 34   102 

Технология Труд (технология) 68 68 68 34 16,5 254,5 

Физическая 

культура и основы 

безопасности и 

защиты Родины 

Физическая 

культура 
102 102 102 102 99 507 

Основы 

безопасности и 

защиты Родины 

   34 33 67 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений (вариативная) 

Химия с интересом   34   34 

Финансовая грамотность 34     34 

Элективные предпрофильные курсы  34    34 

Итого 986 1020 1088 1122 1089 5305 

Курсы внеурочной деятельности 

«Разговоры о важном» (понедельник) 34 34 34 34 33 169 

473 
«Россия – мои горизонты» (четверг)  34 34 34 33 135 

«Моя семья» (пятница) 34 34 34 34 33 169 

Всего 68 102 102 102 99 473 
 

 



Таблица 4 

Учебный план основной школы (5-9 классы)  МОУ СОШ №43 на 2025/2026 учебный год 

Предметные области 
Класс 5 класс 6 класс 7 класс 8 класс 9 класс 

Учебные предметы Количество часов 

Обязательная (инвариантная) часть  

Русский язык и литература 
Русский язык 5 6 4 3 3 

Литература 3 3 2 3 3 

Иностранный язык Иностранный язык 3 3 3 3 3 

Математика и информатика 

Математика 5 5    

Алгебра   3 3 3 

Геометрия   2 2 2 

Вероятность и статистика   1 1 1 

Информатика   1 1 1 

Общественно-научные предметы 

История 3 3 3 2 2,5 

Обществознание    1 1 

География 1 1 2 2 2 

Естественно-научные предметы 

Биология 1 1 1 2 2 

Химия    2 2 

Физика   2 2 3 

Искусство 
Музыка 1 1 1 1  

Изобразительное искусство 1 1 1   

Технология Труд (технология) 2 2 2 1 0,5 

Физическая культура Физическая культура 3 3 3 3 3 

Основы безопасности и защиты 

Родины 

Основы безопасности 

и защиты Родины 
   1 1 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений (вариативная)  

Химия с интересом   1   

Финансовая грамотность 1     

Элективные предпрофильные курсы  1    

Итого 29 30 32 33 33 

Учебные недели 34 34 34 34 34 

Итого 986 1020 1088 1122 1122 

Курсы внеурочной деятельности 

«Разговоры о важном» (понедельник) 1 1 1 1 1 

«Россия – мои горизонты» (четверг)  1 1 1 1 

«Моя семья» (пятница) 1 1 1 1 1 

Всего 2 3 3 3 3 
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СРЕДНЕЕ ОБЩЕЕ ОБРАЗОВАНИЕ 
 

Средняя школа (третий уровень). 

Обучение в средней школе осуществляется на основе Федерального 

государственного образовательного стандарта среднего общего 

образования (приказ Минобрнауки России от 17.05.2012 г. № 413 в ред. от 

12.08.2022 г. приказ №732) и ФОП СОО (приказ Министерства 

просвещения Российской Федерации от 18.05.2023 г. №371 «Об 

утверждении федеральной образовательной программы среднего общего 

образования»). 

Завершающий уровень общего образования призван обеспечить 

функциональную грамотность и социальную адаптацию обучающихся, 

содействовать их общественному и гражданскому самоопределению. 

Освоение основной общеобразовательной программы СОО 

осуществляется как на базовом, так и на углубленном уровнях. Базовые 

общеобразовательные курсы – курсы федерального компонента, 

направленные на завершение общеобразовательной подготовки 

школьников. С целью формирования социально грамотной и социально 

мобильной личности, осознающей свои гражданские права и обязанности, 

ясно представляющей потенциальные возможности, ресурсы и способы 

реализации выбранного жизненного пути, в средней школе обучение 

ведется в рамках следующих профилей: естественно-научного, 

социально-гуманитарного и универсального (обучение в 10-11 классах в 

соответствии с ФОП СОО). Курсы углубленного уровня1 ориентированы 

на подготовку к последующему профессиональному образованию, 

развитию индивидуальных способностей школьников путем более 

глубокого, чем это предусматривается базовым уровнем, освоения основ 

наук, систематических знаний и способов действий, присущих учебному 

предмету. На естественно-научный профиль обучения зачисляются 

обучающиеся, которые выбирают для углубленного изучения на старшей 

ступени два учебных предмета из списка №1: математика, информатика, 

физика, химия и биология. На социально-гуманитарный профиль обучения 

зачисляются обучающиеся, которые выбирают для углубленного изучения 

на старшей ступени два учебных предмета из списка №2: обществознание, 

история, литература. На универсальный профиль обучения зачисляются 

обучающиеся, которые выбирают для углубленного изучения на старшей 

ступени один учебный предмет из списка №1 (математика, информатика, 

физика, химия и биология) и один учебный предмет из списка №2 

(обществознание, история, литература). 

                                                 
1 Пункт 131.9 Федеральной общеобразовательной программы СОО обязывает 

изучение на ступени среднего общего образования не менее двух учебных предметов 

на углубленном уровне. 
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При этом учитывая, что старшая ступень готовит выпускников не 

только к обучению в вузе, но и для обучения в системе начального и 

среднего профессионального образования, а также к началу трудовой 

деятельности, в 10 и 11 классах вводится курс профессиональной 

подготовки «Вожатый». Для возможности реализовать такую модель 

обучения в 10-11 классах вводится режим шестидневной учебной недели, 

где суббота – день профессионального обучения. По окончании 10 класса 

организуется педагогическая практика в городском летнем 

оздоровительном лагере «Чайка» и выпускной экзамен по курсу 

профессиональной подготовки «Вожатый» (в марте текущего учебного 

года по окончании 11 класса). Кроме того, обучающимся 10 классов 

предлагается (по желанию) получить дополнительную профессию 

«Официант» или «Работник службы приема и размещения гостей», а 

обучающимся 11 классов – «Водитель». 
 

10 «А» класс естественно-научного 

и универсального профилей обучения 
 

Обязательные учебные предметы изучаются на базовом уровне: 

«Русский язык», «Литература», «Иностранный язык», «История», 

«Обществознание» (включая разделы «Экономика» и «Право»), 

«География», «Алгебра и начала математического анализа», «Геометрия», 

«Вероятность и статистика», «Физика», «Физическая культура», «Основы 

безопасности и защиты Родины». 

Особенность класса состоит в том, что в рамках естественно-

научного профиля выделено две подгруппы: 

1) М/И (математика-информатика), предметами на углубленном 

уровне в которой являются «Алгебра и начала математического 

анализа» (4 часа в неделю), «Геометрия» (3 часа в неделю) и 

«Информатика» (4 часа в неделю); 

2) Х/Б (химия-биология), предметами на углубленном уровне в 

которой являются «Химия» (5 часов в неделю, причем 2 часа из них за счет 

части, формируемой участниками образовательных отношений, один из 

которых реализуется через модуль «Экспериментальная химия») и 

«Биология» (4 часа в неделю, причем 1 час из них за счет вариативной 

части учебного плана). 

При этом обучающиеся группы М/И изучают химию и биологию 

только на базовом уровне (на изучение предмета «Химия» выделено два 

часа, один из которых за счет вариативной части), а математику 

(геометрию, алгебру и начала анализа) и информатику на углубленном 

уровне. Также и обучающиеся группы Х/Б изучают физику и информатику 

на базовом уровне, тогда как химию и биологию изучают на углубленном 

уровне. Все обучающиеся класса изучают учебный предмет «Литература» в 
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объеме 4 часа (базовый уровень), один из которых за счет части, 

формируемой участниками образовательных отношений. 

В 10 «А» классе вводятся следующие 

– дополнительные специальные курсы: 

1) межпредметный курс «Индивидуальный проект» (обязательный курс 

для всех обучающихся); 

2) курс профессиональной подготовки «Вожатый» (обязательный курс для 

всех обучающихся); 

3) курс профессиональной подготовки «Водитель» для юношей (по 

желанию); 

4) курс профессиональной подготовки «Официант» для юношей (по 

желанию); 

5) курс профессиональной подготовки «Работник службы приема и 

размещения гостей» для девушек (по желанию). 

– курсы внеурочной деятельности: 

1) «Разговоры о важном» по понедельникам (обязательный курс для всех 

обучающихся); 

2) «Россия – мои горизонты» по четвергам (обязательный курс для всех 

обучающихся); 

3) «Семьеведение» по пятницам (обязательный курс для всех 

обучающихся). 
 

10 «Б» класс социально-гуманитарного 

и универсального профилей обучения 
 

Обязательные учебные предметы изучаются на базовом уровне: 

«Русский язык», «География», «Алгебра и начала математического 

анализа», «Геометрия», «Вероятность и статистика», «Информатика», 

«Физика», «Химия», «Биология», «Физическая культура», «Основы 

безопасности и защиты Родины». Дополнительно на базовом уровне 

изучают учебные предметы «Право» и «Экономика». 

Особенность класса состоит в том, что в рамках социально-

гуманитарного профиля выделено две подгруппы: 

1) И/О (история-обществознание), предметами на углубленном 

уровне в которой являются «История» (4 часа в неделю) и 

«Обществознание» (4 часа в неделю); 

2) Л/О (литература-обществознание), предметами на углубленном 

уровне в которой являются «Литература» (4 часа в неделю) и 

«Обществознание» (4 часа в неделю). 

Все обучающиеся класса изучают учебный предмет «Русский язык» в 

объеме 3 часа (базовый уровень), один из которых за счет части, 

формируемой участниками образовательных отношений. 

В 10 «Б» классе вводятся следующие 

– дополнительные специальные курсы: 
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1) межпредметный курс «Индивидуальный проект» (обязательный курс 

для всех обучающихся); 

2) курс профессиональной подготовки «Вожатый» (обязательный курс для 

всех обучающихся); 

3) курс профессиональной подготовки «Водитель» для юношей (по 

желанию); 

4) элективный курс «Теория и практика сочинения» (обязательный курс 

для профильной группы И/О (история/обществознание); 

5) элективный курс «Мировая художественная культура» (обязательный 

курс для профильной группы Л/О (литература/обществознание); 

6) курс профессиональной подготовки «Официант» для юношей (по 

желанию); 

7) курс профессиональной подготовки «Работник службы приема и 

размещения гостей» для девушек (по желанию). 

– курсы внеурочной деятельности: 

1) «Разговоры о важном» по понедельникам (обязательный курс для всех 

обучающихся); 

2) «Россия – мои горизонты» по четвергам (обязательный курс для всех 

обучающихся); 

3) «Семьеведение» по пятницам (обязательный курс для всех 

обучающихся). 

 

11 «А» класс естественно-научного 

и универсального профилей обучения 
 

Обязательные учебные предметы изучаются на базовом уровне: 

«Русский язык», «Литература», «Иностранный язык», «История», 

«Обществознание» (включая разделы «Экономика» и «Право»), 

«География», «Алгебра и начала математического анализа», «Геометрия», 

«Вероятность и статистика», «Физическая культура», «Основы 

безопасности и защиты Родины». 

Особенность класса состоит в том, что в рамках естественно-

научного профиля выделено две подгруппы: 

1) Ф/И (физика-информатика), предметами на углубленном уровне в 

которой являются «Физика» (5 часов в неделю) и «Информатика» (4 часа 

в неделю); 

2) Х/Б (химия-биология), предметами на углубленном уровне в 

которой являются «Химия» (5 часов в неделю, причем 2 часа из них за счет 

части, формируемой участниками образовательных отношений, один из 

которых реализуется через модуль «Экспериментальная химия») и 

«Биология» (4 часа в неделю, причем 1 час из них за счет вариативной 

части учебного плана). 
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При этом обучающиеся группы Ф/И изучают химию и биологию 

только на базовом уровне (на изучение предмета «Химия» выделено два 

часа, один из которых за счет вариативной части), а физику и информатику 

на углубленном уровне. Обучающиеся группы Х/Б изучают физику и 

информатику на базовом уровне, тогда как химию и биологию изучают на 

углубленном уровне. Все обучающиеся класса изучают учебный предмет 

«Литература» в объеме 4 часа (базовый уровень), один из которых за счет 

части, формируемой участниками образовательных отношений. Все 

обучающиеся класса изучают учебный предмет «Обществознание» в 

объеме 2 часа (базовый уровень), 0,5 часа из которых за счет части, 

формируемой участниками образовательных отношений (модуль 

«Обществознание в тестах»). 

 

В 11 «А» классе вводятся следующие 

– дополнительные специальные курсы: 

2) курс профессиональной подготовки «Вожатый» (обязательный курс для 

всех обучающихся); 

3) курс профессиональной подготовки «Водитель» для юношей (по 

желанию); 

– курсы внеурочной деятельности: 

1) «Разговоры о важном» по понедельникам (обязательный курс для всех 

обучающихся); 

2) «Россия – мои горизонты» по четвергам (обязательный курс для всех 

обучающихся); 

3) «Семьеведение» по пятницам (обязательный курс для всех 

обучающихся). 

В 11 «А» классе завершается изучение специального курса 

профессиональной подготовки «Вожатый» в объеме 1 час в неделю. 

Завершается изучение курса выпускным квалификационным экзаменом в 

марте текущего учебного года. 
 

11 «Б» класс социально-гуманитарного 

и универсального профилей обучения 
 

Обязательные учебные предметы изучаются на базовом уровне: 

«Русский язык», «География», «Алгебра и начала математического 

анализа», «Геометрия», «Вероятность и статистика», «Информатика», 

«Физика», «Химия», «Биология», «Физическая культура», «Основы 

безопасности и защиты Родины». Дополнительно на базовом уровне 

изучают учебные предметы «Право» и «Экономика». 

Особенность класса состоит в том, что в рамках социально-

гуманитарного профиля выделена подгруппа И/О (история-

обществознание), предметами на углубленном уровне в которой являются 

«История» (4 часа в неделю) и «Обществознание» (4 часа в неделю). 
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Все обучающиеся класса изучают: 

– учебный предмет «Литература» в объеме 4 часа (базовый уровень), 

один из которых за счет части, формируемой участниками образовательных 

отношений; 

– учебный предмет «Русский язык» в объеме 3 часа (базовый 

уровень), один из которых за счет вариативной части. 

В 11 «Б» классе вводятся следующие 

– дополнительные специальные курсы: 

2) курс профессиональной подготовки «Вожатый» (обязательный курс для 

всех обучающихся); 

3) курс профессиональной подготовки «Водитель» для юношей (по 

желанию); 

– курсы внеурочной деятельности: 

1) «Разговоры о важном» по понедельникам (обязательный курс для всех 

обучающихся); 

2) «Россия – мои горизонты» по четвергам (обязательный курс для всех 

обучающихся); 

3) «Семьеведение» по пятницам (обязательный курс для всех 

обучающихся). 

В 11 «Б» классе завершается изучение специального курса 

профессиональной подготовки «Вожатый» в объеме 1 час в неделю. 

Завершается изучение курса выпускным квалификационным экзаменом в 

марте текущего учебного года. 

Данный учебный план должен обеспечить формирование у 

обучающихся глубоких и прочных знаний, умений и навыков в 

соответствии с государственными образовательными стандартами по всем 

предметам. 

УМК к учебному плану прилагается. 

Общее количество часов, предназначенное для освоения ФОП СОО – 

2412 (см. табл. 5-6). 

Количество часов в неделю по отдельным учебным предметам 

(учебный план средней школы по направлениям обучения) см. табл. 7-13. 

В рамках реализации требований ФГОС СОО для каждого 

обучающегося 10-11 класса предусмотрено выполнение ИИП, его 

невыполнение равноценно получению неудовлетворительной оценки по 

любому учебному предмету. В течение одного учебного года (в 10 или 11 

классе) обучающийся обязан выполнить и защитить один итоговый проект 

(см. ПОЛОЖЕНИЕ об индивидуальном итоговом проекте обучающихся в 

МОУ «Средняя общеобразовательная школа № 43» г. Твери, утвержденное 

приказом №432–о.д. от 31.12.2019 г.). Если подготовка школьниками ИИП 

осуществляется в 8-9 классах за счет часов внеурочной работы, то в 10 

классах в рамках обязательного элективного курса «Индивидуальный 

проект». Причем, учащиеся 10-х классов в рамках обязательного 
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элективного курса должны предварительно пройти публичную защиту темы 

проекта (проектной идеи), а уже затем, например, в рамках школьной 

научно-практической конференции или в рамках межпредметной комиссии, 

пройти процедуру защиты реализованного проекта. 

Промежуточная аттестация в 10-11 классах проводится в форме 

итогового контроля по всем предметам учебного плана в форме 

комплексной контрольной работы, контрольной работы (письменно): 10-11 

классы (по полугодиям). 

Предусмотрены следующие периоды промежуточной аттестации: с 

14.10.2025 г. по 24.10.2025 г.; с 20.12.2025 г. по 30.12.2025 г.; с 

10.03.2026 г. по 20.03.2026 г.; с 11.05.2026 г. по 21.05.2026 г. 

Промежуточная аттестация в переводных классах (10 классы) 

заканчивается итоговым контролем в переводных классах, который может 

проводиться в форме итоговой комплексной контрольной работы, 

итоговой контрольной работы (письменно), защиты проектов или теста с 

15 по 25 мая, без прекращения общеобразовательного процесса. 

Сроки и порядок проведения государственной итоговой аттестации 

обучающихся 11 классов, освоивших общеобразовательные программы 

среднего общего образования, устанавливаются приказами Федеральной 

службы по надзору в сфере образования РФ. 
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Таблица 5 

Общее количество часов (обязательная часть), предназначенное для освоения 

ФОП СОО в 10-11 классах естественно-научного и универсального профилей  

(Ф/И – физика/информатика; М/И – математика/информатика; Х/Б – химия/биология) 
 

Учебные предметы 
10 «А» класс 11 «А» класс 

Всего Итого 
М/И Х/Б Ф/И Х/Б 

Русский язык 68 68 66 66 134 

2412 

Литература 136 136 132 132 268 

Иностранный язык 102 102 99 99 201 

История 68 68 66 66 134 

Обществознание 

(включая экономику и 

право) 

68 68 66 66 134 

География 34 34 33 33 67 

Алгебра и начала 

математического анализа 

(базовый уровень) 

 68 99 99 301 

Алгебра и начала 

математического анализа 

(профильный уровень) 

136    136 

Геометрия 

(базовой уровень) 
 68 66 66 134 

Геометрия 

(профильный уровень) 
102    102 

Вероятность и 

статистика 
34 34 33 33 67 

Информатика и ИКТ 

(базовый уровень) 
 34  33 67 

Информатика и ИКТ 

(углубленный уровень) 
136  132  268 

Физика 

(базовый уровень) 
68 68  66 134 

Физика 

(углубленный уровень) 
  165  165 

Химия (базовый уровень) 68  66  134 

Химия 

(углубленный уровень) 
 170  165 335 

Биология 

(базовый уровень) 
34  33  67 

Биология 

(углубленный уровень) 
 136  132 268 

Физическая культура 68 68 66 66 134 

Основы безопасности 

и защиты Родины 
34 34 33 33 67 

Индивидуальный проект 34 34   34 
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Курс профессиональной 

подготовки «Вожатый» 
34 34 33 33 67 

Итого 1224 1224 1188 1188  

 

Таблица 6 

Общее количество часов (обязательная часть), предназначенное для освоения 

ФОП СОО в 10-11 классах социально-гуманитарного и универсального профилей 

(И/О – история/обществознание; Л/О – литература/обществознание) 

Учебные предметы 
10 «Б» класс 11 «Б» класс 

Всего Итого 
И/О Л/О И/О 

Русский язык 102 102 99 201 

2412 

Литература 

(базовый уровень) 
102  132 234 

Литература 

(углубленный уровень) 
 170  170 

Иностранный язык 

(базовый уровень) 
102 102 99 201 

История 

(базовый уровень) 
 68  68 

История 

(углубленный уровень) 
136  132 268 

Обществознание 

(углубленный уровень) 
136 136 132 268 

География 34 34 33 67 

Алгебра и начала 

математического 

анализа 

68 68 99 167 

Геометрия 68 68 66 134 

Вероятность и 

статистика 
34 34 33 67 

Информатика 34 34 33 67 

Физика 68 68 66 134 

Химия 34 34 33 67 

Биология 34 34 33 67 

Физическая культура 68 68 66 134 

Основы безопасности 

и защиты Родины 
34 34 33 67 

Право 34 34 33 67 

Экономика 34 34 33 67 

Мировая 

художественная 

культура 

 34   

Теория и практика 

сочинения 
34    

Индивидуальный 

проект 
34 34  34 

Курс 

профессиональной 

подготовки «Вожатый» 

34 34 33 67 
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Итого 1224 1224 1188  

 

 

 

Таблица 7 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

10 «А» класса естественно-научного профиля обучения 

на 2025/2026 учебный год (шестидневная учебная неделя; 

суббота – день профессионального обучения) 

Предметная область Учебный предмет 

Уровень 

изучения 

предмета 

Количество часов в неделю 

по направлению 

математика-

информатика 

химия-

биология 

Русский язык 

и литература 

Русский язык Б 2 

Литература Б 4 

Иностранные языки Иностранный язык Б 3 

Общественно-

научные предметы  

История Б 2 

Обществознание Б 2 

География Б 1 

Математика и 

информатика 

Алгебра и начала 

математического 

анализа 

Б  2 

У 4  

Геометрия 
Б  2 

У 3  

Вероятность 

и статистика 
Б 1 

Информатика 
Б  1 

У 4  

Естественно-научные 

предметы 

Физика Б 2 

Химия 
Б 2  

У  5 

Биология 
Б 1  

У  4 

Физическая культура 
Физическая 

культура 
Б 2 

Основы 

безопасности и 

защиты Родины 

Основы 

безопасности и 

защиты Родины 

Б 1 

Индивидуальный проект 1 

Профессиональное обучение (обязательный курс для всех обучающихся) 

Курс профессиональной подготовки «Вожатый» 1 

Профессиональное обучение (один из курсов изучается по желанию) 

Курс профессиональной подготовки «Официант» 

(для юношей) 
1 

Курс профессиональной подготовки «Работник службы 

приема и размещения гостей» (для девушек) 
1 

ИТОГО: 37 37 

Курсы внеурочной деятельности (обязательны для всех обучающихся) 

«Разговоры о важном» (понедельник) 1 
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«Россия – мои горизонты» (четверг) 1 

«Семьеведение» (пятница) 1 

 

 

Таблица 8 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

10 «Б» класса социально-гуманитарного профиля обучения 

на 2025/2026 учебный год 

(шестидневная учебная неделя; суббота – день профессионального обучения) 
 

Предметная 

область 
Учебный предмет 

Уровень 

изучения 

предмета 

Количество часов в неделю 

по направлению 

история-

обществознание 

литература-

обществознание 

Русский язык 

и литература 

Русский язык Б 3 

Литература 
Б 3  

У  5 

Иностранные языки Иностранный язык Б 3 

Общественно-

научные предметы  

История 
У 4  

Б  2 

Обществознание У 4 

География Б 1 

Право Б 1 

Экономика Б 1 

Математика и 

информатика 

Алгебра и начала 

математического 

анализа 

Б 2 

Геометрия Б 2 

Вероятность 

и статистика 
Б 1 

Информатика Б 1 

Естественно-

научные предметы 

Физика Б 2 

Химия Б 1 

Биология Б 1 

Физическая 

культура 

Физическая 

культура 
Б 2 

Основы 

безопасности и 

защиты Родины 

Основы 

безопасности и 

защиты Родины 

Б 1 

Теория и практика сочинения 1  

Мировая художественная культура  1 

Индивидуальный проект 1 

Профессиональное обучение (обязательный курс для всех обучающихся) 

Курс профессиональной подготовки «Вожатый» 1 

Профессиональное обучение (один из курсов изучается по желанию) 

Курс профессиональной подготовки «Официант» 

(для юношей) 
1 

Курс профессиональной подготовки «Работник 

службы приема и размещения гостей» (для девушек) 
1 

ИТОГО: 37 37 
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Курсы внеурочной деятельности (обязательны для всех обучающихся) 

«Разговоры о важном» (понедельник) 1 

«Россия – мои горизонты» (четверг) 1 

«Семьеведение» (пятница) 1 

Таблица 9 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

10 «А, Б» класса универсального профиля обучения (вариант 1) 

на 2025/2026 учебный год 

(шестидневная учебная неделя; суббота – день профессионального обучения) 

Предметная область Учебный предмет 

Уровень 

изучения 

предмета 

Количество часов в неделю 

по направлению 

информатика-обществознание 

Русский язык 

и литература 

Русский язык Б 3 

Литература Б 4 

Иностранные языки Иностранный язык Б 3 

Общественно-

научные предметы  

История Б 2 

Обществознание У 4 

География Б 1 

Математика и 

информатика 

Алгебра и начала 

математического 

анализа 

Б 2 

Геометрия Б 2 

Вероятность 

и статистика 
Б 1 

Информатика У 4 

Естественно-

научные предметы 

Физика Б 2 

Химия Б 2 

Биология Б 1 

Физическая 

культура 

Физическая 

культура 
Б 2 

Основы 

безопасности и 

защиты Родины 

Основы 

безопасности и 

защиты Родины 

Б 1 

Индивидуальный проект 1 

Профессиональное обучение (обязательный курс для всех обучающихся) 

Курс профессиональной подготовки «Вожатый» 1 

Профессиональное обучение (один из курсов изучается по желанию) 

Курс профессиональной подготовки «Официант» 

(для юношей) 
1 

Курс профессиональной подготовки «Работник 

службы приема и размещения гостей» (для девушек) 
1 

ИТОГО: 37 

Курсы внеурочной деятельности (обязательны для всех обучающихся) 

«Разговоры о важном» (понедельник) 1 
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«Россия – мои горизонты» (четверг) 1 

«Семьеведение» (пятница) 1 

 

 
 

Таблица 10 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

10 «А, Б» класса универсального профиля обучения (вариант 2) 

на 2025/2026 учебный год (шестидневная учебная неделя; 

суббота – день профессионального обучения) 

Предметная область Учебный предмет 

Уровень 

изучения 

предмета 

Количество часов в неделю 

по направлению 

биология-обществознание 

Русский язык 

и литература 

Русский язык Б 3 

Литература Б 4 

Иностранные языки Иностранный язык Б 3 

Общественно-

научные предметы  

История Б 2 

Обществознание У 4 

География Б 1 

Математика и 

информатика 

Алгебра и начала 

математического 

анализа 

Б 2 

Геометрия Б 2 

Вероятность 

и статистика 
Б 1 

Информатика Б 1 

Естественно-

научные предметы 

Физика Б 2 

Химия Б 2 

Биология У 4 

Физическая 

культура 

Физическая 

культура 
Б 2 

Основы 

безопасности и 

защиты Родины 

Основы 

безопасности и 

защиты Родины 

Б 1 

Индивидуальный проект 1 

Профессиональное обучение (обязательный курс для всех обучающихся) 

Курс профессиональной подготовки «Вожатый» 1 

Профессиональное обучение (один из курсов изучается по желанию) 

Курс профессиональной подготовки «Официант» 

(для юношей) 
1 

Курс профессиональной подготовки «Работник 

службы приема и размещения гостей» (для девушек) 
1 

Курс профессиональной подготовки «Водитель» 

(для юношей) 
1 

ИТОГО: 37 
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Курсы внеурочной деятельности (обязательны для всех обучающихся) 

«Разговоры о важном» (понедельник) 1 

«Россия – мои горизонты» (четверг) 1 

«Семьеведение» (пятница) 1 

Таблица 11 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

10 «А, Б» класса универсального профиля обучения (вариант 3) 

на 2025/2026 учебный год (шестидневная учебная неделя; 

суббота – день профессионального обучения) 

Предметная область Учебный предмет 

Уровень 

изучения 

предмета 

Количество часов в неделю 

по направлению 

математика-история 

Русский язык 

и литература 

Русский язык Б 3 

Литература Б 4 

Иностранные языки Иностранный язык Б 3 

Общественно-

научные предметы  

История У 4 

Обществознание Б 2 

Право Б 1 

География Б 1 

Математика и 

информатика 

Алгебра и начала 

математического 

анализа 
У 4 

Геометрия У 3 

Вероятность 

и статистика 
Б 1 

Информатика Б 1 

Естественно-

научные предметы 

Физика Б 2 

Химия Б 1 

Биология Б 1 

Физическая 

культура 

Физическая 

культура 
Б 2 

Основы безопасности 

и защиты Родины 

Основы безопасности 

и защиты Родины 
Б 1 

Индивидуальный проект 1 

Профессиональное обучение (обязательный курс для всех обучающихся) 

Курс профессиональной подготовки «Вожатый» 1 

Профессиональное обучение (один из курсов изучается по желанию) 

Курс профессиональной подготовки «Официант» 

(для юношей) 
1 

Курс профессиональной подготовки «Работник 

службы приема и размещения гостей» (для девушек) 
1 

Курс профессиональной подготовки «Водитель» 

(для юношей) 
1 

ИТОГО: 37 
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Курсы внеурочной деятельности (обязательны для всех обучающихся) 

«Разговоры о важном» (понедельник) 1 

«Россия – мои горизонты» (четверг) 1 

«Семьеведение» (пятница) 1 

Таблица 12 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

11 «А» класса естественно-научного и универсального профилей обучения 

на 2025/2026 учебный год 

(шестидневная учебная неделя; суббота – день профессионального обучения) 

Предметная 

область 
Учебный предмет 

Уровень 

изучения 

предмета 

Количество часов в 

неделю 

по направлению 

физика-

информатика 

химия-

биология 

Русский язык 

и литература 

Русский язык Б 2 

Литература Б 4 

Иностранные 

языки 

Иностранный 

язык 
Б 3 

Общественно-

научные предметы  

История Б 2 

Обществознание Б 2 

География Б 1 

Математика и 

информатика 

Алгебра и начала 

математического 

анализа 

Б 3 

Геометрия Б 2 

Вероятность 

и статистика 
Б 1 

Информатика 
Б  1 

У 4  

Естественно-

научные предметы 

Физика 
Б  2 

У 5  

Химия 
Б 2  

У  5 

Биология 
Б 1  

У  4 

Физическая 

культура 

Физическая 

культура 
Б 2 

Основы 

безопасности и 

защиты Родины 

Основы 

безопасности и 

защиты Родины 

Б 1 

Профессиональное обучение (обязательный курс для всех обучающихся) 

Курс профессиональной подготовки «Вожатый» 1 

Профессиональное обучение (курс изучается по желанию) 

Курс профессиональной подготовки «Водитель» 

(для юношей) 
1 

ИТОГО: 37 37 

Курсы внеурочной деятельности (обязательны для всех обучающихся) 

«Разговоры о важном» (понедельник) 1 

«Россия – мои горизонты» (четверг) 1 
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«Семьеведение» (пятница) 1 

 

 

 

Таблица 13 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

11 «Б» класса социально-гуманитарного и универсального профилей обучения 

на 2025/2026 учебный год 

(шестидневная учебная неделя; суббота – день профессионального обучения) 
 

Предметная 

область 
Учебный предмет 

Уровень изучения 

предмета 

Количество часов в 

неделю 

по направлению 

история-

обществознание 

Русский язык 

и литература 

Русский язык Б 3 

Литература Б 4 

Иностранные 

языки 

Иностранный 

язык 
Б 3 

Общественно-

научные предметы  

История У 4 

Обществознание У 4 

География Б 1 

Право Б 1 

Экономика Б 1 

Математика и 

информатика 

Алгебра и начала 

математического 

анализа 

Б 3 

Геометрия Б 2 

Вероятность 

и статистика 
Б 1 

Информатика Б 1 

Естественно-

научные предметы 

Физика Б 2 

Химия Б 1 

Биология Б 1 

Физическая 

культура 

Физическая 

культура 
Б 2 

Основы 

безопасности и 

защиты Родины 

Основы 

безопасности и 

защиты Родины 

Б 1 

Профессиональное обучение (обязательный курс для всех обучающихся) 

Курс профессиональной подготовки «Вожатый» 1 

Профессиональное обучение (курс изучается по желанию) 

Курс профессиональной подготовки «Водитель» 

(для юношей) 
1 

ИТОГО: 37 

Курсы внеурочной деятельности (обязательны для всех обучающихся) 

«Разговоры о важном» (понедельник) 1 

«Россия – мои горизонты» (четверг) 1 

«Семьеведение» (пятница) 1 
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Директор школы:     /Е.С. Белякова/ 


