Детская психология. Направления работы школьного психолога.
            Психология детей значительно отличается от психологии взрослых, а решение психологических проблем в детском и подростковом возрасте требует своих психотерапевтических подходов.

            Как правило, к детскому психологу родители обращаются, когда замечают, что с их ребенком происходит что-то не так. Это может касаться особенностей поведения ребенка или особенностей его развития. Обычно, родители обращают на это внимание при сравнении своего ребенка с другими детьми, или же, об этом могут сказать воспитатели детских садов и учителя, и порекомендовать обратиться к специалисту. 

                     Поскольку, родители сами являются эмоционально включенными в отношениях со своими детьми, то не всегда могут объективно распознать ту или иную проблематику. Порой, кажется, что ребенок агрессивен, т.к. все его поведение говорит об этом, а на самом деле, он переживает совершенно другие эмоции, и ведет себя агрессивно в целях самозащиты, например, переживает глубокую обиду или страх чего либо или кого либо.

                       Для того, чтобы понять, что же на самом деле происходит с ребенком, каковы его проблемы, психолог всегда начинает свою работу с психологической диагностики, и с помощью проективных методик выявляют особенности эмоциональной сферы ребенка, а с помощью когнитивных методик, проводит диагностику познавательной сферы.

Основные направления работы: 

Проблемы в поведении: агрессивность, конфликтность, гиперактивность, импульсивность, медлительность, неспособность постоять за себя и т.п.

Эмоциональные проблемы: неуверенность в себе, застенчивость, заниженная самооценка, тревожность, страхи.

 Проблемы в общении: проблемы с адаптацией к дошкольному или школьному учреждению, отсутствие друзей, трудности в коллективе сверстников, нарушение контакта с родителями.

             Ситуативные психологические реакции на развод родителей, рождение братика или сестренки, смерть близких, переезд, смена школы, острые конфликты в семье.

         Проблемы в учёбе: низкая успеваемость, отсутствие интереса к учёбе, дефицит внимания, неусидчивость, повышенная отвлекаемость, трудности в усвоении школьной программы. 

Работа с родителями. Консультрование по вопросам детско-родительских, родительско-детских отношений.

