РЕКОМЕНДАЦИИ РОДИТЕЛЯМ В РАЗВИТИИ ПОЗНАВАТЕЛЬНЫХ СПОСОБНОСТЕЙ ДОШКОЛЬНИКОВ

ПОДБОР ИГР И УПРАЖНЕНИЙ ДЛЯ ИСПОЛЬЗОВАНИЯ НА ЗАНЯТИЯХ И В ИНДИВИДУАЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ

Развитие мелкой моторики кисти руки, ориентировки на листе бумаги, формирование простейших графических навыков

Большинство детей, начинающих школьное обучение испытывают значительные трудности в овладении техникой письма

Причины кроются в том, что у детей недостаточно развиты мышцы пальцев, кисти руки быстро устают. Нередко это сочетается с трудностями зрительно-двигательной координации.

Работу следует вести в комплексе по трём направлениям:

а)
гимнастика пальцев и кистей рук (используется в начале занятия на 2-3 мин.);

б)
ориентировка на листе бумаги;

в)
формирование элементарных графических навыков.

Система упражнений предложена И. Марковской и Е. Екжановой.

Гимнастика рук начинается с разминки пальцев: их сгибания к выпрямления. Затем следуют упражнения на расслабление пальцев и кистей рук.

Обычно эти упражнения связываются с воспроизведением действия с реальным предметом: «Красим забор», «Гладим котёнка», «Курочка пьёт водичку», «Музыканты»!

Далее предлагаются упражнения на удержание позы кисти руки: «Зайчик», «Кольцо», «Гусь».

Для автоматизации движений хорошо использовать упражнения, состоящие из серии последовательных действий, предложенных в книге «Играем в пальчики и развиваем речь», автор В. Цвынтарный.

Для развития ориентировки на листе бумаги целесообразно вначале использовать упражнения для развития зрительного и пространственного восприятия: лево-право, верх-низ, центр, вертикально-горизонтально, диагональ.

Далее дети учатся писать «графические диктанты», помогающие детям лучше ориентироваться на тетрадном листе.

При формировании графического навыка важна правильность и тщательность выполнения каждого задания, а не быстрота действий и не количество написанного. Продолжительность выполнения графических заданий не должна превышать 5-6| минут

Прежде всего отрабатываются ритмические круговые движения руки,

I
имеющие широкий размах: «Улитка», «Клубок», «Шланг». Линии на бумаге целесообразно предварять репетицией предстоящего движения в воздухе.

I
Далее ребёнок переходит от широких движений к всё более мелким:

«Волны», «Следы», «Помидоры в|банке».

Затем дети проводят прямые линии и учатся штриховать различные фигуры. Подробнее об этих упражнениях можно прочитать в книге

Е.Потаповой «Радость познания».| Упражнения по формированию графических навыков целесообразно проводить в конце занятия.

Кроме того, детей необходимо научить правильной посадке при письме

и правильно держать ручку

Игры и упражнения, направленные на развитие произвольного внимания

Сформированность внимания - важный показатель развития личности.

Основные проблемы, которые возникают у детей в процессе развития внимания: а) узкий объём внимания. Способность видеть в объекте меньшее количество отличительных признаков;

б)
трудность переключения. При переходе к новому заданию ребёнок затрачивает больше времени, чем весь класс;

в)
рассеянность - неустойчивое внимание;

г)
низкая концентрация - недостаточное умение сосредоточиться на нужном объекте.

Упражнения на развитие внимания следует включать во все виды деятельности и проводиться они должны регулярно и в комплексе.

Самые простые игры - это «Найди отличия», «Лабиринт», «Спутанные линии».

Далее можно использовать различные корректурные таблицы с геометрическими фигурами, с фрагментами букв, предметами: «Найди выделенные фрагменты», «Поставь значок в каждом треугольнике», «Сосчитай, сколько ёлочек».

Игры на развитие слухового внимания: «Что слышно?», «Слушай звуки», «Слушай хлопки», «Зеваки».

Дети очень любят игру «Муха». Игра направлена на развитие концентрации внимания и её можно использовать как элемент занятия. Игровое поле произвольное по размерам, разделено на клеточки, дети должны в соответствии с инструкцией передвигать «муху».

Можно посоветовать родителям приобретать специальную литературу с играми на развитие внимания. .

