Memnio (4 neun)
9 suBaps 20
Ha 9 smBaps 2025 rona. \
| Menro X
TINTAHUE JETEU 3 — 7 TOJA 12-uacosoii PERHUM NpedbIBa R
[Tpuem | HammeHoBaHuMe Macca [Mumessle BewecTra (T) OHepretu Ne
MUK 6 yeckas o ém
JIro1a TMOpLHH B K v LIeHHOCTD p lel
(xxan) yp
3aBTpak | Kaia MaHHas MOJIOYHAs BA3Kas C MacioM 182
CITHBOYHEBIM 200 3,2 3,9 26,0 153,0
Kakao ¢ Mmonokom 180 3.8 33 15,5 106,0 416
Byrep6pon ¢ Maciom cnuBouHbIM, CBIPOM 40/5/10 5,82 6,93 20,01 163
HUroro: 435 12,82 14,13 61,51 422,0
2 {louakp o 0,3 0,3 31,0 130,0
3aBTpak
100 0,3 0,3 31,0 130,0
Oben: Canar u3 Kykypyssl KOHCEpPBHUPOBAHHOIH 50 0,7 3,04 4,5 43,7
bopiit co cMeTaHoit Ha M/6-He 200 1,6 559 9,8 104,0 63
3arnexaHka KapToenbHas ¢ KYPUHBIM MsICOM 160 12,13 9,5 25,7 237 308
Coyc cMeTanHBIit 30 0,4 1,5 1,8 222 372
Komnor u3 cyxoppykros 180 0.4 0.0 25,0 103,0 394
Xne6 pxaHoi 20 1,32 0,24 6,8 34,1
Hroro: 630 16,15 19,78 73,6 544
[Mongauk | KHCIOMOMOYHBIN HATHTOK 180 5,0 5,7 73 101,0 420
X1neb nieHnyHbIiH 30 3,95 4,06 27,24 161 450
HUroro: 230 8,95 9,76 34,44 262
YoxuH: MopkoBs mopunoHHas 50 0,6 3,05 3,3 432 42
3amekaHka pHCOBas C TBOPOroM 150 9,1 7,47 49,86 303 203
Coyc MonouHsIii crnankuit 30 . 0,6 1,4 3,97 30,45 369
Yaii ¢ caxapom 180 0 0 12 48 411
Hroro: 410 10,3 11,92 69,13 424,65
Hroro 3a IV neub: 1795 48,52 55,89 269,68 1782,65
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