
Рекомендации для родителей 5-классников для успешной адаптации к 

среднему звену. 
1. Первое условие школьного успеха пятиклассника — безусловное принятие ребенка, 

несмотря на неудачи, с которыми он уже столкнулся или может столкнуться.  

2. Недопустимость запугивания, физических мер воздействия, критики в адрес ребенка, 

особенно в присутствии других родственников, сверстников. 

3. Медлительные и малообщительные дети медленнее привыкают к классу, к новым 

условиям обучения. 

4. Если вас, что-то беспокоит в поведении ребенка, постарайтесь, как можно скорее 

встретиться и обсудить это с классным руководителем или психологом. 

5. Если в семье произошли какие то события, повлиявшие на психологическое состояние 

ребенка (развод, отъезд в долгую командировку кого-то из родителей, рождение еще 

одного ребенка и тд.) сообщите об этом классному руководителю. 

6. Проявляйте интерес к школьным делам, обсуждайте сложные ситуации, вместе ищите 

выход из конфликтов. Неформальное общение со своим ребенком после прошедшего 

школьного дня.  

7. Помогите ребенку выучить имена новых учителей. 

8. Не следует сразу ослаблять контроль за учебной деятельностью ребенка, если в период 

начальной школы он привык к вашему контролю. 

9. Приучайте его к самостоятельности постепенно. 

10. Создавайте условия для развития самостоятельности в поведении ребенка. У 

пятиклассника непременно должны быть домашние обязанности, за выполнение которых 

он несет ответственность.  

11. Для пятиклассника учитель – уже не такой непререкаемый авторитет, как раньше, в адрес 

учителей могут звучать критические замечания. Важно обсудить с ребенком причины его 

недовольства, поддерживая при этом авторитет учителя. Никогда не говорите плохо об 

учителе в присутствии ребенка. Тем более не выносите поспешных приговоров. Лучше 

отправиться в школу и самостоятельно разобраться с проблемной ситуацией. Помните, 

моральные нормы в ребенке закладывает не столько школа, сколько семья. 

Неуважительное отношение к старшим (будь то незнакомый человек или учитель в 

школе) – плохая черта. От неё лучше избавиться уже в детстве. 

12. Пятикласснику уже не так интересна учеба сама по себе, многим в школе интересно 

бывать потому, что там много друзей. Важно, чтобы у ребенка была возможность 

обсудить свои школьные дела, учебу и отношения с друзьями в семье, с родителями. 

13.  Не ругайте детей за плохие отметки, тогда они не будут хитрить и обманывать. Напротив, 

между вами установятся доверительные отношения. 

14.  Интересуйтесь успеваемостью своего ребенка постоянно, а не в конце четверти, когда 

уже поздно исправлять двойку на тройку. 

Всё это будет способствовать успешной адаптации  учеников к среднему звену, 

успешному обучению и дальнейшему личностному развитию. 

Учителя нашей школы делают все возможное для развития умственных способностей, 

для эмоционального, личностного развития ребенка, но ваша помощь в воспитании и 

обучении детей будет бесценна! 
 


