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Одним из проектов Программы развития нашей школы является проект «Безопасность и здоровье»

Основные мероприятия проекта.  

1. Внедрение технологий профилактики заболеваемости детей.
2. Повышение квалификации педагогических работников по проблемам сохранения и укрепления здоровья детей через семинары.
3. Педагогические, просветительские и физкультурно-оздоровительные мероприятия со школьниками. 
4. Укрепление материальной базы муниципальных школы с целью создания условий сохранения и укрепления здоровья детей.
5. Организация пропаганды среди родителей (законных представителей)  знаний по сохранению и укреплению здоровья детей.
Каждый новый учебный год начинается с инструктажа педагогического состава по ТБ и противопожарной безопасности. Потом каждый классный руководитель заводит журнал по ТБ.  В этот журнал записываются все проведенные инструктажи по ТБ на начало года и конец каждой четверти (ПДД, поведение в школе, внешний вид учащегося, противопожарная безопасность). В этот же журнал мы записываем и текущие инструктажи (профилактика заболеваний, ежедневные пятиминутки-напоминания по ПДД в 1-6 классах, индивидуальные инструктажи отдельных учащихся).
Работа ведётся по следующим направлениям:
1. Оптимизация санитарно-гигиенических условий обучения.
2. Рациональная организация учебного процесса и режима учебной нагрузки.

Оптимизация учебной нагрузки путем рационального составления расписания и рациональной организации урока.
3. Организация пропаганды знаний по сохранению и укреплению здоровья детей на классных часах. 

· Каждый классный руководитель разрабатывает не менее 4 классных часов по охране здоровья учащихся и пропаганды здорового образа жизни. Также проводятся общешкольные мероприятия по параллелям с приглашением врачей  больницы, представителей детской комнаты полиции и Наркоконтроля, сотрудников ГБДД.
4. Обеспечение полноценного питания детей в образовательном учреждении.

5. Совершенствование системы физического воспитания. На уроки физической культуры отведено 3 часа. Учащиеся распределяются по группам здоровья. Организуются секции. В традиции школы проведение праздника здоровья «А, ну-ка, парни!».
6. Обеспечение психологического комфорта всем участникам образовательного процесса.

Заместитель директора по воспитательной работе и психолог проводят оценку уровня психологического благополучия учащихся по критериям: 

· Уровень школьной тревожности.

· Сформированность учебной мотивации.
· Социальный статус ребенка в классе (принятые, лидеры, не принятые и отверженные дети). 
· Индивидуальный стиль педагогической деятельности педагога.
По итогам проведенного опроса, с детьми работают индивидуально психолог и классный руководитель.
7. Использование здоровьесберегающих образовательных технологий.
8. Обеспечение семейного консультирования, ориентированного на укрепление здоровья и улучшение социальной адаптации ребенка.

· Проведение лекториев для родителей на классных родительских собраниях и общешкольных собраниях.
· Приглашение врачей районной больницы на родительские собрания, представителей детской комнаты полиции и Наркоконтроля.,
· Просветительская работа через школьную газету  и сайт школы.

· Вовлечение родителей в участие в спортивно-оздоровительных мероприятиях.
9. Организация работы по укреплению здоровья учителей.
Проведение обучающих семинаров психологом «Профессиональное выгорание» и заместителем директора «Здоровый учитель - здоровый ученик» и т.д.
10. Обучение педагогических кадров по вопросам охраны здоровья детей. 
Обучающий семинар «Здоровый ученик – успешный ученик. Использование здоровьесберегающих технологий на уроке»; «Современные подходы к оценке качества образования в ОУ (здоровьесберегающий аспект)».
11. Проведение мониторинга здоровья обучающихся. 
Проведение мониторинга по следующим показателям:

1. Количество обучающихся в разных группах здоровья.

2. Количество обучающихся с так называемыми основными видами «школьной патологии»:

- нарушениями зрения;

- расстройствами опорно-двигательного аппарата;

- нервно-психическими нарушениями;

- вегетативными расстройствами;

- эндокринными расстройствами;

- патологией органов пищеварения.

3. Количество дней, пропущенных по болезни.
 Заместитель директора работает совместно с медиком. Также проводятся лекции врачами для педагогического состава по охране  здоровья учителя и здоровья учащихся.

Накоплен материал по проведению различных инструктажей, а также разработаны памятки, в том числе и по охране здоровья учителя.
