Формирование здорового образа жизни через реализацию  программы «Школа здоровья»

На протяжении последних лет прослеживается отчетливое ухудшение состояния здоровья детского населения России. По данным НИИ гигиены и профилактики заболеваний детей, подростков и молодёжи, около 90% детей школьного возраста имеют отклонения физического и психического здоровья. Внимание к вопросам здоровья в последние годы заметно возросло. «Именно в школьный период формируется здоровье человека на всю последующую жизнь». 

  Педагогический коллектив нашей школы осознает, что  никакое обучение невозможно, а тем более не прогнозируемо  развитие, если нет здоровья. Для решения данных вопросов в школе разработана и действует программа «Школа здоровья». 

Целью программы является  создание необходимого инновационного потенциала, организационных, методологических, методических предпосылок для комплексного решения проблемы укрепления и сохранения здоровья участников образовательного процесса. 

 Для решения поставленной  цели был разработан комплекс мер по воспитанию здорового образа жизни, охране и укреплению здоровья;

разработаны критерии комплексной оценки состояния здоровья (психофизиологические и физиологические аспекты), диагностика состояния здоровья детей всех возрастных групп от рождения до окончания школы, диагностика среды жизнедеятельности ребёнка, включая образовательную, психологическую, семейную среду и экологию места обитания;

 создана информационная база по психологическим, педагогическим, морфофункциональным, экологическим, санитарно-гигиеническим и медицинским составляющим состояния здоровья детей МОУ “Пристанская СОШ”;

 осуществляется выявление школьных трудностей, их анализ на основе закономерностей развития ребёнка и поиск путей преодоления, также выявление “групп риска” по школьной и социальной дезадаптации;

ведётся  пропаганда здорового образа жизни, разработаны мероприятия, которые уменьшают риск возникновения заболеваний, связанных с социальными аспектами жизни детей и подростков;

 разрабатываются и внедряются психологические, педагогические, валеологические и медицинские методы коррекции.

 Данная программа  была запущена в 2009 году и имеет 6 этапов развития. Пройдя диагностический, прогностический,  организационный, практический  этапы программы в настоящее время реализуется 5 этап – обобщающий (декабрь 2009 – 2012гг), который направлен на: 
· Обработка данных эксперимента; 

· Соотнесение результатов программы эксперимента с поставленными целями; 

· Анализ результатов; 

· Оформление и описание хода и результатов организации здоровьесберегающего процесса.
Всесторонняя программа здоровья в нашей школе включает следующие компоненты: 

1. Диагностика и отслеживание состояния здоровья учащихся школы. В начале каждого учебного года проходит анализ медицинских карт учащихся, проводится медицинский осмотр поступающих в первый класс и учащихся 2, 5, 8, 9, 10 и 11 классов. Сравнивая результаты,  выявляем причины   увеличения или уменьшения заболеваемости, количества учащихся по группам здоровья.
  По итогам медицинского осмотра классным руководителям выдаются листы с рекомендациями, которые они используют в своей работе.
Вопросы по состоянию здоровья рассматриваются  на педагогических советах школы, родительских собраниях, а также на заседаниях МО.
2. Образование в области здоровья.  В школе успешно работает волонтерский отряд «Феникс», который организует большую работу по пропаганде здорового образа жизни среди учащихся и их родителей. Кружковцы проводят анкетирование  с целью выявления учащихся, имеющих высокую степень риска подверженности вредным привычкам. Проводят различные акции (среди учащихся, родителей, жителей села), устные журналы, игровые площадки, ночные сборы, диспуты, соревнования  («Дети и курение», «Здоровому всё здорово»;  «Ваше здоровье в ваших руках», «Формула здоровья», «Если хочешь быть здоров») с целью пропаганды здорового образа жизни. Например,    ночной сбор волонтёров «Мы вместе», где прошёл диспут на тему «Киллеры 21 века», учащиеся в группах  разработали и защитили социально-значимые проекты, приняли участие в шуточной эстафете, показали свои таланты.  
Большую работу проводят классные руководители и с детьми и с родителями: беседы, классные часы по ЗОЖ,  профилактике вредных привычек, вовлечение ребят в работу кружков и секций.
3. Физическое воспитание. В школе работает 9 спортивных секций и кружков, в которых занимается белее 83% учащихся, из них 19% - выбрали два и более спортивных направления. Наибольшей популярностью пользуется футбол-хоккей, волейбол , шахматы, шорт-трек. Кроме секций в школе уже несколько лет ведётся 3 час физ-ры в 8-9 кл., во время школьных перемен работает  Зал здоровья (зал подвижных перемен). Учащиеся нашей школы постоянные участники и призёры районных соревнований.  Ежегодно в школе проводятся различные массовые спортивные или военизированные эстафеты и соревнования. В этом учебном году мы задались идеей создания такой организационной модели проведения спортивных соревнований, которая бы объединила все классу, всю школу одной целью. В преддверии проведения олимпийских игр в Сочи, такая идея пришла сама собой. Мы запустили проект «Олимпиада начинается в школе», целью которого было создание в образовательном учреждении здоровьесозидающей среды через реализацию организационной модели «Школьных олимпийских игр». С этой целью разработали и реализуем в настоящее время программу по развитию физической культуры и спорта, олимпийского образования «Быстрее, выше, сильнее!»
Задачи программы:

1.
популяризация и дальнейшее развитие физической культуры и спорта  в школе;

2.
приобщение школьников, их родителей и педагогов к регулярным занятиям физической культурой и спортом, пропаганда здорового образа жизни;

3.
комплексное решение проблем двигательной активности и укрепления здоровья школьников, родителей, педагогов;

4.
воспитание здорового и социально-активного подрастающего поколения;

5.
выявление и поддержка  талантливых детей для их дальнейшей целенаправленной спортивной подготовки;

6.
организация олимпийского образования;

7.
активизация борьбы с  негативными явлениями в среде детей и подростков – курением, употребления алкоголя, наркотиков;

8.
развитие принципов Фэйр Плей и толерантности.
Целевой аудиторией программы  стали  обучающиеся 1 – 11 классов школы любого уровня подготовленности и всех групп здоровья, педагогический коллектив школы, родители обучающихся, жители села.

В содержании учебных программ включены  вопросы олимпийской и паралимпийской тематики. 

В воспитательной работе  освоены такие новые способы организации жизнедеятельности обучающихся, как школьное олимпийское движение, спортивное самоуправление,  дальнейшее расширение движения волонтерства (волонтёрский отряд «Феникс»), социальное проектирование, проведение специальных  акций (реклама, видеоролики, агитбригады). Все это входит  в систему работы по просвещению и популяризации спорта и здорового образа жизни наряду с классными часами, организацией встреч, подготовкой массовых спортивных праздников. 

Результатом реализации программы стало объединение всех участников образовательного процесса общей идеей проведения Школьных Олимпийских игр.  Заложены традиции общешкольных праздников Открытия и Закрытия школьной олимпиады, совместного участия в спортивных мероприятиях и соревнованиях  обучающихся, педагогов,  родителей, создания талисмана ШОИ.
Соревнования проводятся по 15 видам спорта, итоги отражаются в таблице медалей, по итогам соревнований учащиеся награждаются настоящими медалями (золото, серебро, бронза).
Хочется ещё со всеми поделиться радостью, совсем недавно за эту программу мы удостоены Дипломом победителя Всероссийского Конкурса программ по развитию физической культуры и спорта, олимпийского образования в номинации «Лучшая сельская общеобразовательная школа».
4. Школьная медицинская служба. В 2009 г в школе оборудованы медицинские кабинеты, которые успешно прошли лицензирование. Но по отзывам родителей работа медиков в школе д.б. постоянной, для этого нужен свой штатный медик.

5. Служба питания.  В школе организовано двухразовое горячее питание (завтрак, обед). К этому мы долго шли. И ещё проблемы в этом аспекте существуют. Регулярно проводим родительские собрания, беседы, классные часы, но пока  еще не все учащихся школы питаются должным образом. Но уже  наблюдается тенденция на понимание родителями значимости правильного питания школьников: с 1 по 7 класс  почти стопроцентно питаются с родительской доплатой.  
6. Социальная и психологическая служба. В современных условиях все больше семей находится в социально-опасном положении – а это психологическое здоровье детей. В этом направлении большую работу проводит социальный педагог (а до недавнего времени и педагог-психолог), со своими  проблемами  общаются не только дети, но и родители.  В школе работает совет профилактики, проводится огромная индивидуальная работа с неблагополучными семьями и семьями, находящимися в социально-опасном положении, с опекаемыми детьми, с детьми группы «риска». Эта работа заключается не только в контроле, но и в своевременной помощи таким семьям и детям: определение в детский приют, помощь в оформлении документов для поездки в лагерь или санаторий и др. 
7. Вовлечение родителей и общественности. Родители – главные воспитатели своих детей. Партнёрство и взаимодействие с семьёй, вовлечение родителей в мероприятия по формированию ЗОЖ - ещё один залог успеха. Родители, соревнуясь вместе с детьми, осуществляя совместные походы, принимая активное участие в конференциях и конкурсах,  дают замечательный пример здорового образа жизни, который воспитывает лучше всяких слов.  

8. Формирование здоровой среды школы. Все мероприятия, которые проходят в школе, направлены на воспитание здорового образа жизни: антинаркотические акции, месячники «За здоровый образ жизни», «Школа против курения», месячник патриотического воспитания, турслёт, спортивные недели и Дни здоровья, работа лагеря дневного пребывания. Ежегодно за два сезона в лагере оздоравливается около 80% учащихся, особое внимание уделяется учащимся из неблагополучных семей.
Учащиеся школы принимают активное участие в различных районных и школьных творческих конкурсах и акциях, телекоммуникационных проектах, посвящённых пропаганде здорового образа жизни.
Отслеживая уровень сформированности ценностного отношения к своему здоровью у учащихся 5 -11 классов, мы увидели, что  не у всех  учащихся  уровень сформированности находится на достаточно высоком уровне, следовательно, есть ещё над, чем работать.
Сегодня, очевидно, что каждая школа должна стать «школой здоровья», а сохранение и укрепление здоровья обучающихся должно стать приоритетной функцией образовательного учреждения.

И нужно не строить грандиозных заоблачных планов, которые сегодня по ряду объективных причин не могут быть выполнены, а решать самые простые, но очень важные ежедневные проблемы, чтобы постепенно продвигаться в осуществлении поставленной цели — сохранить, укрепить и улучшить здоровье наших детей как основного будущего ресурса нации. 

