
(УТВЕРЖД{Ю)
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Меню (1денъ

на 5 мая 2025 года.
ý' Меню

обедов для обучающпхся из нуждающихся в социальной поддеряске семей 5-11-х
классов

62 Салат пз морковн с сахаром l00 l,20 0,10 l1,50 81,70

1о2 Суп с бобовымп (горох) на кур. бульоне 250 6,86 6,58 20,7 l85,4

255 Печень по-строгоновскп (60/40) 1(ю 15,6 1 1,3 з,52 |,7 |

304 Рис отварной 180 6,54 8,64 54 251,64

з42 компот из свеясих плодов 18о 0,14 0,l4 25,1 l03,14

б/н Хлеб ржаной зо 1,4 0,47 42,l,8

Соль ноднровапная l

Меню
обедов для обучающпхся из нуждающихся в социальной поддержке семей 1-4-х

классов

Стоимость питания: меrпо обедов 5-11 ТЖС -71,82 руб., меню обедов 14 ТЖС - 71,82 руб
Основание: Контракг (логовор) - г. Тверь
Исполнитель: Гапонова Т.М.
Тел. +7 952 086 99 45

Б ж у
62 Ca.lraT цз иоркови с сахаром 0,70 0,06 ,l,90 49,02

|02 Суп с бобовыми (горох) па
курпном бyльоне

200 5,49 \)1 l6,54 |48,29

255 Печепь по-строгоповскп (60В0) l4,04 l0,20 з,20 1з9,9090

304 Рнс отварной 150 3,б5 ý 1? 36,б8 209,70

lз2,|2349 Компот из смеси сухофруктов 180 1,04 0,з0 42,50

9,66 46"76б/н Хлеб пшенпчпый (батон) 20 1,58 0,20

5,20 28,00бlн Хлеб ржаной 20 0,90 0,з0

Соль иодированная 1
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((УТВЕРЖДАIО>

Лавренова С.Е.

Меню 2день t

на б мм 2025 rода.
!' Меню

обедов для обучающпхся из нуrrцающихся в социальной поддержке семей 5-11-х
кпассов

52 Салат rз свеl&лы с растптеJtьным MacJtoM l00 1,3 83,58

88 Щп пз свеlкей капусты яа курпном бульоне 250 2,6 5,15 7о l24"l5

294
Котлета рубленнаr шз мяса птЕцы с крдсным
соусом Jli 33l (б0/40)

l00 l0,2 l1,92 |2,6 l99,8

309 Макаропы отварные l80 6,6 5,4 зl,14 202,14

349 Компот яз сухофруrсгов l80 l,04 0,з 42,5 |з2,|2

б/н хлеб пшеяцчный 2о l,58 0,2 9,66 46,76

б/н Хлеб ржаной 30 1,4 0,47 7,Е

Соль подпрованвая l

Меню
обедов для обучающихся из нуцдающихся в социальной поддержке семей 1-4-х

классов

ý, Салат из свеклы с растиIельным маслом 60 0,80 3,00 4,80 50,l0

88 Щп пз свокей капусты на курином бульоне 200 2,10 4,12 6,з2 99,80

294
Котлета рубленная пз мяса птнцы с красным
сочсом J\} 331 (50/40)

90 9,18 l0,70 l l,з4 l79,82

309 Макароны отварные l50 ýý, 4,52 26,45 l68,45
Компот пз счхофрукгов l80 l,04 0,з0 42,50 lз2,|2

6/н Хлеб пшенпчный (батон) 20 l,58 0,20 9,66 46,,lб

б/ц Хлеб ржаной 2о 0,90 0,з0 5,2о 28,00

lСоль шодпрованrrая

Стоимость пrгания: меню обедов 5-1 l ТЖС -71,82 руб., меню обедов 1-4 ТЖС - 71,82 руб.
Основание: Контракт (логовор) - г. Тверь
Исполнитель: Гапонова Т.М.
Тел. +7 952 086 99 45

l

\

Л! рец.

5

]л! р€ц,

Пищевые вощестrr (r.)
Масса
порчиrl Б ж

Эцерrстrt
ч!скaя

ценвость
(ккал}

349

l]],йтогii].



ý

(УТВЕРЖДАЮ)

Лавренова С.Е.

Меню 3день)

на7 мм 2025 года.
Е' Меню

обедов для обучающихся из нуждающихся в социальrrой поддержке семей 5-11-х
Iспассов

Салат из свежей капусты илп квашеной 100 0,10 з,20 6,50 60,40

96 Рассольник по-Леппнгра,Iски на ктрином буllьоне 250 ,о 5,з 12,0 l4l,3

21E.l Тефтели из мяса птнцы с соусом (б0/40) r00 l5,69 l5,08 |4,65 25,I,40

302 Каша рассыпчатая гречневая 180 l0,з2 7,з 292,5646,4

342 компот из свехспх яблок 180 0,l4 0,l4 25,| l0з,l4
б/н Хлеб рхtаной 30 1,4 0,4,|

,l,8 42

соль нодярованная 1

Меню
обедов для обучающихся из пу?rцающпхся в социальной поддержке семей 1-4-х K.lIaccoB

45l41 Салат пз свежей капусты пли квашеной 60 0,07 1,90 4,50 з6,24

96 Рассольнпк по_Лениrrгралскп па Kypпttoм бульопе 200 2,з0 4,20 9,60 l l з,80

27E.l 2зl"10Тефтелrr нз мяса птнцы с соусом (60/30) 90 l4,l0 1з,60 1з,20

302 Каша рассыпчатая гречневая t50 8,60 6,09 з8,64 243,80

342 компот пз свежпх яблок lE0 0,14 0,l4 25,l0 l0з,l4
бlв Хлеб ржаной 30 1,40 0,41 7,80 42,00

соль иодшрованная l

Стоимость пrтгания: меrтю обедов 5-1 l ТЖС -71,82 руб., меню обедов 14 ТЖС - 71,82 рф.
Основание: Контракт (договор) - г. Тверь
Исполнителъ: Гапонова Т.М.
Тел. +7 952 086 99 45

/

JФ рец. Прrёц,.arищlr, !rдимецовдвltО.aблюда
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(сог (УТВЕРЖДАЮ)

Лавренова С.Е.

Меню бдень
\i 

" 
ь"","

ъ;уц
на 12 мая 2025 rода.

ýf Меню
обедов для обучающшхся из нуждающихся в социальной поддержке семей 5-11-х

классов

52 Салат пз свеклы с растптеJIьЕым мдспом 100 5 8 8з,5

9б Рассольltик по-Ленинградскп Еа курrrном бульопе 250 ?о l2,0 141,3

243 Соспска отварная l00 l0,4 2з,9 0,4 260,5

J09 Макаропы отварные со сJIпвочпым масlrом l80 6,6 45 з1,7 202,|

349 Компот пз сухофрукгов 180 1,04 0,з 42,5 lз2,12

б/н хлеб пшенпчпый 20 1,6 0,2 9,1 46,8

6/tt Хлеб рясаной 30 l 4 0,5 7,Е 42,0

Соль подrrрованпая l

Меню
обедов для обучающпхся из нуждающихся в соцшальной поддержке семей 1-4-х

классов

52 Салат пз свеlgты с растштеJIьЕым масJIом 60 0,80 з,00 4,80 50,l0

96 4,20 9,60 1l3,80Рассольппк по-Ленинградскп Еа курнном бульопе 200 2,з0

Соспска отваряая 90 9,90 21,5l 0,34 2з4,50

26,45 l68,45309 Макароны отварные со сJIпвочным мдсJIом l50 5,52 4,52

349 Компот шз сухофрукгов l80 l,04 0,30 42,50 |з2,12

20 0,90 0,з0 5,20 28,00б/tl Хлеб ряtаной
Соль иодпрованная l

Стоимость пLIтания: меню обедов 5-11 ТЖС -71,82 руб., меню обедов 1-4 ТЖС - 71,82 руб
основание: Контракт (логовор) - г. Тверь
Исполнитель: Гаповова Т.М.
Тел. +7 952 08б 99 45
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(УТВЕРЖДАЮ>

Лавренова С.Е.

Меню (7день)

на 13 мая 2025 года.
ý' Меню

обедов для обучающихся из нуждающихся в социальной поддержке семей 5-11-х
классов

62 Салат вз морковп с сахаром l00 |,2о 0,l0 l1,50 8l,70

82
Борщ с картофелем п капустой на куряном
бульопе 250 з,4 6,8 l4,5 l85

290 Птпца тушеная с соусом J\! 331 (60/40) l00 l3,28 l0,84 2,9 lбб

302 Каша рассыпчатая гречшевая l80 l0,з2 ,7,з 46,4 292,56

349 Компот пз сухофрукrов lE0 1,04 0,з 42,5 |з2,|2

бltl Хлеб ржаной 20 0,9 0,з 28

Соль подпроваппая l

Меню
обедов для обучающихся из ну2Iцающихся в социальной поддержке семей 1-4х классов

бz Салrт пз морковп с сахаром 60 0,70 0,06 6,90 49,02

Е2 200 2,08 4,l0 8,70 l l1,00Борщ с картофелем п капустой на курпном
бульоне

290 l0,50 l0,50 1rо l49,40Птпца тушеrrая с соусом Jl! 331 (б0/30) 90

302 Каша рассыпчатая гречневая l50 8,60 6,09 з8,64 24з,80

349 Компот пз смесп с5,тофрукгов l80 l,04 0,з0 42,50 |з2,|2
б/н Хлеб пшенпчный (батош) 2о l,58 0,20 9,66 46,76

0,90 0,з0 5,20 28,00бltl Хлеб ряtапой 2о

Соль подпроваппая l

Стоимость питания: MerTo обедов 5-1 l ТЖС -71,82 руб., меню обедов 1-4 ТЖС - 71,82 руб.
Основаrrие: Контракт (логовор) - г. Тверь
Исполнитель: Гапонова Т.М.
Тел. +7 952 08б 99 45
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(УТВЕРЖДАЮ))

Лавренова С.Е.

Меню (8день а докl

на 14 мая 2025 года.

Меню
Еуждающихея в социальной поддержке семей 5-11-х

классов

45l41 Салат пз свежей кап5rсты плн квашевой 100 0,l0 з,20 6,50
,7з,05

99 Суп овощной ва курином бульояе 250 2,1 6,65 9,1 l04,65

259 Жаркое по-домашпему с мясом свпнпllьi 200 l4,05 зз"l 4з,1,7

342 компот ttз свеlrспх плодов 200 0,15 0,l5 27,8 l l4,6

б/в хлеб пшенпчпый 20 l,б 0,2 9"7 46,8

б/н Хлеб ржаной 35 0,5 9,1 49

Соль шодпроваппая l

Меню
обедов для обучающихся пз ну2Iцающихся в социальной поддержке семей 1-4 шlассов

45l41 Салат пз свежей капусты плп квашеной 60 0,07 1 90 з,90 з6,24

99 Суп овощшой на курпном бульоне 200 l,2,1
,l оо 71о 76,20

259 l8,90Жаркое пьдомашпему с мясом свпЕппы 200 l4,05 зз,70 4з,l,10

349 Компот шз сtтофрукгов 180 1,04 0,з0 42,50 |з2,12

б/g l5,5l 70,|4Хлеб пшепrrчпый (батоп) 30 2,25 0,84

бlв Хлеб рясаной 30 1,40 0,4,7 7,80 42,00

Соль подироваппая 1

Стоимость пrтгания: меню обедов 5-1 l ТЖС -71,82 руб., меlпо обедов 1-4 ТЖС - 71,82 руб
основаrrие: Контракт (договор) - г. Тверь
Исполнитель: Гапонова Т.М.
Тел. +7 952 086 99 45
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(УТВЕРЖДЦО)

Лавренова С.Е.

р
й

Меню 9день

на 15 мм 2О25 rода.

Меню
щихся в социальной поддержке семей 5-11-х
классов

обедов для обу щихся пз пуr{цаю

<.' Салат пз свеrсчrы отвпрной с растптельЕым 100 1,з 5 8 8з,5

88 Щп пз свеяrей капусты с кдртофелем па
курппом бульоне 250 2,6 5,15 7о |24"l5

297 Фрпкаделькп пз мяса птtlцы с соусом 60/40 100 |2,14 б,85 168,04

304 Рпс отварной 180 8,64 54

349 Компот lлз сlтофрукгов 200 1,15 0,з l46,8

бlп Хлеб ржаной 30 1,4 0,47 7,8 42

Соль подпрованная 1

Меню
обедов для обучающихся из нуждающихся в соцпальной поддержке семей 1-4-х

классов

52 Салат пз свек.пы отварrrой с растштельЕым масJIом з,00 4,80

88 99,80Щп шз свеrrсей каtrусты с картофе;rем на курппом
бульоне

200

297
Фрпкадельки пз мяса птпцы с соусом Л! 329
(50/40) 90 8,70 l1,20 8,70 l71,90

Рпс отварной з,65 5,з,7 з6,68 209,70

1,04 0,з0 42,50 lз2,12Компот пз смесш сухофруrсгов

бlн Ьеб ржаной 30 1,40 0,4,7 7,Е0

1Соль подпровапная

Стоимость пrтгания: Mer*o обедов 5-11 ТЖС 71,82руб., меню обедов 1-4ТЖС-71,82руб
основание: Контракт (договор) - г. Тверь
Исполнитель: Гапонова Т.М.
Тел. +7 952 08б 99 45

мас.пом

,7,56

6,54 251,64

4,1,2

ý:ýlýý]
60

ж*ж
I

| 0.80 50,10

2,10 4,|2 6,з2

304 150

349 180

42,00
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((УТВЕРЖДЦО)

Лавренова С.Е.

Меню (10 день)

на 16 мм 2025 года.

обедов для обучающихся из пуrtцающпхся в соцпальной поддержке семей 5-11-х
классов

a Меню

45/47 Салат пз свеясей кап;rсты плп квашеной l00 0,10 з,20 6,50 60,40

9б
Рассольнпк по -Леппtrградскв на KypIrEoM
бульопе 250 z,E,l |2 |4I,25

218.1 Тефтелrr пз мяса птпцы с соусом (б0140) 100 l5,69 l5,08 l4,65 257,4

309 Макароны отварные 180 6,6 ýд з1"7 4 202,|4

349 Компот нз сlтофруктов 200 1,15 0,з 47,2 146,8

б/tl хлеб пшенпчцый 20 l,58 0,2 9,66 46"76

Соль подпровапrrая 1

Меню
обедов для обучающихся из Еуrrцающихся в социальпой поддержке семей 1-4-х

классов

45I41 салат из свеrкей капyсты плп квашеной 60 0,07 1,90 3,90 з6,z4
11з,8096 Рассольник по -Лепппградскя на курином бульояе 200 2,з0 4,20 9,60

278.1 90 l4,l0 l з,60 |з,20 2зl,66Тефтелп пз мяса птпцы с соусом (50/40)

309 Макароны отварпые l50 ýý, 4,52 26,45 l68,45

349 компот пз сухофрyrсгов 180 l,04 0,з0 42,50 lз2,|2

0,20 9,66 46,16бltt Хлеб пшенпчпый (батоп) 2о 1,58

lСоль подrrроваппая

Стоимость питания: MeBro обедов 5-11 ТЖС -71,82 руб., меню обедов 14 ТЖС - 71,82 руб
Оспование: Контракт (логовор) - г. Тверь
Исполпитель: Гапонова Т.М.
Тел. +7 952 08б 99 45
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)) (УТВЕРЖДЦОD

Лавренова С.Е.е

оо,

Меню (1день ) о

на 19 мая 2025 года.
ý- йей

обедов для обучающпхся из нуrrцающпхся в социальной поддержке семей 5-11-х
KJraccoB

62 Са.лат пз морковп с сахаром 100 1,20 0,l0 l1,50 81,70

102 Суп с бобовымп (горох) па кур. бульоне 250 6,86 6,58 20"l l85,4

255 Печеяь по-строгошовскш (60/40) 1оо l5,6 l 1,3 з,52 171

з04 Рис отварной 180 6,54 8,64 54 251,64

з42 компот пз свежllх плодов 180 0,14 0,l4 25,l 10з,14

бltl Хлеб рясапой 30 |,4 0,4,| 7,8 42

Соль поднрованпая l

Меню
обедов для обучающихся из нуждающихся в социальной поддержке семей 1-4-х

классов

Стоимость питания; меrrю обедоd 5-1 1 ТЖС -71,82 руб., меню обелов 14 ТЖС - 71,82 р}б.
Основание: Контракт (договор) - г. Тверь
Исполнитель: Гапонова Т.М.
Тел. +7 952 086 99 45

Б ж у
62 Салат пз морковп с сахаром 60 0,70 0,06 7,90 49,02

l02 Суп с бобовымн (горох) па
кчрппом бульоне

200 5,49 5,21 l6,54 l48,29

255 Печень по-строгоповскн (60/30) 90 14,04 10,20 з,20 l39,90

209,10304 Рпс отварпой 150 з,65 ý ,l7 з6,68

349 Компот пз cMecrr сухофруктов 1,04 0,з0 42,50 lз2,1zl80

б/н 46,16Хлеб пшепичпый (батон) 20 l,58 0,20 9,66

бlн Хлеб ржаной 20 0,90 0,30 ý)n 28,00

Соль подпрованпая 1

иТого:

Л}. рсц. Пр.]!€ц.лищa|, н8r{ц€яов9яшq]6л|Qда Цl""1
порцкl
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*""", Ion'"""'"l вещестаапорЦИП l ,(г)
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(УТВЕРЖJЦЮ)(СоГ

Лавренова С.Е.

2деМеню

|с

э

l-

на20 мая.2025 года.
ý' Меню

обедов для обучающихся из нуждающихся в социальной поддерrкке семей 5-11-x
класеов

51, Салат пз свек.пы с рдстхтеJIьным маслом l00 1,3 5 8 8з,5

88 Щп из свеэкей капусты на курпном бульопе 250 2,6 5,15 ?о 1?4,75

294
Котлета рублепвая lз мяса птпцы с красным
соусом Nэ 331 (б0/40)

100 l0,2 |l,92 \2,6 8
1.99,

309 6,6 45 з| 

"74

?0z,14Макароны отварные l80
132,12Компот rrз сухофруктов l80 1,04 0,3 л)5

б/ц Lпеб пшенпчный 20 1,58 о,2 9,66 .46"76

42бlн Хлеб ржаной 1,4 0,4,7 7,8

Соль иодпровапная 1п

' Меню
обедов для обучающихся из нуждающихся в социальной поддержке семей 1-4-х

классов

60 0,80 з,00 4,80 50,1052 Салат из свеклы с растптельцым маслом
6,з2 99,8088 Щн пз свежей капусты па курнпом бульопе 200 2,10 4,12

90 9,18 10,70 l l,з4 l"l9,82294 Котлета р5rблеппая пз мяса птпцы с Kpacнbtrr
соусом Nэ 331 (50/40)

309 5,52 4,52 26,45 lб8,45Макароны отварные
l80 1,04 0,з0 42,50 |з2,|2349 Компот из сухофрукrов

l,58 0,20 9,66 46"lбб/н Хлеб пшенпчный (батон) 20

28,00б/н Хлеб ржапой 20 0,90 0,30 5,20

Соль rrодировапвая 1

Стоимость питания: меrло обедов 5-11 ТЖС *71,82 руб., меню обедов 1-4 ТЖС - 71,82 руб.
Основание: Контракт (договор) - г. Тверь
Испоrпrитель: Гапонова Т.М.
Тел. +7 952 08б 99 45

::. ,,]пfiцевые вещества,{г.) .]:,,. .

Б ж

349

30

Маiсз
:,пор!aхи

Пищевые вGществs (r.) 
|

ЭнOрý,сгlt
"'ческая"|жl"l (KKa.r)

l50

| итого



кУТВЕРЖ,ЩАЮ>

Лавренова С.Е.

(

an

t!

Меню 3день

tý

Oz

на21 мм2025rода.

45l41 Салат из свежей капусты илп квашеной l00 0,10 1rп 60,40

96 250 l4l,3Рассольнпк по-Леввнградскп на к!ршном бульоше z,9 5,3 l2,0

218.1 Тефтелн пз мяса птf,цы с соусом (60/40) l00 l5,б9 l5,08 l4,б5 257,40

302 Каша рассыпчатая гречневая t80 |0,з2 ,7 

,з 46,4 292,56 .

з12 Компот пз cBerKHx яблок 0,l4 0,l4 25,1 . l03,14

бlн Хлеб ржаноfi 30 1,4 0,4,7 7,8

соль подированная 1

Меню
обедов для обучающихся из нулtдающихся в'социальной поддержке семей 1-4-х классов

45l41 Салат пз све:rсей капусты вля квашепой 60 0,07 l 90 !,5о з6,24

9б Рассольпик по-ЛенпнградскЕ на кJ.рtrшом бульопе 200 2,з0 4,20 9,60 .l lз,80
218,1 13,20 2зr"70Тефтелш пз мяса птшцы с соусом (60/30) 90 l4,l0 13,60 

,

302 Каша раесыпчатая гречневая 150 8,60 6,09 38,64 24з,80

342 компот нз свежих яблок lE0 0,14 0,14 25,10 l03,l4
б/tt 30 1,40 0,4,7 7,80 42,00Хлеб ржаной

соль иодироваЕная l

I

э

ф рец,
Mrcci
аqрццti Б ж ],У

Пцiцеqыgвсцес_тва.(г.) ,Энергстя:,.

:irеняiстьl:.
(ккал)

6,50

180

]840:],, l :]]Jlr,52 
|:',,, J 1;4 4,,:,l l I2,4s, |,||, 896;з 5,|.l

Jr, рец.
Мдссi
ц9рццц

IIицевые,iецества,{г.}

Б ж у
ческая'

]].uешtaост;

, ИТоГо l,,. .,,l, :1lt':,,, l,i2б.61 ,.J,,:,. 26.4 .,::,] .98,84.- \:,,,..77а.6Е,

.l

Стоимость пЕтаниJl: меко обедов 5_1 l ТЖС -7!,s2 руб., Merito обедов 1_4 ТЖС - 71,82 руб.
Основание: Контраю (договор) - г. Тверь
Исполнитель: Гапонова Т.М.
Тел. +7 952 086 99 45

.a



кУl'ВЕРЖЛАЮ>

Лавренова С.Е.

))

Меню. (4день)
+

'',}

gа22мм2025 rода.

обедов для обучающихся из нуllцаюпiихся в социальной поддержке семей 5-11 классов
Меню

6,7 1,4 l0 ,7,з l25,1Випегрет овощпой с Mao,IoM раститеJIьным l00

99 4,98 9,10 95,25Суп из овоцей на курпном бульоне 250 1,60

29| плов цз мяса птпцы 250 2l,l 1з,12 44,6 з81,6

349 1зz,12Компот rrз сцофруктов l80 1,04 0,3

бltl Хлеб ржаной 30 1,4 0,47 7,8 42

б/н хлеб пшеннчный 20 1,5 8 п,) 9,66 46"lб

Соль поднрованная l

Меню
обедов для обучающихся из нуждающихся в социальной поддержке семей 1-4 кл_ассов

5,40 75,06Вrrнегрет овощвой с MagroM растптеJIьным 60 0,84 6,02

|,2,7 з,99 7,60
,l9ý0

99 Суп rз овощей на курпном бульоне
з08,9029l плов пз мяса цтllцы 16,90 l0,50 36,70

42,50 lз2,12349 Компот rrз сухофруктов 180 1,04 0,з0

30 1,r< 0,84 l5,5l ,70,|4
б/tl Хлеб пшеничпый (батоп)

30 1,40 0,4,7 7,80 42,00бlн Хлеб рlканой
1Соль подшровапная

Стоимость питания: меню обедов 5-tl ТЖС 71,82 руб., меню обелов 1-4 ТЖС 71,82руб.

основание: Контракт (логовор) - г. Тверь
Исполнитель: Гапонова Т.М.
Тел. +7 952 086 99 45

Js peu. мдсй
порqив

]lIищевыi:]веществi:(r.) ]Энергqтя
qескa*.

цеяноg,гь
(""ч}l,

Б ж }

] итог<r t ]l{, sjý]]' 1 -- |,,ýý,ol l,:,,i)о,sr""|i]:, g22,;зl

i]]Цrtщсвы;l,qецествd]{f.) 1Jяергетх
чсскtl{,"

ценllость
{fu.8л)

,,,i

& р"ц.
Мдiiii
лорц.я Б ,к

67

200

200

[цтогq,1 : ?Qý,,:,, l l, .2.ý|7 | }?J!2 l,э,,!!|r1 .i,,,,._.707rýZ,_



&"ii,

зý

((УТВЕРЖДАЮ)

Лавренова С.Е.

Меню (5день ё

на2З мая,ZО25 года.

щихся пз нуждающихся в социальной поддержке семей 5-11 I&пассовобедов для обу
, Меню

62 Салат rз морковп с сахаром l00 1,20 0,l0 1t,50 8l,70

82 2,60 5,l0 10,90 l зЕ,75Борщ с картофелем н капустой Еа куряном бульоке 250

234 Котлета плп бпточек рыбпый 60 7q 5,94 l0,2 |26,96

329 1,8 5,б5 6,z я,l qýСоус JlЪ 329 50

312 Картофельное пюре 180 3,68 5,7 6 24,5 l64 

"|з49 lз2,|zКомпот пз сухофрукгов 180 l,04 0,з 42,5

6/tl Хлеб рiканой 30 1,4 0,47 7;8 42

46:,lбб/н хлеб пшеничный 20 1,5 8 п? 9,66

Соль подпрованная 1

Меню
обедов для обучающихся из нуждающихся в социальной поддержке семей 1-4-х классов

62 60 0,70 0,0б
,7,90 49,02Салат пз морковн с сахаром

2,0Е 4,10 8,70 l l1,0082 Борщ с картофеrем п капустой Еа курппом бульоне 200

6,59 4,95 8,50 l05,80234 Котлета плп бпточек рыбпые 50

66,збз29 Co5rc краспый 40 l,44 4,52 4,96

з,07 4,80. 20,44 lз,7,z5зl2 Картофельпое пюре 150
,' 42,50 |з2,1z349 Компот пз смесп сухофрукгов 180 1,04 0,з0

,70,|4
30 ) )\ 0,84 15,5lбltl Хлеб пшецичцый (батон)

0,4,| 7,80 42,00бltl Хлеб ржапой 30 1,40

Соль подпрованная 1

Стоимость пrггаrтия: мешо обедов 5-1 1 ТЖС -71,82 руб., меню обедов 14 ТЖС - 71,82 руб.
Основание: Контракг (договор) - г. Тверь
Исполнитель: Гапонова Т.М.
Тел. +'l 952 08б 99 45

|l

Jtr рэч.
Maccs
порцrи Б ж у

I l

Эrсрrqrg
ческая

цеяяость

lИТоГо: 818 l 21,2 1 23,52 1

'Ц,26 
1: 8t6,94

Энергстs
ческая

цсraность
(ккал'|

Jli реu.
Maccs
ýорцвп Б ж у

I

713,69118.57


