
кУТВЕРЖДАЮ>(СоГЛАсоВыВАЮ)

ll 4оэ4on

flиректор /.=a-

l
6,
:/ Лавренова С.Е.

Меню (1де

на 5 мая 2025 года.

обедов для обучающихся 1-4-х кпассов
Меню

62 Са.rат пз морковЕ с саtдром 60 0,70 0,0б 7,90 49,02

102 l48,29Суп с бобовымп (горох) па кур. бульопе 200 5,49 5,27 l6,54

260 Гуляш пз говядппы 50/40 90 l3,10 l5,10 з,l0 198,90

з04 Рис отварной 150 5,з,l з6,68 209,7

389 Сок фруlстовый 0,9 0,0 l8,2 76,з

б/н Хлеб пшешнчпый (батон) 2,з1 0,з l4,49 l4,l0

бltt Хлеб рясаной 1,4 0,4,7 7,8 42

Соль rодпроваппая 1

, Меню
завтраков для обучающихся 1-4-х классов

72,79 404,08401 Олддьи со 150 8,8l

сryщепным молоком б0 4,08 4,5 30J l77,u

200 б,5 lJ 19 94,8382 какао с молоком

90 8,1 32'4бlн Фрукговое пюре

Соль йодированная l

Стопмость пптапвя: мепю обед 1_4 кл -l l0,Ш ру6., меню завlрак 14 m-l 10,00 рф.
Основапие: Коп,граrг (договор) - г. Тверь
Испоrпrитель: Гапонова Т.М. Тел,. +7 952 086 99 45

у

I

Пице!tце веще!. т_ва (г.) ЭЕерr+тrtческrq.]l
цекrir.qlъ_ (ккsл),]'

9,5

180

30

30

:]}!асса,
порцпи

. (г)
цечкоqть (ккrл}уБlж

Ппщевые вещеrгва (г,) ,l

ПриВй ппщи

8,98



(согJIАсо
[иреrгор

(УТВЕРЖДАЮ)
)т8

С2.

с.Е.

a \ý

Меню (2де
'r. 4 о

на б мая 2025 года.

35* Салат пз свек.лы с qерпосJtrвом 60 0"l2 4,20 l4,50 95,60

t8 Щп шз свежей капусты па цФппом бульопе 200 2,1 4,12 6,з2 99,Е

261 Шнпцель пз мяса птtlцы с краспым соусом 60/40 100 8,5 11,б 9,8 171,7z

309 Мякароны отварrrые 150 4,52 26,45 1б8,45

з49 Компот пз слофруrстов 180 l,и 0,з0 42,50 |з2,1z

б/н Хлеб пшевпчцый (батоп) з0 2,з,l 0,3 l4,49 70,|4

бltl |,4 0,47 7,Е 42Хлеб ржаной 30
Соль яодпроваrrпlя 1

Меню
завтраков для обучающихся 1-4-х r&пассов

22|,67222 Пудпвг шз творогд (запеченшый) 150 24,4z z0,,79 lб,OЕ

0,03 r9,6 79,1|334 с соусом Jtfg 334 30 0,1

0,1 0,02 1 28,6376 Чдй с сrхаром 200

l5,51 85,t30 2,,25 0,мбlн батоп парезной

4,64 5,9 12l5 сыр 20

8,4 37,l100 0,2t 02tФруlсгы

lСоль йолированная

Стопмость пптаппяз меню обед 14 кл -110,Ш руб., меню завтрак 14 ш -l 10,00 руб.
Основаrие: Коlrгракг (договор) - г. Тверь
Испоrплrтtlь: Гапонова Т.М. Тед. +7 952 086 99 45

,у

Прхём пllщп, s8sligýовsgЕе &людr

llB;rreaHe вещсства (г.)

ý реu, Эtсцillцческая
цaдЕýýý{ккs_J0

,l

' Масса
порцlли

(г)
l

nb

рецеIrгурц Б
ЭЕеiiai sGская

IIрнём пrrщи, нанменованяе блtод8

],.
У I ценноfгь (KKa,r)



(УТВЕРЖДАЮ)

Лаврнова С.Е.

(с

ё

Меню 3денъ

а&
на 7 мая 2025 rода.

обедов для обучающихся 1-4-х кпассов
Меню

ч*

4sl41 Ca.rraT пз свеrкей кап5rсгы rлr квашевой 60 0,07 1,90 4,50 з6,24

96 Рассольппк лепппrрадскпfi па мяспом б5rльопе 200 5,54 з,|2 |,l,45 l l8,25

Жаркое пьдомдшЕему с мясом свпнпны 200 l4,05 l8,9 4з,7 

"7

зз"7

342 Компот ltз свежпх плодов 200 0,15 0,15 2"1,90 l 14,60

бlв Хлеб пшеншчпый (6атоп) 40 1 ,l1 0,4 19,з2 9з,52

бlн Хлеб ржашой з0 |,4 0,47 7,Е 42

соль подllровапцая l

Меню
завтраков для обучающихся 1-4-x кпассов

20 0,14 0,017 0J 2дОгуреч свеrrспй uлп соленый

547,1259
Жаркое по-домашнему (свинина нокирЕых
сортов)

250 l7,6 42,1 z3,6

200 0,13 0,02 9,9 29,5377 Чай с сахаром п лпмовом 195/5
0,41 7,8бlн Хлеб ржапой з0 1,4

20 0,6 4,9 10'2 92,75бltt Вафлп
Соль йодированная 1

Стопмость пштапrrя: мепю обед 1-4 t(J! -110,00 руб., меЕю зашрак 1-4 кл -l 10,00 руб
Основшrие: Контракт (логовор) - г. Тверь
Испоrшитеrь: Гапонова Т.М. Тел. +7 952 086 99 45

7ч/

,-:|=

\

/,

ýýдr.оr.G лсц€gIм (г.)

l 'ljiiirBocтa (a*rл)

259

,,lll:Ф,
рец€.птуры

мдсса
пцutевые вещесrва
.:,l]:,l. (г.).l1.1...

]]Элергетlrý!ý.!ý!i
l:аэяrtосп", (iiФ.r)Ilрйýi пищul.ýý!менов8gйе]блюд!,.]]:]]]l:

I(r) у

42



(УТВЕРЖДАЮD

ДOКУМеНТOВ ;ý".лiЪ

(со

ot

Лавренова С.Е.

.T""ts]]"iý"r"__"", (о

Меню (6де ё

на 12 мая 2025 rода.

обедов для обучающпхся я 1-4-х классов
Меню

52 60 0,80 3,00 4,80 50,10Салат пз свек.гlы с растительпым маслом

l l з,8096 Рассольнпк по-Ленппградски яа куршном бульоне 200 2,з0 4,20 9,60

90 9,90 21,5l 0,34 2з4,50Сосяска отварная
l68,45150 ýý, 4,52 26,45309 Макаропы отварпые со сJlпвочным маслом

l0з,l4180 0,l4 0,l4 25,10342 компот цз свежпх плодов

0,90 0,30 5,20 28,00бlн Хлеб ржаной 20

11< 0,84 15,51
,l0,14

бltl Хлеб пшеничный (батоп) 30

1Соль подпроваrrпая

Меню
завтраков для обучающихся 1-4-х классов

558,75,9 8,09 1,21,3
Блипчикп с фруlсrовой начпнкой с соусом из
свежезамороженных ягод 180/30

398

7 2Е,6200 0,1 0,02Чдй с сахаром376

8,8 42,3100 0,зб 0,36бlн Фрукты
1Соль йодированная

Стопмость пптаЕпя: мешю обед t-4 кл -79,00руб., меню завтак 1-4 кл -79,00 руб
Основание: Контраю (логовор) - г. Тверь
Исполнитель: Гапонова Т.М. Тел. +7 952 08б 99 45

Пищеsыс веш€стsа (..)
п!t::r
цsр-ц$ц Б ж у

Энергети
rlecK1!

цен.l|.сýI9
(кк9л).

ltТоГо: l 76qj,!зI 87,7з0 34,5I21,81

ЦйЩiЬые вещеttiП-'{r.)

ж у

ЭrёРtёi'
ческ8я

(кка-!)БПриём пвщя, наtrм€нованпе б.,]юда

]:]Масса
порцtlll

(г)

л9

рецептуры

210

8,41}ГIоГоl |:137,| l бх9|6



кУТВЕРЖ,ЩАЮ>

Лаврнова С.Е.

о
(со гJIА

й

:t//
.}YМеню (7день)

JраЧ на 13 мм 2025 года.)

\:
ающихся 1-4-х классовобедов дляо

Меню

59 Салвт пз морковr с сблоком б0 0,60 0,l0 5,10 2з,90

82
Борщ с картофелем п Krrr5rcTof, вr мясЕом
бульове 200 11< 4,2 8,7з l l7,5

306**
Биточки рубленные из птпцы паровые
б0/40

100 6,42 6,69 ,l,6
l /aJ

302 Каша рассыпчатая гречЕевая 150 8,б 6,09 3 8,64 24з,8

389 Сок фрукrовыfi 180 0,9 0,0 l8,2 7 6,з

бlн Хлеб пшевпчпый (батон) 30 2,з,| 0,3 |4,49 ,10,|4

бltl 0,4,1 7,8 42Хлеб ржапой 30 1,4

Соль rrодпроваrrrrая 1

Меню
завтраков для обучающпхся 1-4-х Кпассов

100 92 7,8 7,6 l37,52Е1 БпT очки из мясr птицы паровые 60/40

150 3,65 537 36,68 zo9,7Рис отварпой
9,9 29,5377 Чай с сахаром ц лцмопом 195/5 200 0,rз 0,02

|,4 0,47 7,8 42бlн Ьеб ржлвой 30

20 |,7 2,| 17 9528Печенье
1Соль йодированная

Стоrrмосгь пвтlппt: меню обед 1_4 K.rr -110,00 ру6., меню завтрак 1-4 кл -l 10,00 руб.
Основание: KoHTparcT (логовор) - г. Тверь
Исполнитеrь: Гапонова Т.М. Тел. +7 952 08б 99 45

l Масс*
ПрцЭм пr|щц ýавпrеповавиэ бдюддФ рец, ж у

l'"o*ý,,1,

lll

Jft 
l

рецеrгryры |

порцtf,
(г}

мrriя пнцii)вЁе

Б ж l locтý (кiair)
.)

у
I

304

lll



ъ
) (УТВЕРЖДАЮ)

Лавренова С.Е.

Е .*"ТfJý"ч-""' Е

Меню (8день)

на 14 мая 2025 rода.

обедов для обучающихся 1-4-х классов
Меню

45l17 Салат яз свежей капусты плп квашеной 60 0,07 1,90 з.90 з6,24

99
,l,з0 82,20Суп овощпой на мясном бульопе 200 2,07 4,99

259 200 l4,05 зз,70 l8,90 4з,7 

"70

Жаркое по-домашнему с мясом свпЕшвы

180 oq 0 18,2 7 6,зз89 Сок фруктовый

б/н J0 0,84 15,51
,70,14

Хлеб пшенrrчный (батон)

7,80 42,006/н Хлеб рэкапой J0 l,40 0,47

Соль подпроваппая l

Меню
завтраков для обучающпхся 1-4-х классов

6 l0,85 42,95 294|74 Каша рисовая молочная с маслом сливочным

0,02 9,9 29,5317 Чай с сахаром и лимоном 195/5 200 0,1з

40 4,7 6 4,04 о,24 56,5б209 Яйцо отварное
15,51 85,8',< 0,84бltt батон варезной

4,64 ýо 1215 сыр 20
2820 0,9 0,3 <,Хлеб ряtаной

1Соль йодированная

Стопмость пliтапшя: меню обед 1-4 кл -?9,00руб., меню зiлвтрак 1-4 к,1-79,00 руб.
Основание: Контракт (логовор) - г. Тверь
Исполнитель: Гапонова Т.М. Тел. +7 952 086 99 45

.Щиректор

| Пtlшевые вешества {г,}

у

ЭвеFгетtl
1:.]].чеекая:],

Iu"*ro.r"
| " (ккал)

мдсса
порции .жБ

700 |20,74| lt,l J zt,Bt I zll,sBllТоГОl l ,'1

,:л}

реuелт}?ы

]a.Масса.:

,лорцлlц' (г)

]rlергетrr
чесхая

,,цепiостьжlу
200

30

I 
ll 519,1, i,,'' t8,68 i, zr,лз,| 7з,s' |,.565,86иТого:



(УТВЕРЖДАЮ)

Лавренова С.Е.

Меню (9день :a

%W
на 15 мая 2025 года.

Меню
обедов для обучающихся 1-4-х классов

вв

Салат пз свек,лы с яблоком на растптеJIьпом масле 60 0,65 з,60 ,1,20 62,з4

Щп пз свеrкей капусты с картофелем на мясЕом
бульоне со сметаной 200 5,з l 5,24 5,4 91,6

Мясо тушеное (свпппна б0/40) l00 l0,64 28,2| 2,58 з05

Рис отварной 150
,l 6ý ý 17 з6,68 z09,,l

компот пз све;кпх плодов 180 0,l4 0,l4 25,1 l03,l4

Хлеб ржаяой з0 1,4 0,4,7 7,8 42

2,з,7 0,4 19,з2 о? ý)Хлеб пшенцчный (батон) 40
Соль шодпрованная l

5{

88

256

30{

342

бlн

бlн

Меню
Завтраков для обучающихся 1-4-х классов

223 Запеканка творожная илп сырнпки 150 l4,2 9,7 44,Е 322,9

14Е,2со сryщенным молоком 50 3,4 3,75 25,25

з77 Чай с сахаром и лимоном 195/5 200 0,tз 0,02 оо ,rо ý

20 |,4 б,8 10 l10Шоколад

б3,6120 0,4Е 0,4Е l4,4бlн Фрукгы
1Соль йодированнм

Стоцмость пвтапця: мепю обед 1-4 кл -l10,00 руб,, меню завтрак 1-4 ror -l 10,00 руб
Основание: Контракт (логовор) - г. Тверь
Исполнитель: Гапонова Т.М. тел. +7 952 08б 99 45

(соГЛАСоВыВАIо>
Директор _

"/3

I

Эяергетrrчесrая
,ilet|liiii:Tb (KKaл)

]'пиriевыэ вецестБэ (г.)

Б ::Ж

]llacca
riЬрuфr

,760 24,Iб 43,43 I04,08 907,3

Ппщсвые веrцества (г.)Масса
порltпп

{г) Б жlу ЭцергеJu ч естая
цёil'осii (к*ал)Прхём пиши, яаиvеноваltие блюда

л!
рецецтуры

,,]l 540,]]],.I t9,61 l 20,7ý,,| 1о4,4],] :,:,,,,. 67:4,,2]]]]:иТоГо:



(сог

q '_Ф

ToB о
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(УТВЕРЖДАЮ)

Лавренова С.Е.

Меню 10 де

на 16 мм 2025 года.

Меню
обедов для обучающихся 1-4-х классов

з6,2445/47 Салат из свежей капусты цлп квацrеной 60 0,07 1,90 з,90

96 200 2,64 4,48 9,80 l20,з0Рассольвпк по -Левппградскп па мясяом бульоне

25,7,40278.2 Тефтели пз мяса свпнины с соусом Л! 332 (50/40) 90 l5,69 l5,08 l4,65

309 Макароны отварные 150 4,52 26,45 l68,45

з42 Компот пз свежпх плодов l80 0,l4 0.14 25,10 l0з,14

l5,5 l ,70,|4
6/п Хлеб пшеничный (батон) з0 ) )ý 0,84

бltl Хлеб ржаной 30 l ,40 0,47 7,80 42,00

Соль подпрованпая 1

Меню
завтраков для обучающихся я 1-4-х классов

0,4 2б0,5100 10,4 23,9243 Сосискп отварные для детского питаЕия
rб8,4150 4,5 26,4202 (309) Макароны отвдрные с масJIом сливочным
29,5200 0,13 0,02 ооз11 Чай с сахаром и лимоном 195/5

82,515 1,05 5,1 7,5бlв Шоколад
0,5 9,I 49з5 1,6Хлеб ржаной

1Соль йодированЕая

Стопмость пптаппя: мепю обед 1-4 кл -79,00руб,, меню завтрак 1-4 кл -79,00 руб.
Основание: Контракт (логовор) - г. Тверь
Исполнитель: Гапонова Т.М. Тел. +7 952 086 99 45

.Щиректор )

ýJ

Пfi цеslid веществп (a].)

Mscca
порцяll Б ,к ценяость

(кк4д)

Энергaiи
ческая

27,7l ,,l 27,$ l 1аз,2 l .zc1,6z740ЦТоГо;

масad
порции

(г)

Эн€рrетt!
чсская

цевность
l ж уlБ l (ккал}

JФ

рецептуры

S0ý,,.,.i ,34l8;7 58ný,,,!!lOI'O:



.Щиреюор

(УТВЕР;КДАЮ)
.Щиректор

Лавренова С.Е

Меню (1денъ)

Меню
обедов для обучающихся 1-4-х кпассов

ф

@ t1/ на 19 мая 2025 года

,,:ill, ,l Приём пrrщи, нахменование блlода ,,.

Пiщевые
9эчеqеа

(r.)

Энерrетatческая

11i.'::,це}|,ц9СIЬ,li- (ккал)

.,]:]:]. Б .,]:].

Салат пз морковп с сахаром 60 о,7о 49,о2

Суп с.бобовымц.(rорох),па .200 .,,,16,54.. ., 148,29 ,:.

KypIrHoM бульоне
,90 ,. 1д оl, ,,llio,zo'

':]:'' 1з!i,90 ]]",

з04 Рис отварной 150 3,65 з6,68 209,70

]:1Е0 ,]:l] .ll::],0,9::ll, .,,:.18,2.,,,|

2,25

ХЛёб РrКанarй
]]]1,40]]] ']'0,4

Соль иодrrровапная 1
l l

62

Меню
завтраков для обучаюrцихся 1-4-х классов

Ппщевые всщества (г.)

]:]]],Б,]a:]].

Эя_е ргети ч ес кзя
чепяостБ.{кка]п}

лs
]]'РсцiптурВl

.]a:l. пРIём ццщцi],цац jtreцoвaltrr_e блцда
Масса

8,98 72,19 404,0840I

3,75 ,< ,r< l48,2

Чай с сахаром и лимоном 195/5

150

200

8,81

0,13

3,4

Оладьи со

сryщенным молоком

0,02 оо

47100 0,4 0,4Фрукгы
l

Стопмость питанпя: мепю обед 1-4 кл -79,(Юру6., меню завц)ак 1-4 кл -79,00 руб
Основание: Контракт (логовор) - г. Тверь
Исполнитель: Гапонова Т.М. Тел. +'l 952 086 99 45

(СоГЛАСоВыВАЮ)

tff
l масса

порциr.
N9,р9ц.

I I .,:l:, Ж

0,06 6,90

,5,49 5,z7102

2g5 Пeieпi''п<l-iipoiiiHoliiKlt' (60/jб)

5,з7

389 Сок Фруктовый 0 ,l;, 7 .6.,,з

б/н Хлеб пшенrrчный (батон) зо 0,84 15,51 70,14
l -.l о/н 4z;00'30

ИТоГо: :2|,ф., l.,.:?Z,?,!
]]: .]1.., | ,:. ,-.

,740 73ý,3s,t01,8

I

l']l]lжl]:: I 
l]i];]у :]]

50

29,5377

9,8338

Соль йодированная

l13,15
628,78l17.|ИТоГо:

l
ý00 | 12,74

I



(соГЛАСоВыВАЮ>> (УТВЕРЖДАЮ))
.Щиреюор -r Ге

Фо Лавренова С.Е.

Меню (2день )л

на 20 мая 2025 года.-ff Меню
обедов для обучающпхся 1-4-х классов

95,6035,t Салат пз свеIспы с чернослпвом б0 0,72 4,20 14,50

88 Щп rrз свежей капусты на курпном бульоне 2,1 4,|2 6,з2 99,8

261 |,l7,,72Шницель шз мяса птпцы с красвым соусом 60/40 100 9,8

309 Макарояы отварЕые 150 ýý? 26,45 l68,45

3.19 Компот пз сlхофруктов 180 1,04 0,з0 42,50 |з2,12

б/tl Хлеб пшенпчный (батон) з0 111 0,3 l4,49 70,14

7,8 42Хлеб ржапой 1,4 0,4,|

Соль подированпая l

Меню
завтраков для обучающихся 1-4-х классов

I

221,67111 Пудинг из творога (запеченпый) 150 21,42, 20,79 l6,08

79,l1334 с covcorr l\! 33,1 з0 0,1 0,03 19,6

7 2Е,6Чай с сахаром 200 0,I 0,02

Е5,8бlн батон нарезной 30 ,,r< 0,Е4 l5,51

20 4,64 5,9 72t5 сыр
0,28 8,4 37,1Фрукты 100 0,28

Соль йодированная 1

Стопмость пптанпя: меЕю обед 1-4 кл -110,00 ру6., Meroo завтрак 14 кл -110,00 руб.
Основание: Контракт (договор) - г. Тверь
Испоrшитель: Гапонова Т.М. Тел. +7 952 086 99 45

? IТr*NлS*ч-а

l.Лс р9ц.

Пltщё'Ёitе вёшестiiа (г.)
lYacca
порцяrr Б ]к у

Энерге-ти чесftая
ii;Hиd,atb (кi(iл)

200

8,5 l 1,6

4,52

бlн з0

Ilтого l ] zso l 25,5I lr2t.sб | твs,вз'2L65

[Iрйём Пищп;]наliмснование:lблюЯ8
Масса

пъ .порrl]lп
рсцепryры (г) Б ж

пIiшевilе

у
Эвер[Qтвчеý(ая

376

]]i

]
II,IТоГо: 524,28"66;59 |зl.79530 ,86

,r1



(СоГЛАСоВыВАю)
.Щиректор

(УТВЕРЖДАК))
.Щиреryор

Лаврепова С.Е

Меню 3день
ý

на 21 мая 2025 года.

\ёЪ{_' Nlеню
ý' обедов для обучающихся 1-4-х классов

60 0,07 1,90 з,90 зб,2445l47 Салат из свежей капусты плп квашеrrой

2,з0 л )(\ 9,60 1 1з,8096

13,20 2з|.,70278.1 Тефтели пз мяса птпцы с соусом (б0/30) 90 14.10 1з,60

6,09 24з,80302 Каша рассыпчатая гречневая r50 8,60

180 0,9 0 l8,2 ,l6,з
389 Сок фруктовый

0,20 9,66 46"76б/lt Хлеб пшенпчвый (батош) 20
,7 80 42,001,40 0,47бlн Lпеб ржаной

1соль иодированная

Меню
завтраков для обучающихся 1-4-х классов

0J 2,420 0,14 0,0l7Orypeu свежий или соленый

2з,6 547,1250 1,7,6 42,1Жаркое по-домашЕему (свинипа нежирных
сортов)

259

28,60,1 0,02 7з76 Чай с сахаром
7,8 4230 1,,lб/н Хлеб ржаной

1

Стопмость пптанllя: мецю обед 1-4 кл -79,00руб., меню завтрак 1-4 кл 79,00 руб
основание: Контраю (логовор) - г. Тверь
Исполнитель: Гапонова Т.М. Тел. +'7 952 086 99 45

"Е реч.

Пищевые вещества.(г.) Энергетtr
,qвaкiя
ценность

(ккал)

Рассольник по-Ленинградскrr ша курином бульоне 200

з8,64

1,58

30

итого
]

7з0 | zв,чs I zB,lbI lot | 790,6

ПрItём пнщп, HaltMeвoBaHцe блюда
| Масса
|порпЕи

|о,

Эli'iргети

:.Б ,,ж w ц9пцость
(ккrл)

200

0,41

Соль йодированная

IIТоГо: 5.99
l

42,6 lзЕ,7 lбJ0,1|9,21
I



(СогJиСоВыВАЮ)

,
l1.Щирекmр

(УТВЕРЖДАЮ)

Лавренова С.Е.

Меню (4день
ссйя

на22 мая2025 rода.

Меню
обедов для обучаюrцихся 1-4-х классов

0,84 6,02 5,4 75,0667 60

16з,2499
Суп овощпой с фрпкадеJIькамш на мяспом
бульопе

200 9,05 9,9 12,6

544,0029l плов tlз свинины 200 16,90 з,7,56 з4,48

84,8389 Сок фруктовый 200 l 0 0,0 20,2

1,4 0,47 7,8б/tt Хлеб ржапой 30

бht Хлеб пшеппчный (батон) 40 ,11 0,4 19,з2 о1 ý,)

Соль поднрованпая 1

Меню
завтраков для обучающихся 1-4-х классов

,к у

200 l8,9 |2,9 59,7 430,5

15,15 88,92

Запеканка творожная илп сырники со
сryщенным молоком 30 2,04 ,' ,ri

<о |,2 l7,| 85,3382 180

82,5Шоколад 1,05 5,1

8,1 з2,1Фруктовое пlоре 90

Соль йодированная 1

Стопмость питаппя: мепю обед 1_4 кл _l10.00 руб,, меню зав,грак 1-4 Krr -l10,00 руб
основание: Контракт (договор) - г. Тверь
Исполнитель: Гапонова Т.М. Тел, +'7 952 086 99 45

lI9
ё

,

Ё

П щсвые вецества (г.)

Б ж] ,lу
i\l аl9а
порцrи

Эн€рrатическая
цaiiяостý{ккал)

Вннегрет овощной с маслом растительным

l:]IfJоГо] 54Jý i]]'.I0!Dl,ý2

Б

Масса
поРцпи

(г)

Эцерrетц..l!еская
(,tйrостБ]{i(кsл)

Пuщевы€ веlцества (г.)

22зпl9

какао с молоком

15

21,{5 l107,6i 719,6221,89ltТОГо: 5l5



((СоГJIАсоВыВАЮ)
,Щиректо

(УТВЕРЖДАЮ)
!иректо

Лавренова С,Е.

Меню (5день)

на2З мая2025 rода,

обедов для обучающихся 1-4-х классов
NIеню

a

6,90 49,0262 Салат пз морковп с сахаром б0 0,70 0,06

2,88 5,10 8,70 12l,z582 Борп1 с картофелем и капустой на мясном бульоне 200

8,50 l05,802з1 Котлета или бпточек рыбные 50 6,5 9 4,95

Соус сметанный с томатом и лукоir 40 l,44 5,42 4,96 1з,20

4,80 20,44 lз1,25з12 Картофельное пюре 150 3,07

0,9 0 18,2
,76,з

з89
Сок фруктовый (для детского пптаппя) в
ассортпменте

180

5,20 28,00б/н Хлеб пшеrIичцый (батон) 20 0,90 0,з0

б/н Хлеб рlканой l,58 0,20 9,66 46,76

l,50 l,90 l4,88 85,80бltl 20

Соль подированная 1

Меню
завтраков для обучающихся 1-4-х классов

IIQрциц:]]
(г) у

зl92200 13,9 28,6 2,7212
Омлет с вареной колбасой ( для детского
питания)

2,1l 10,762,Е5379 Кофейный напиток
з0 1"l 0,47 7,8б/н Хлеб рхiаной

0,4 9,8 41l00 0,4338 Фруrсгы
lСоль йодированная

Стопмость питания: меню обед 1-4 кл -79,00руб., меЕю завтрак 1-4 Krr -79,00 руб
основание: Контракт (логовор) - г. Тверь
Исполнитель: Гапонова Т.М. Тел. +7 952 086 99 45

{о

IIриём,.IIцщи, ltilимено,вдllиQ а,tюдд !!.сса
порllиU

Пвщеsые веПества (г.)

Б ж

Энергетп
чесN?я

]]цепвОеть
(KKa-I)

20

Печенье

[",-9 ] ,,,,,,,.i. ,,..7,,j',,9 ,i,,,,,,19'5,ý,,,,:l 
2',:,|3 

l ?,,'|,jO i,,,,.,'2''ý

ж
Пищевые вещества (г.) Энергети

,,,. 
,lе!ý,т

] ltc|lяocTb
л!

рецептуры
il],]. Пр'iiём пцrци, нdйменijванIlе]]бjюд:il]

tl

14,94180
42

483;14,510итого: 1,8;55 з1]88 i з1,06


