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Прием 
пищи

Наименование 
блюд

Выход 
блюда 

(грамм)

Цена 
(руб.)

Энергетическая 
Ценность 

(ккал.)

Завтрак
Сосиска в тесте 100 45-00 275,05
Чай с сахаром 200 60,00

335,05

Обед
Комплекс -1

Птица тушеная в соусе 90(60/30)

60-00

89,60
Каша рассыпчатая (гречка) 150 184,50
Компот из сухофруктов 180 103,32

Хлеб ржаной 30 63,00
Сдоба обыкновенная 50 131,00

571,42

Обед
Комплекс -2

Салат из моркови с яблоком 60

80-00

42,85
Суп картофельный с вермишелью 
(на курином бульоне) 200

108,16

Птица тушеная в соусе 90(60/30) 89,60
Каша рассыпчатая (гречка) 150 184,50
Компот из сухофруктов 180 103,32

Сдоба обыкновенная 50 131,00
Хлеб ржаной 30 63,00

722,43
Полдник 

для ГИД.
Сдоба обыкновенная 50 25-00 131,00
Чай с сахаром 200 60,00

191,00
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