
Меню (5 ) 
свободная продажа (абонемент)

для обучающихся общеобразовательных школ города Твери
на 16 сентября 2022 года

Прием 
пищи

Наименование 
блюд

Выход 
блюда 

(грамм)

Цена 
(руб.)

Энергетическая 
Ценность 

(ккал.)
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Пирог печеный с капустой и яйцом 100 45-00 196,00
Чай с сахаром 200 60,00

256,00

Обед
Комплекс -1

Котлета рыбная 90

60-00

143,00
Картофельное пюре 150 201,45
Компот из сухофруктов 180 119,52
Хлеб ржаной 30 63,00
Булочка Дорожная 50 160,50

687,47

Обед
Комплекс -2

Салат из квашеной капусты или 
свежей белокоч. капусты

60
60

80-00

42,85

Суп овощной с мясными 
фрикадельками (из свинины)

200,0/40 82,98

Котлета рыбная 90 143,00
Картофельное пюре 150 201,45
Напиток из шиповника 180 119,52
Булочка Дорожная 50 160,50
Хлеб ржаной 30 63,00

813,30
Полдник 

для Г.П.Д.
Булочка Дорожная 50 25-00 160,50
Чай с сахаром 200 60,00

220,50

Заведующий производством

If*


