
Меню (4 день) 
«СОГЛАСОВЫВАЮ» 

Директору' 

на 19 мая 2022 года. 

МЕНЮ 
• Н для обучающихся (из семей, находящихся в трудной жизненной ситуации) 

общеобразовательных школ 

№ Приём пищи, Масса Пищевые вещества (г.) Энергетическая 
рецептуры наименование блюда порции Б Ж У ценность (ккал) 

б/н « Икра кабачковая 
(производственная) 

100 
2.73 7.18 14.55 133.80 

84 Борщ с картофелем, 
фасолью на кур. бульоне 

250 
7.10 5.41 14.23 144.70 

278 Тефтели (из птицы) 100 
(70/30) 14.11 10.33 13.53 204.14 

304 Рис отварной 180 4.38 6.44 44.02 251.64 
345 Компот из ягод (клюква) 180 0.47 0.81 25.97 110.34 « 
б/н Батон нарезной 20 1.50 0.56 10.28 57.20 
б/н Хлеб ржаной 30 2.10 0.60 11.70 63.00 

Соль йодированная 1 
ИТОГО: 860 32,39 31,33 134,28 964,82 

Стоимость горячего п 
Основание: Контр. 
Руководитель: 

ощого ребенка - 60,00 рублей. 
* Щ22/Г? /> 

С " О с м а н о в а Л.А. 
Главный бухгалтер,' 
Заведующий Ж Г школьного 
производством ГШЙЬ лЬнягЛ 

Долгополова Л А . 

г. Тверь 


