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«СОГЛАСОВЫВАЮ» 
Директор 

5 мая 2022' 

Меню 
на 5 мая 2022 года. 

Завтрак для обучающихся 1-4 классов 
общеобразовательных школ 

JV« 
рецептуры 

Приём пищи, 
наименование блюда 

Масса 
порции 

(г) 

Пищевые вещества (г.) Энергетическая 
ценность (ккал) 

JV« 
рецептуры 

Приём пищи, 
наименование блюда 

Масса 
порции 

(г) Б Ж У 
Энергетическая 
ценность (ккал) 

174 
Каша вязкая молочная 
из риса (с маслом 
сливочным) 200 5.92 5.78 42.82 247.83 

382 Какао с молоком 180 5.90 1.21 23.40 112.59 

б/н Батон отрубной 30 2.10 • 0.60 11.70 63.00 

14 Масло сливочное 7 0.06 5.08 0.09 46.20 
16 Ветчина 30 6.78 6.27 — 84.00 

б/н Печенье затяжное 20 0.42 3.68 7.65 69.58 

Соль йодированная 1 

г ' • ' ИТОГО: 467 21.18 22.62 85.66 623.20 

Стоимость горячего питания на одногд^бен 
Основание: Контрак' 
Руководитель: HPJ\Тверской 
Главный бухгалтер:[[ с 
Заведующий 
производством (Шее 

комбинат 
ШКОЛЬНОГО 

блей. 

Османова Л. А. 
Долрэполова Л. А. 

г. Тверь 
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