
Меню (8 день) 

Меню 
на 13 апреля 2022 года. 

И 
Завтрак для обучающихся 1-4 классов 

общеобразовательных школ 

J 
рецеп 

Г» 
туры 

Приём пищи, 
наименование блюда 

Масса 
порни 

И (Г) 

Пищевые вещества (г.) Энергетическа 
я ценность 

(ккал) 

J 
рецеп 

Г» 
туры 

Приём пищи, 
наименование блюда 

Масса 
порни 

И (Г) 
Б Ж У 

Энергетическа 
я ценность 

(ккал) 

1 7 3 

i 

Каша вязкая молочная из 
пшенной крупы (с маслом 
сливочным) 

2 0 0 8 . 4 8 

It 

5 . 9 8 4 4 . 2 4 2 6 5 . 8 3 

5 1 • 

3 7 7 Чай с лимоном 1 8 0 / 5 0 . 1 2 0 . 0 1 1 3 . 6 8 4 6 . 8 0 

б/н Батон нарезной 3 0 2 . 2 5 0 . 8 4 1 5 . 4 2 8 5 . 8 0 

1 4 Масло сливочное 7 0 . 0 6 " 5 . 0 8 0 . 0 9 4 6 . 2 0 

1 6 Ветчина 3 0 6 . 7 8 6 . 2 7 - 8 4 . 0 0 

б/н Сушки 1 5 1 . 6 ^ | 0 . 3 0 1 0 . 8 0 5 2 . 5 0 

3 3 8 т Яблоко свежее(1шт.) 1 0 0 - 1 5 0 0 . 4 0 0 . 3 0 1 0 . 3 0 4 7 . 0 0 

Соль йодированная 1 

ИТОГО: 5 6 2 -

6 1 2 1 9 . 7 4 1 8 . 7 8 9 4 . 5 3 6 2 8 . 1 3 

i 

It 
i 

Стоимость горячег^ 
Основание 
Руководител 

та одного ребенка - 64,59 рублей. 
*DT>) - 2( 

' l e & r f Османова JI.A. 

г. Тверь 


