
i t 

Меню (8 день) 

на 30 марта года. 

Завтрак для обучающихся 1-4 классов 
общеобразовательных школ 

Ун 
рецептуры 

Приём пищи, 
наименование блюда 

Масса 
порци 

И (Г) 

Пищевые вещества (г.) Энергетическа 
я ценность 

(ккал) 

Ун 
рецептуры 

Приём пищи, 
наименование блюда 

Масса 
порци 

И (Г) 
Б Ж У 

Энергетическа 
я ценность 

(ккал) 

173 Каша вязкая молочная из 
пшенной крупы (с маслом 
сливочным) 

200 8.48 

it 

5.98 44.24 265.83 

V 

377 Чай с лимоном 180/5 0.12 0.01 13.68 46.80 
б/н Батон нарезной 30 2.25 0.84 15.42 85.80 
14 Масло сливочное 7 0.06 5.08 0.09 46.20 
16 Ветчина 30 6.78 6.27 - 84.00 

б /н Сушки 15 1.65 0.30 10.80 52.50 
338 Яблоко свежее(1шт.) 100-150 0.40 0.30 10.30 47.00 

\ 1 Соль йодированная 1 

ИТОГО: 562-
612 19.74 18.78 94.53 628.13 

Стоимость горячмре^Мйё^» на одного ребенка - 64,59 рублей. г. Тверь 
Основание: Контракт (договор) - 20%Рг. /; j| 
Руководителрр; ^т- : г о с ' Романова JI.А. 
Главный бух^фтер! ,-iT' У ; f Долгополова JI. А. 
Заведующий^.;- ?Щл / 
производствомДШеф повар) l u f f i ' 6 4 


