
Меню (7 день) 

Меню 
на 21 декабря 2021 года. 

Завтрак для обучающихся 1-4 классов 

№ 
рецептуры 

Приём пищи, 
наименование блюда 

Масса 
порции 

(г) 

Пищевые вещества (г.) Энергетическая 
ценность (ккал) 

№ 
рецептуры 

Приём пищи, 
наименование блюда 

Масса 
порции 

(г) Б Ж У 
Энергетическая 
ценность (ккал) 

204 Макароны отварные с 
сыром 

180 12.18 14.33 30.70 300.96 

382 Какао с молоком 180 5.90 1.21 23.40 112.59 
б/н Батон отрубной 30 2.10 0.60 11.70 63.00 
14 Масло сливочное 7 0.06 5.08 0.09 46.20 

243 Сосиска отварная (1шт.) 50-60 6.56 14.30 0.23 157.20 
б/н Йогурт с м.д.ж. не менее 

2,5% с наполнителем 
115-125 
(1 шт.) 3.22 2.87 14.95 98.90 

Соль йодированная 1 
ИТОГО: • 572-5821 30.02 JOtiJ7 - 81.07 //8.Й5 

питания на одного ребенка - 63,25 рублей. 
:т (договор) - 2021 г. 

> / С.А. Данелян 
Vl.B. Антонова 
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г. Тверь 
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