
Меню (4 день) 

на 19 мая 2022 года. 

Завтрак для обучающихся 1-4 классов 
общеобразовательных школ 

№ 
рецептуры 

Приём пищи, 
наименование блюда 

Масса Пищевые вещества (г.) Энергетическая 
ценность (ккал) 

№ 
рецептуры 

Приём пищи, 
наименование блюда порции 

(г) Б Ж У 
Энергетическая 
ценность (ккал) 

174 
Каша вязкая молочная 
из риса (с маслом 
сливочным) 200 5.92 5.78 42.82 247.83 

382 Какао с молоком 180 5.90 1.21 23.40 112.59 

б/н Батон отрубной 30 2.10 0.60 11.70 63.00 

14 Масло сливочное 7 0.06 5.08 0.09 46.20 
16 Ветчина 30 6.78 6.27 — 84.00 
б/н Печенье затяжное 20 0.42 3.68 7.65 69.58 ; 

Соль йодированная 1 
/ 

ИТОГО: 467 21.18 22.62 85.66 623.20 

I 

s 

Стоимость горячего п 
Основание: Контру 
Руководитель: 

нка - 64.59 рублей. 

\ (ШгЩР- Данелян С.А. 

г. Тверь 

Главный б у х г а л т Щ ' ^ и и и п г о Д у к ^ ) j j) ^ ^ / А н т о н о в а И.В. 
Заведующий 
производством (Ш 
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на 19 мая 2022 года. 
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Обед для обучающихся 1-4 классов 
общеобразовательных школ 

№ 
рецептур 

ы 

Приём пищи, 
наименование блюда 

Масса 
порции 

Пищевые вещества (г.) Энергетическая 
ценность (ккал) 

№ 
рецептур 

ы 

Приём пищи, 
наименование блюда 

Масса 
порции Б Ж У 

Энергетическая 
ценность (ккал) 

б/И Икра кабачковая 
(производственная) 

60 
1.64 4.31 8.73 80.28' 

84 Борщ с картофелем, 
фасолью на кур. бульоне 

200 2.84/ 
3.54 

4.09/ 
0.29 

11.33/ 
0.06 

102.20/ 
16.95 

271 Тефтели (из птицы) 90(70/20) 12.70 9.29 12.17 183.72 

30 4 Рис отварной 150 3.65 5.37 36.68 209.70 
34 5 Компот из ягод (клюква) 

зам.) 
180 

0.47 0.81 25.97 110.34 

б/i 1 Батон нарезной 20 1.50 0.56 10.28 57.20 

б/i i Хлеб ржаной 30 2.10 0.60 11.70 63.00 
33 8 Яблоко свежее 100-150 0.40 0.40 9.80 47.00 

Соль йодированная 

ИТОГО: 
830-880 28.84 25.72 126.72 870.39 

-ч М 
Стоимость горячего питания на одного ребенка - 64,59 рублей. 
Основание: Контракт1 (договор) - 20227s; 
Руководитель: /> ' / / Д ? Данелян С.А. 
Главный бухгадт ащ 
Заведующий 
производством (Ъдеф пс 

-

- Г- Антонова И.В. 

[еф повар) 

г. Тверь 


